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2022 metais (balandzio - birzelio ménesiais visose Lietuvos savivaldybése buvo
vykdomas antrasis suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimas.

Suaugusiyjy gyvensenos ataskaitoje pateikiomi apibendrinti 2022 metais atlikto
antrojo suaugusiyjy gyvensenos tyrimo rezultatai. Tyrimas atliktas vykdant Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymq, nurodant] periodiskai
savivaldybése atlikti suaugusiyjy gyvensenos tyrimus.

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vyvkdymo metodika.

Tyrimui naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija suderintas klausimynas.

Ataskaitoje pateikiomi duomenys apie planuoty apklausti ir apklausty asmeny
skaic¢iy bei pasiskirstymqg pagal lytj ir gyvenamaqjq vietove, taip pat respondenty
pasiskirstymas pagal sociodemografines charakteristikas (amziy, Seimine padét;,
iSsilavinimgq, pagrindinj uzsiemimgq ir pajamas).

Tyrimo rezultatai pristatomi pagal 25 suaugusiyjy gyvensenos stebésenos
rodiklius, patvirtintus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu.

Rodikliai suskirstyti j tris grupes:

gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika,
bendravimas;

sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai);

rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy rokymas, alkoholio vartojimas,
narkotiniy medziagy vartojimas, saugos dirzy déveéjimas ir kt.).

2022 m. suaugusiyjy gyvensenos tyrimo imtj sudareé 418 respondenty uzpildytos
anketos. Imtis apskaicivota atsizvelgiant j gyventojy skai€iy savivaldybéje, Iytj ir
gyvenamajq vietove.



TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

TYRIMO APIMTYS IR SOCIODEMOGRAFINES RESPONDENTUY
CHARAKTERISTIKOS

Svengioniy rajono savivaldybéje, suaugusiyjy gyvensenos tyrime, dalyvavo 418
respondenty: vyrai 198 (47,4 proc.), 220 motery (52,6 proc.). Kaimo vietovése buvo
apklausta 161 (38,5 proc.), 0 miesto vietovése 257 (61,5 proc.) respondentai.

Amziaus diapozonas buvo gana jvairus, taciou daugiausiai vyravo 55-99 m. ir 18-19

m. amziaus gyventojai. (1 pav.)
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amZiy.

Pagal seimine padeétj didzioji dalis apklaustyjy (60,7 proc.) nurodé, kad yra vede

(istekéjusios). (2 pav.)
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal seimine padeétj,



Atlikus analize paaiskejo, kad didzioji dalis respondenty - 25,2 proc. buvo turintys
specialy vidurinj ir 21,8 proc. aukstgjj universitetinj iSsilavinimg. (3 pav.)
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3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal issilavinimg.

Vertinant pagrindinj respondenty uzsiemimgqg paaiskejo, jog didzioji jy dalis (69,6
proc.) buvo dirbantys asmenys. (4 pav.) 29,6 proc. apklaustyjy nurodé 700 Eur ir

didesnes pajomas tenkancias vienam Seimos narivi "} rankas", 24,5 proc.
apklaustyjy nurodé 500-699 Eur vidutines meénesio pajamas tenkancias seimos
narivi. Tuo tarpu kita likusi dalis respondenty pazymeéjo gaunantys 499 Eur ir
mazesnes pajamas.

(5 pav.)
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4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pagrindinj
uzsiemima.

5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal vidutines
menesio pajamas tenkancias vienam Seimos nariui ,j
rankas".



SUAUGUSIYJY GYVENSENOS RODIKLIAI

GYVENIMO KOKYBES, SVEIKATOS, LAIMINGUMO IR BENDRAVIMO
VERTINIMAS

Tyrimo metu gyventojai buvo klausiami apie gyvenimo kokybe, nuotaikg,
sveikatg. Daugiausiai tiek Svendgioniy r. (47,7 proc.) tiek Lietuvos (55,6 proc.)
respondenty atsaké, kad vertina savo gyvenimo kokybe gerai, 38,6 proc. Svenéioniy
r. ir 27,5 proc. Lietuvo gyventojy nurodeé, kad vertina savo gyvenimo kokybe
patenkinamai. (6 pav.).
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6 pav. Svencioniy r. ir Lietuvos gyventojy gyvenimo kokybes vertinimas ir palyginimas.

Lygindami Svengioniy r. ir Lietuvos respondenty sveikatos vertinimg, matome,
kad Svendioniy r. apklaustieji daugiausiai savo sveikatos bukle vertina kaip gerg 179
(42,9 proc.) ir patenkinamaq 178 (42,7 proc.). Tuo tarpu bendrai Lietuvoje gyventojai
daugiausiai savo sveikatg vertina kaip gerg 50,7 proc. (7 pav.). Paklausus, ar
gyventojai turi ilgalaikiy sveikatos problemy, didzioji dalis respondenty, tiek
Svendioniy r. (62,7 proc.). tiek bendrai Lietuvoje (63,1 proc. ) jvardijo kaip neturintys
jsisenéjusiy sveikatos problemy. (8 pav.).
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7 pav. Svencioniy r. ir Lietuvos gyventojy pasiskirstymas pagal sveikatos bikle (proc.)
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8 pav. Svencioniy r. ir Lietuvos gyventojy pasiskirstymas pagal ilgalaikiy sveikatos

broblemy turéjimg/neturéjimg (proc.)

Svengioniy r. gyventojy buvo klausiama, ar per paskutinius 12 mén. jie bandé
pakeisti savo gyvensenq: sveikiau maitintis, bUti fiziSkai aktyvesni, maziau rokyti ar
mesti rokymaq, maziau vartoti alkoholio ar visai jo atsisakyti. Net 63,75 respondenty
visai nebandé keisti savo gyvensenos. 16,53 proc. apklaustyjy bandé pakeisti savo
gyvensenq, bet deja nepavyko. 19,75 proc., i§ apklausoje dalyvavusiy rajono
gyventojy, bandé pakeisti gyvensenq ir jiems pavyko. FiziSskai aktyvesni tapo 27,8
proc., 0 26,1 proc. respondenty pradéjo sveikiau maitintis. (9 pav.)
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9 pav. Svencioniy r. gyventojy pasiskirstymas pagal bandyma pakeisti gyvensena.



Tyrimo metu buvo analizuojama ir gyventojy nuotaika bei klausiama apie
artimy zmoniy, kuriais galéty pasitikéti susidirus su sunkiomis asmeninémis
problemomis, turéjimq. 1Sanalizavus respondenty atsakymus paaiskéjo, kad 46,7
proc. Svenéioniy r. gyventojy jaudiasi nei laimingi, nei nelaimingi, kai tuo tarpu
bendrai Lietuvos gyventojai (49,5 proc.) daugiausiai jauciasi laimingi. (10 pav.)

Apklaustyjy taip pat buvo teiraujomasi, ar paskutinj ménesj (tyrimo atlikimo
metu) buvo apémusi prislégta nuotaika. 40,5 proc. Svend&ioniy r. gyventojy teigé
neturéje tokios busenos ir tik 7,7 proc. respondenty turéjo daug stipresne prislégtg
nuotaikg. Tuo tarpu Lietuvoje beveik puse (49,5 proc.) apklaustyjy buvo apémusi
prislégta nuotaika. (11 pav.)

Respondenty buvo klausioma ir apie tai kiek jie turi gana artimy Zmoniy j
kurivos galéty kreiptis iskilus problemoms. 18 apklausty Svendioniy r. gyventojy 42,6
proc. nurodé turintys 1-2, 37,8 proc. 3-5 artimus Zmones ir 5 proc. nurodé neturintys
né vieno artimo zmogaus j kurj galéety kreiptis asmeninés pagalbos. (12 pav.)
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10 pav. Svencioniy r. ir Lietuvos gyventojy laimingumo vertinimas ir palyginimas (proc.)
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11 pav. Svencioniy r. ir Lietuvos gyventojy prislégtos nuotaikos analizé ir palyginimas (proc.)
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12 pav. Svencioniy r. gyventojy pasiskirstymas (proc.) pagal artimy 2moniy turéjimg esant

probleminéms situacijoms)



SVEIKATOS ELGSENA
(FIZINIS AKTYVUMAS IR MITYBOS JPROCIAI)

Sveika mityba — vienas svarbiausiy sveikos gyvensenos veiksniy, tai jvairus ir
tinkamai parinktas maistas, aprupinantis organizmg botinu angliovandeniy,
riebaly, baltymy, vitaminy ir mineraly kiekiu.

Apklausos metu buvo siekiama issiaiskinti ir gyventojy mitybos jprocius, tam
tikry maisto produkty vartojimo daznj. IS analizés matyti, kad:

. Dazniausiai darzoviy (neskaitant bulviy) Svenc&ioniy r. gyventojai (33,3 proc.)
vartoja 2-4 dienas per savaite; 24,9 proc. darzoves valgo kasdien. Dziugu, kad
visai nevalganciy darzoviy neatsirado.

« Saldumynus rajono gyventojai vartoja pakankamai daznai, dazniausiai 2-4
dienas per savaite (31,3 proc.), 13,7 proc. valgo kasdien ir tik 2,9 proc.
respondenty visai nevartoja saldumyny.

« Gazuotus saldzius gérimus (32,5 proc.) vartoja re¢iau nei kartg per savaite,
kasdien vartoja 7,9 proc. apklaustyjy, niekada nevartoja 23,1 proc.

. Energiniy gérimy visiskai nevartoja 70,4 proc. Svendioniy rajono gyventojy,
kartq per savaite - 5,6 proc. ir 1,5 proc. respondenty vartoja kasdien.

« Dazniausiai vaisiy (neskaitant sulCiy) 29,6 proc. rajono gyventojy vartoja 2-4
kartus per savaite, kasdien vartoja 18,8 proc., o visiSkai vaisiy nevalgo 1 proc.
respondenty. (13 pav.)
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Produkty vartojimo daZnis

B Kaip daZnai vartojate Siuos maisto produktus? - Darfoves (neskaitant bulviy)

B Kaip da#nai vartojate Siuos maisto produktus? - Saldumynus (saldainius, saldfius kepinius, ledusir kt.)
® Kaip dainai vartojate Siuos maisto produktus? - Gazuotus saldiius gérimus

B Kaip daZnai vartojate Siuos maisto produktus? - Energinius gérimus

m Kaip dainai vartojate diuos maisto produktus? - Vaisius (neskaitant sul&iy)

13 pav. Tam tikry maisto produkty vartojimo daznis.



Tyrimo metu respondenty buvo klausioma, ar jie deda papildomai druskos j
jau paruostg maistq. 1Sanalizavus duomenis paaiskéjo, kad Siek tiek daugiau nei
pusé (51,5 proc.) deda papildomai druskos jei jau€ia trokumg, niekada nededa
40,7 proc. apklaustyjy ir 7,8 proc. deda j patiekalg papildomai druskos net pries tai
neragave. (14 pav.)

5 Nededu
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Taip, beveik visada, net
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14 pav. Papildomas druskos vartojimas

Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas neapsiéjo ir be fizinio aktyvumo analizés.
Rajono gyventojy buvo klausiama, kiek dieny per savaite maziausiai 30 min. jie
uzsiima energinga fizine veikla, kai reikio didesniy nei jprasta pastangy,
pagreitéja kvepavimas ir pulsas, pvz., aktyviai mankstinasi, sportuoja, bégioja,
greitai eina, vaziuoja dviraciu, energingai dirba namy Okio darbus ir pan.
ISanalizavus duomenis paaiskéjo, kad 31,2 proc. (daugiausiai) respondenty aktyvia
fizine veikla uzsiima S ir daugiau dieny per savaite. Neuzsiima tokia aktyvia fizine
veikla net 16,9 proc. apklaustyjy Svenéioniy rajono gyventojy. (15 pav.)
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15 pav. Energingos fizinés veiklos daznis dienomis.



RIZIKINGAS ELGESYS
(TABAKO, ELEKTRONINIY CIGARECIY RUKYMAS, ALKOHOLIO VARTOJIMAS,
NARKOTINIY MEDZIAGY VARTOJIMAS).

Beveik visi tiesiogiai ar netiesiogiai susiduriame su rizikingu elgesiu ar jo
pasekmémis. Rizikingai elgdamasis, Zzmogus kelia grésme ne tik savo, bet ir kity
zmoniy sveikatai ir gerovei.

Statistika rodo, kad tarp deSimt pagrindiniy ankstyvos mirties priezas€iy yra
toks elgesys kaip rOkymas, piktnaudziavimas alkoholiu, nesaugus lytiniai santykiai,
gydytojy rekomendacijy nesilaikymas. Kiti rizikingo elgesio tipai — psichoaktyviyjy
medziagy vartojimas, vairavimas apsvaigus nuo alkoholio, saugos dirzy
nesegéjimas automobilyje ir pan.

Tyrimo metu buvo teiraujamais, ar yra rckoma ir kaip daznai per paskutines
30 d. ir paskutinius 12 ménesiy. ISanalizavus duomenis paaiskéjo, jog 69,3-69,5
proc. neruko. Kasdien per 30 d. ruké 21,7 proc., o per paskutinius 12 mén. 20,2 proc.,
bent kartg roké 1,7-2,5 proc. respondenty. (16 pav.)
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Vartojimo daZnis

® Arvartojote tabako gaminius? - Per paskutines 30 dieny

® Ar vartojote tabako gaminius? - Per paskutinius 12 ménesiy
16 pav. Tabako vartojimas ir jo vartojimo daznis
RUkanciy buvo klausioma kiek vidutiniskai cigareciy jie suruko per dieng.

Atsakymai buvo gana skirtingi, S proc. nurodé surukantys 10 vnt., 4,3 proc - 20 vnt.
ir maziau. Vidutinis surukyty cigareciy skaicius siekia ~12 vnt. (17pav.)
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17 pav. Cigareciy surtikymo skaicius vnt.

Bent kartqg elektroniniy cigareciy yra bande 3,7-4,5 proc. Visai néra bande 85,1-
86,5 proc. ir kasdien ruko elektronines cigaretes 5,5-6,2 proc. respondenty. (18 pav.)
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Riakymo dainis

= Ar rikéte elektronines cigaretes arba naudojote panasius elektroninius
jtaisus rakymui (pvz. iQOS)? - Per paskutines 30 dieny

= Ar rikéte elektronines cigaretes arba naudojote panasius elektroninius
jtaisus rakymui (pvz. iIQOS)? - Per paskutinius 12 ménesiy

18 pav. Elektroniniy cigareciy rakymo daznis.

Alkoholiniy gérimy vartojimo pasiskirstymo daznis gana jvairus. 1S apklaustyjy
per paskutines 30 d. alkoholio nevartojo 28,1 proc., o per paskutinius 12 meén. 17,4
proc. Kelis kartus per metus alkoholj vartoja nuo 21,5 - 37,6 proc. Kasdien alkoholj
vartoja ~0,7 proc. rajono respondenty. Gana populiarus alkoholiniy gérimy
vartojimo daznis yra 2-3 kartai per mén. (19 pav.)
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Wartojimo daZnis

B Ar vartojote alkoholinius gérimus? - Per paskutines 30 dieny

B Arvartojote alkoholinius gérimus? - Per paskutinius 12 ménesiy

19 pav. Alkoholiniy gerimy vartojimas ir vartojimo daznis

Respondenty buvo klausiama ar jie bent kartg vartojo narkotiniy/psichotropiniy
medziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo. 90,5 proc. apklaustyjy nurodé né
karto nevartoje, 9,5 proc. vartojo nurodytas medziagas, o 1,5 proc. i§ jy per
paskutines 30 d. (tyrimo laikotarpiu). (20 pav.)
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20 pav. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas ir jo daznis.



Prie rizikingo elgesio yra priskiriami ir: atSvaity nenesiojimas tamsiu paros metu,
saugos dirzy nesegéjimas ar dviracio Salmo nedéveéjimas. Tyrimo metu to buvo
klausiami ir Svenéioniy rajono gyventojai.

Duomeny analizé parode, kad 38,8 proc. apklaustyjy visuomet nesioja atsvaitus
ir visiSkai nenesioja 22,9 proc.
Vazivodami automobiliu saugos dirzg segi 89,7 proc. rajono gyventojy ir 2,4 proc.
visai jo nesisega.
Vazivodami dviraciu apklaustieji Salmo dazniausiai nedévi - 45,8 proc., 44,6 proc.
visai nevazinéja dviraciu. Visuomet dévi Salmg tik 3,1 proc. respondenty

100 89,7
5
é 80
EY4
W [218]
a 45,8 44,6
= 38,8 38,3 ——
w 40
2 22,9
=]
o 20 -

7,9 6 ¢

3 3,1 6,5 2,4

0 . 1 —

Visada Kartais Ne NevaZinéju dviradiu
Dainis

B Ar bildamas (-a) lauke tamsiu paros metu nesiojate at3vaita (-us)?
B Ar segite saugos dirZg vaZiuodamas (-a) automobiliu?

Ar vaZiuodamas (-a) dviraciu dévite 3alma?

21 pav. AtSvaity neSiojimo, saugos dirzy segéjimo ir dviracio Salmo dévéjimo daznis.



APIBENDRINIMAS

1.Svencioniy rajono savivaldybéje, suaugusiyjy gyvensenos tyrime, dalyvavo 418
respondenty: vyrai 198 (47,4 proc.), 220 motery (52,6 proc.). Kaimo vietovese
buvo apklausta 161 (38,5 proc.), o miesto vietovese 257 (61,5 proc.)
respondentai.

2.Tarp atsitiktiniy apklaustyjy daugiausiai vyravo 55-99 m. ir 18-19 m. amZiaus
gyventojai.

3.Pagal Seimine padeétj didzioji dalis apklaustyjy (60,7 proc.) buvo vede
(iStekéjusios).

4.Didzioji dalis respondenty - 25,2 proc. buvo turintys specialy vidurinj ir 21,8
proc. aukstgjj universitetinj issilavinima.

5.Vertinant pagrindinj respondenty uzsiemimg paaiskejo, jog didzioji jy dalis
(69,6 proc.) buvo dirbantys asmenys. Nuo 24,5 proc. iki 29,6 proc. gaunantys
tarp 500 ir 700 Eur pajamas tenkancias vienam Seimos nariui "j rankas".

GYVENIMO KOKYBE, SVEIKATA, LAIMINGUMAS IR BENDRAVIMAS

1. Beveik pusé Svencioniy r. (47,7 proc.) ir daugiau nei pusé (55,6 proc.) bendrai
Lietuvos respondenty savo gyvenimo kokybe vertina gerai.

2.Svencioniy r.apklaustieji savo sveikatos bikle vertina kaip gerg 179 (42,9 proc.)
ir patenkinamg 178 (42,7proc.). Tuo tarpu bendrai Lietuvoje gyventojai
daugiausiai savo sveikatg vertina kaip gerg 50,7 proc.

3.Tiek Svengioniy r. (62,7 proc.). tiek bendrai Lietuvos (63,1 proc.) apklaustieji
jvardijo kaip neturintys jsisenéjusiy sveikatos problemy.

4.Svencioniy r. gyventojy buvo klausiama, ar per paskutinius 12 mén. jie bandé
pakeisti savo gyvenseng. Sveikiau maitintis, bati fiziSkai aktyvesni, maziau
rokyti ar mesti rakyma, maziau vartoti alkoholio ar visai jo atsisakyti bandé
36,28 proc. FiziSkai aktyvesni tapo 27,8 proc., 0 26,1 proc. respondenty pradéjo
sveikiau maitintis.

5.Tyrimo metu buvo analizuojama ir gyventojy nuotaika bei kiti psichologiniai
aspektai. Analizé parodé jog: 46,7 proc. Svencioniy r. gyventojy jaudiasi nei
laimingi, nei nelaimingi, kai tuo tarpu bendrai Lietuvos gyventojai (49,5 proc.)
daugiausiai jauciasi laimingi; 40,5 proc. Svencioniy r. gyventojy teigé, jog per
pastargjj laikotarpj nebuvo apémusi prislégta nuotaikg (Lietuvoje tokig
nuotaikg jauté beveik pusé apklaustyjy - 49,5 proc.); 42,6 proc. rajono
gyventojy nurodé turintys 1-2, 37,8 proc. 3-5 artimus Zmones | kuriuos galéety
kreiptis iskilus sunkioms asmeninéms problemoms.



FIZINIS AKTYVUMAS IR MITYBOS |PROCIAI

1.Dazniausiai darzoviy (neskaitant bulviy) Svencioniy r. gyventojai (33,3 proc.)
vartoja 2-4 dienas per savaite; 24,9 proc. darzoves valgo kasdien. Dziugu, kad
visai nevalganciy darZoviy neatsirado.

2. Saldumynus rajono gyventojai vartoja pakankamai daznai, dazniausiai 2-4
dienas per savaite (31,3 proc.), 13,7 proc. valgo kasdien ir tik 2,9 proc.
respondenty visai nevartoja saldumyny.

3.Gazuotus saldzius gerimus (32,5 proc.) vartoja reCiau nei kartg per savaite,
kasdien vartoja 7,9 proc. apklaustyjy, niekada nevartoja 23,1 proc.

4. Energiniy gérimy visikai nevartoja 70,4 proc. Svenc&ioniy rajono gyventojy,
kartg per savaite - 5,6 proc. ir 1,5 proc. respondenty vartoja kasdien.

5. Dazniausiai vaisiy (neskaitant sulCiy) 29,6 proc. rajono gyventojy vartoja 2-4
kartus per savaite, kasdien vartoja 18,8 proc., o visiSkai vaisiy nevalgo 1 proc.
respondenty.

6. Siek tiek daugiau nei pusé apklaustyjy (51,5 proc.) j jau paruosta maistg deda
papildomai druskos - jei jaucia trukuma, niekada nededa 40,7 proc. apklaustyjy
ir 7,8 proc. deda j patiekalg papildomai druskos net prie$ tai neragave.

7.Aktyviai mankstinasi, sportuoja, beégioja, greitai eina, vaZiuoja dviraliu,
energingai dirba namy ukio darbus ir panasia fizine veikla, 5 ir daugiau dieny
per savaite, uzsiima 31,2 proc. (daugiausiai) respondenty. NeuZsiima tokia
aktyvia fizine veikla net 16,9 proc. apklaustyjy Svencioniy rajono gyventojy.

TABAKO, ELEKTRONINIY CIGARECIY RUKYMAS, ALKOHOLIO VARTOJIMAS,
NARKOTINIY MEDZIAGY VARTOJIMAS

1.Tabako gaminiy nevartoja 69,3-69,5 proc. Svencioniy r. gyventojy. Bent karta
bandé 1,7-2,5 proc. Vidutinis surukyty cigarecCiy skaicius siekia ~12 vnt/diena.

2.Bent kartg elektroniniy cigareciy yra bande 3,7-4,5 proc. Visai néra bande 85,1-
86,5 proc. ir kasdien rako elektronines cigaretes 5,5-6,2 proc. respondenty.

3.Alkoholiniy gerimy vartojimo pasiskirstymo daznis gana jvairus. IS apklaustyjy
per paskutines 30 d. alkoholio nevartojo 28,1 proc., o per paskutinius 12 men.
17,4 proc. Kelis kartus per metus alkoholj vartoja nuo 21,5 - 37,6 proc. Kasdien
alkoholj vartoja ~0,7 proc. rajono respondenty. Gana populiarus alkoholiniy
gerimy vartojimo daznis yra 2-3 kartai per mén.

4.90,5 proc. apklaustyjy né karto nevartojo narkotiniy/psichotropiniy medziagy
(narkotiky) be gydytojo paskyrimo, 9,5 proc. vartojo nurodytas medziagas, o
1,5 proc. i$ jy per paskutines 30 d. (tyrimo laikotarpiu).



5. Prie rizikingo elgesio yra priskiriami ir: atSvaity nenesiojimas tamsiu paros metu,
saugos dirzy nesegéjimas ar dviracio Salmo nedévéjimas. 8,8 proc. apklaustyjy
visuomet nesioja atSvaitus ir visiSkai nenesioja 22,9 proc. Vaziuodami automobiliu
saugos dirZzg segi 89,7 proc. rajono gyventojy ir 2,4 proc. visai jo nesisega.
Vaziuodami dviracCiu apklaustieji Salmo dazniausiai nedévi - 45,8 proc., 44,6 proc.
visai nevazineja dviraciu. Visuomet devi Salma tik 3,1 proc. respondenty.



