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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Svencioniy r. savivaldybeés teritorijoje vykdoma siekiant gauti
i§samia informacija apie Sven¢ioniy rajono bendruomenés sveikatos biikle, veiksnius, darancius jtaka
visuomenés sveikatai, kitus visuomenés sveikatos rodiklius, j kuriuos atsizvelgiant planuojamos ir
jgyvendinamos visuomenés sveikatos stiprinimo priemones.

Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2013-2015 mety programos
2015 mety duomeny analizé rengiama vykdant Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos 2013-2015 mety programa, patvirtinta Svenéioniy rajono savivaldybés tarybos 2013 m.
birzelio 21 d. sprendimu Nr. T-132.

Visuomenés sveikatos stebésenos vykdyma savivaldybiy lygmeniu reglamentuoja Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymas ir Lietuvos Respublikos
visuomenés sveikatos priezitiros jstatymas.

Svenéioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2013-2015 mety programos
2015 mety ataskaita (toliau — Ataskaita) parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387 D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 , D¢l bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo™ pakeitimo”, Svenéioniy rajono savivaldybés
tarybos 2013 m. birzelio 21 d. sprendimu Nr. T-132 patvirtinta Svenéioniy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos 2013-2015 metams programa ir Higienos instituto 2015 m. isleistu
leidiniu ,,Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity raS§ymo metodinés rekomendacijos”.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2015 m. visuomengés sveikatos bukle atspindintys duomenys
Svenéioniy rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
2014-2025 m. programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy
jgyvendinimo savivaldybése stebésenai vykdyti patvirtintas pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau —
PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibadinantis LSP siekinius.

Ataskaitoje naudojami informacijos $altiniai:

1. Lietuvos statistikos departamento 2009-2015 m. duomenys;

2. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro 2001-2015 m. duomenys;
3. Vilniaus teritorinés ligoniy kasos 2010-2015 m. duomenys;

4. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidiniai:

Mirties priezastys 2010-2015 m.,

Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2015 m.,

Lietuvos gyventojy sergamumas apskrityse ir savivaldybése 2015 m.,

Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos priezitiros jstaigy veikla 2015 m.

Ataskaitoje naudojama savoka - Standartizuoti rodikliai. Jie rodo, koks biity analizuojamos
sveikatos problemos daznis tarp 60 savivaldybiy, jeigu jose buty vienoda gyventojy amziaus struktira.
Ataskaitg parengé: Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos
stiprinimo  specialist¢ Ernesta Kirilovait¢ - Milko, tel./faks. (8 387) 206 08, el. p.
stiprinimas.svencionys@gmail.com.

Duomeny analizé bus paskelbta: www. svencionys.It, www.svencioniuvsb.lt.
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2. BENDROJI DALIS

2.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas
(»,Sviesoforas”)

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas atliekamas palyginant praéjusiy mety
Sven¢ioniy rajono savivaldybeés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

PRS rodikliy reik§més vaizduojamos savivaldybés PRS profilyje, taikant ,,Sviesoforo” principa
(nuo geriausiojo zalio, per geltong prie blogiausiojo raudono). Vadovaujantis Siuo principu, visos 60
Lietuvos savivaldybiy suskirstytos 1 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir zymimos Zalia spalva,

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy SU prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zzymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés
gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Svenéioniy rajono visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys
ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,, Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos rodikliy profilis 2015 m.”.

Maziau negu 20 000 gyventojy turin¢iy savivaldybiy (Neringos, BirStono, Rietavo, Pagégiy,
Kalvarijos, Kazly Ridos, Palangos, Sirvinty r., Ignalinos r., Zarasy r., Skuodo r., Kupiskio r., Moléty
r.) rodikliy reikSmés bendrame PRS rodikliy profilyje néra pateikiamos ir lyginamos su kitomis
savivaldybémis, nes jose rodikliai yra labai ,,jautris* kiekvienam atvejui dél mazo gyventojy skaiciaus.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais, buvo pasirinktos rodikliy saraso
reik§més, kuriy rodiklis ar poky¢io kryptis yra prastesni palyginti su Salies rodikliy reik§mémis.
Sudarius Svenéioniy rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) saraa, buvo atrinktos 3
rySkiausios savivaldybés visuomenés sveikatos problemos ir Ataskaitos ,,Specialiojoje dalyje” atlikta
detalesné Siy sri¢iy analize ir vertinimas.



1 lentelés_pirmame stulpelyje pateikiamas PRS suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius; antrame -
Svencioniy rajono savivaldybés rodiklio reik§mé; tre¢iame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§me; ketvirtame — maziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy (be
savivaldybiy, turin¢iy maziau negu 20 000 gyventojy); penktame — didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy ((be savivaldybiy, turin¢iy maziau negu 20 000 gyventojy));
SeStame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reik§més savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy
pavaizdavimas pagal ,Sviesoforo® principg); septintame — Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programoje (toliau LSP) suplanuota (numatyta) atitinkamo rodiklio
reik§mé (siekinys) 2020 metams.

1 lentelé. Sven¢ioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2015 m.

Rodiklis Savivaldybés Lietuvos | Minimali | Maksimali Santykis: Lietuvos
rodiklis rodiklis reikSmeé reikSmé | savivaldybé/ | siekinys
Lietuva 2020 m.

Pagrindinis strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir

gyventy ilgiau, pageréty gyventojuy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 69,12 74,51 69,12 76,81 75,8
ISvengiamas mirtingumas 34,79 34,40 27,6 47,0 1,02 -
1. tikslas — sukurti saugesne socialin¢ aplinka, mazZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. uzdavinys — sumaZzinti skurdo lygj ir nedarbg

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 43,22 30,4 15,0 75,5 1,4 19,5
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 43,28 30,41 15,04 75,46 1,4 -
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1000 gyv. 27,28 60,2 27,0 130,2 0,46 -
Socialinés rizikos $eimy skai¢ius 1000 gyv. 511 34 1,1 8,5 1,52 -
llgalaikio nedarbo lygis proc. 2,12 2,5 0,6 9,0 0,84 -
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv. -16,74 -11,3 -21,7 -55 _i
1.2. uZdavinys — SumaZzinti socialin¢ — ekonomine gyventoju diferenciacija Salyje ir bendruomenése

Mirtingumo dél iSoriniy mirties priezas¢iy rodiklis (VO1-Y98) 100 000 gyv. 172,89 110,43 77,57 172,89 77,3
Standartizuoto mirtingumo dél iSoriniy mirties priezas¢iy rodiklis (V01-Y98) 100 000 gyv. 169,1 109,8 80,0 169,1 -E
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 gyv. 283,93 219,5 106,8 496,4 1,27 -
Socialiné pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 30,96 38,1 17,0 89,5 0,81 -
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. 39,29 41,9 10,0 115,8 0,94 -
2 tikslas — sukurti sveikatai palankig fizinge darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. uzdavinys — kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojuy sauguma

Asm.enq, ZU\VIT.lSll} ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000 0,64 10 0 30 0,64 i
darbingo amziaus gyv.

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 163,21 139,0 83,9 283,2 -




gyv.

Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv. 77,24 68,9 44,8 126,3 1,12
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. 40,47 72,8 7,3 115,7 0,56
2.2 uzdavinys — kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. 3,93 49 0,0 18,1 0,75
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv. 3,69 4,94 0,0 26,06 0,74
Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 15,72 13,56 0,0 42,7 1,15
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv. 15,23 13,8 0,0 37,7 1,16
2.3. uzdavinys — mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 23,58 10,57 0 30,2
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv. 23,2 10,5 0,0 30,2

Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 7,86 3,9 0,0 10,8

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyv. 106,09 65,7 28,4 1519

2.4. uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSmg

I_atmosfe_rq 1_s stacmr}arlq tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam 208 1010 65 33305 0.29
kilometrui (kilogramais)

Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) néra néra néra néra néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) néra néra néra néra néra

3 tikslas — formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

3.1. uzdavinys — sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vart

0jimg ir prieinamumg

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv. 19,65 5,13 0,0 19,99
Standartizuotas mirtingumo dé¢l priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 213 5.2 0.0 26.1

000 gyv.

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. 47,15 25,2 8,6 64,61
Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 4776 24.9 8.9 64.3

000 gyv.

Nusikalstamos \felko_s, susijusios  su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy 31.43 65.7 0.0 269.1 0.47
kontrabanda (nusikaltimai)

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais 173,13 1735 120,4 312,7 1,0
;};\i/;l;ti(;m skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais 170.8 149,7 829 270,4 114

3.2. uzdavinys — skatinti sveikos mitybos jprocius




Kudikiy, i$imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

15,76

32,0

10,6

Kiti rodikliai i§ gyvensenos tyrimo kuris vyks 2016 m.

3.3. uzdavinys — ugdyti optimalius fizinio aktyvumo iproc¢ius

Rodikliai i§ gyvensenos tyrimo kuris vyks 2016 m.

4 tikslas — uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuotg j gyventojuy poreikius

4.1. uzdavinys — uZztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv. 41,38 33,6 20,9 59,8 -
Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyv. 7,06 6,9 51 12,0 1,02 -
4.2. uzdavinys — plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslauguy kokybe, sauga, prieinamumg ir i pacientg orientuota sveikatos priezitira
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius 2,77 2,1 1,5 41 1,29 -
Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyv. 4,72 7,1 2,8 11,2

Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 7,29 8,3 6,0 10,8

Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos priezilras paslaugas teikianciy

asmens sveikatos priezitiros jstaigy (ASP]) pacienty pasitenkinimo lygis (Rajono lygmens 18 18,77 17,4 20,0

ASP])

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyv. 0 3,7 0 17,2

Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyv. 3,14 3,6 0 9,0

4.3. uZdavinys — pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kudikiy 13,33 4,2 0 14,9

2 metq amila-lus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) 97 64 94.2 872 100

skiepijimo apimtys

1 Tnetq amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo 96,39 93,5 81,7 100,00 13 )
apimtys

lesElines p(')puhaCl_]OS c?ahs (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis 15.07 200 6.9 64.8 0.75 i
medziagomis programoje

Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas 4,2 3,4 11 8,3 1,22

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyv. 2,43 5,8 0 17,3 0,42

4.4. uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. 1265,25 811,97 566,38 1300,15 368,7
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I100-199) 100 000 gyv. 1098,3 831,5 687,5 1160,5 -E
Mirtingumas nuo piktybiniy (C00-C97) 100 000 gyv. 306,49 287,38 205,1 397,58 1,06 172,8
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyv. 273,7 287,9 233,1 357,1 1,07 -




Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. 294,7 196,01 215 500,75
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100 000 gyv. 256,51 202,5 123 436,3
Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 40,1 42,6 19,7 71,8
T?lf.shnes popu.hacgos dalis (Proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities 18.18 48.4 18.2 736
vézio finansavimo programoje
T1ks11ne§ . pop.uhacu‘os _dahs (_proc.), dalyv'avu51 gimdos kaklelio piktybiniy naviky 43,21 50,2 313 70,0
prevenciniy priemoniy, finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios

. . . . . 31,84 50,4 16,7 71,9
diagnostikos finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy 10 374 10 541

ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje




Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2015 m. pradzioje Svenéioniy r. sav. nuolatiniy
gyventojy skaicius buvo 25 719. IS jy 13 609 (53 proc.) sudaré moterys, 12 110 (47 proc.) sudaré
vyrai. 2016 m. pradzioje Svendioniy r. sav. gyveno 25 180 gyventojy, t. y. 539 gyventojais maZiau nei
2015 m. pradzioje. Kasmet gyventojy skai¢ius Svendioniy rajono savivaldybéje vidutiniskai sumazéja
574 gyventojais. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis Svenéioniy rajone 2015
m. miré 526 Zzmonés, 2014 m. miré 523 zmonés, mirtingumas padidéjo 0,6 proc. Mirtingumo statistika
reikSminga, nes ji rodo bendrg gyventojy sveikatos bukle, sveikatos priezitiros veiksmingumg ir
kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos prieziiiros prieinamuma. 2015 m. Sven¢ioniy r. sav. gimé
225 vaikai — 10 vaiky daugiau nei 2014 m. Natiiralus gyventojy prieaugis neigiamas. Vaikai iki 18 m.
amziaus sudaré 17,2 proc. visy Sven&ioniy rajono gyventojy. 19-64 m. amziaus asmenys — 60,9 proc.
gyventojy, 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys — 21,8 proc. Svenéioniy rajono gyventojy.

Gyventojy sveikata yra tiesioginis darbinguma lemiantis veiksnys. Sveikesné visuomené galéty
prisidéti prie darbo nasumo, Salies ekonomikos augimo ir konkurencingumo, dél to mazéty socialiné
atskirtis, sveikatos netolygumai.

Remiantis 1 lenteléje ,,Svencioniy r. savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis“ pateikty PRS rodikliy reik§miy Svenéioniy r. savivaldybéje palyginimo su atitinkamais
Lietuvos savivaldybiy rodikliais, galime teigti jog:

1. Svencioniy rajono savivaldybés sveikatos rodikliai, kuriy reik§més yra geresnés uz Lietuvos
vidurki (zalioji zona):

e Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 gyv.;

e Sergamumas Vvaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyv.;

e 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)

skiepijimo apimtys;

e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyv.

2. Rodikliy reik§més patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):

e Vidutiné tikétina gyvenimo trukme;

e Mirtingumo dél iSoriniy mirties priezas¢iy rodiklis (V01-Y98) 100 000 gyv./ Standartizuoto
mirtingumo dél iSoriniy mirties priezaséiy rodiklis (V01-Y98) 100 000 gyv.;

e Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy  (100-199) 100 000 gyv./ Standartizuotas
mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyv.;

e Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 gyv.

e  Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.;

e Mirtingumas d¢l transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv./ Standartizuotas mirtingumo dél
transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv.;

e Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv;

e Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyv;

e Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv./ Standartizuotas
mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.;

e Mirtingumas dé¢l priezas€iy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv./ Standartizuotas
mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.;

o Kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

.

e Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skai¢ius 10 000 gyv.;



e Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui;
e Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos priezitiras paslaugas teikianciy asmens
sveikatos priezitros jstaigy (ASP]) pacienty pasitenkinimo lygis (Rajono lygmens ASP] );
o Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy;
e Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;
e Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyv.;
e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities
vézio finansavimo programoje;
e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zzarnos veézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje;
e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.
IS jy blogiausi rodikliai Lietuvos mastu:
¢ Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukme;
e Standartizuoto mirtingumo dél iSoriniy mirties priezas¢iy rodiklis (VO1-Y98) 100 000 gyv.;
e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél krities
vézio finansavimo programoje;
e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.
Blogiausi rodikliai Lietuvos mastu:
1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé;
2. Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy mirties priezas¢iy rodiklis 100 000 gyv.;
3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dé¢l krities
vézio finansavimo programoje;
4. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevenciniy priemoniy finansavimo programoje.
3. Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancia kvintiliy grupe ( ).

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

1. Svenéioniy rajono savivaldybés gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé;

2. Svencioniy rajono savivaldybés gyventojy standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy rodiklis;

3. Svencioniy rajono savivaldybés gyventojy prevenciniy programy atrankinés patikros.

3. SPECIALIOJI DALIS

3.1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

Vidutine tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis
bendrg rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma. Vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé — tikimybinis rodiklis, rodantis, kiek vidutiniS8kai mety gyvens kiekvienas
gimes arba tam tikro amziaus sulaukgs zmogus, jeigu visg blisimg tiriamosios kartos gyvenimg
mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje nekis. Sis rodiklis gali biiti skai¢iuojamas
nuo gimimo arba nuo tam tikro amziaus. Siekiant strateginio Lietuvos sveikatos programos (toliau —
LSP) tikslo — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty
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gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai — Siuo metu galima vertinti vieng esminj rodiklj
— viduting tikéting gyvenimo trukme. Lietuvos gyventojy vidutinés biisimo gyvenimo trukmes
ilgé¢jimas visy pirma yra siejamas su nuosekliu ankstyvyjy (iki 65 m. amziaus) mirciy skaiCiaus
maz¢jimu, taip pat su sveiko gyvenimo trukmés ilgéjimu, atitolinus ligy atsiradimg ir jy lemiamas
mirtis.

Svencioniy rajono gyventojai daugiausia gyvenimo mety praranda dél Siy priezaséiy: dél
mirtingumo dél transporto jvykiy, dél pésCiyjy mirtingumo, dél priezasCiy, susijusiy su narkotiniy
medziagy ir alkoholio vartojimu, dél kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumo, dél kraujotakos
sistemos ligy, cerebrovaskuliniy ligy bei iSoriniy priezas¢iy. Jeigu pavykty sumazinti prieslaikiniy
mir¢iy skaiiy del minéty priezasCiy, vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés rodiklis turéty gerokai

padidéti.
Viduting tikétina gyvenimo trukme
2015
Lietuva Svencioniy raj. 8912
74.51
- - c2
I <= 792
[ =764
[ 1<=736
[ 1<=708

Néra duomeny
Min = 68

1 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé. (HI SIC: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema).

Lietuvos statistikos departamento duomenimis vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés (metais)
skirtumai tarp savivaldybiy yra nedideli. Vertinant Zemélapyje pateikta informacija (Zr.1 pav.) tamsi
spalva reiskia geriausig situacija, o Sviesi - kelia susirtipinimg. Lyginant duomenis su Lietuvos
vidurkiu, matyti, kad Svenéioniy rajono savivaldybé pagal vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés
rodiklj patenka tarp savivaldybiy, kuriose $is rodiklis yra pras¢iausias. 2015 m. Svendioniy rajone
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé buvo 69,1 m. Sio rodiklio reik§mé uZ bendra 3alies vidurkj yra
mazesné 7,2 proc.

3.2. Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis

Létinés neinfekcinés ligos yra viena svarbiausiy visuomenés sveikatos problemy. Labiausiai
paplitusiy ir didziausia grésme kelianéiy grupe sudaro kraujotakos sistemos ligos (Zr. 2 Pav.).
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350
300 O Infekcinés ligos
250 @ Piktybiniai navikai
200 O Kraujotakos sistemos ligos
150 O Kvépavimo sistemos ligos
100 78 B Virskinimo sistemos ligos
44
50 J 15 28 O ISorinés mirties priezastys
0 — I

Mirties prieZastis

2.pav. Mirusiyjy skailius pagal mirties priezastji Sven&ioniy rajone. (HI SIC: Lietuvos sveikatos rodikliy

sistema)

Lietuvos sveikatos rodikliy sistemos duomenimis 2015 m. Sven¢ioniy r. sav. daugiausia mirties
priezasCiy sukélé kraujotakos sistemos ligos — 322 atvejai. IS duomeny matyti, kad 78 mirciy
priezastimi buvo piktybiniai navikai. MaZziausiai mirties priezasCiy sukélé infekcinés ligos — 9 atvejai.

Analizuojant ligotumg $irdies ir kraujagysliy ligomis Svenéioniy r. sav. ir Lietuvoje, ryskiy
rodikliy skirtumy nepastebéta, taciau standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis rajone 2015 m. i§licka vienu didZiausiy alyje (Zr. 2 lentelg).

2 lentelé. Standartizuotas (ES stand.) mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligu 100 000 gyv.

Metai Svencioniy r. rodiklis | Lietuvos rodiklis Min. Max. Svendioniy r. sav. pozicija tarp
reik§mé reikSmé visy Salies savivaldybiyg*
2015 m. 1098,29 831,46 687,49 1160,48 2
2014 m. 1094,25 804,06 642,24 1094,25 1
2013 m. 1132,85 847,27 713,27 1189,15 2
2012 m. 1010,5 857,18 728,66 1168,55 9
2011 m. 1058,77 870,88 7344 1239,89 4
2010 m. 1227,06 914,94 752,66 1389,11 2

*maziau negu 20 000 gyv. turin¢iy savivaldybiy (Neringos, Bir§tono, Rietavo, Pagégiy, Kalvarijos, Kazly Riidos, Palangos,
Sirvinty r., Ignalinos r., Zarasy r., Skuodo r., Kupiskio r., Moléty r.,) reikimés néra pateikiamos ir lyginamos su kitomis
savivaldybémis, kadangi jose rodikliai yra labai ,,jautrtis* kiekvienam atvejui dél mazo gyventojy skaiciaus.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Svencioniy rajono savivaldybéje 2015 m. i§ viso miré 526 asmenys, i$ jy 322 — dél kraujotakos
sistemos ligy, tai sudaré 61,2 proc. nuo visy mirciy. Lietuvos sveikatos informacijos centro
duomenimis, kraujotakos sistemos ligos Svengioniy r. sav. 2015 m. sudaré. 209 (39,7 proc.) motery ir
113 (21,5 proc.) vyry mirties priezas¢iy.

3.2.1. Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo

) programa
Si programa yra skirta 40 - 55 mety amziaus vyry ir 50 - 65 mety amziaus motery Sirdies
ir kraujagysliy ligy prevencijai. Seimos gydytojas §io amZiaus asmenims karta per 1 metus nustato
rizikos veiksnius ir, juos jvertinus, sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plana.
Gydytojui nustacius didele Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe, pacientas siun¢iamas j specializuotus
centrus i$samiau iStirti, o prireikus — skiriamas gydymas. Pacientui svarbu zinoti, kad dalyvaujant
12




Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programoje, vieng kartg per metus nemokamai atliekami
gliukozés, cholesterolio, trigliceridy koncentracijos kraujyje tyrimai, elektrokardiograma ir Kiti
tyrimai, parodantys, ar Zzmogus priskirtinas didelés rizikos grupei. Pagrindiniai Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizikos veiksniai yra rukymas, padidéjgs arterinis kraujo spaudimas, padidéjusi cholesterolio
koncentracija kraujyje, netaisyklinga mityba bei mazas fizinis aktyvumas. Kiti rizikos veiksniai,
turintys jtakos Sirdies ir kraujagysliy ligoms vystytis - antsvoris, nutukimas, cukrinis diabetas,
piktnaudziavimas alkoholiu, psichinis bei socialinis stresas.

3 lentelé. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), informuota apie galimybe dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy

ligy didelés rizikos asmeny grupés prevencinéje programoje (Saltinis: Vilniaus Teritoriné ligoniy kasa)

Paslaugg Programoje Asmenys, informuoti apie galimybeg
teikianCiose galinCiy dalyvauti programoje (2015 m. sausio-
jstaigose dalyvauti gruodzio mén.)
jregistruoty asmeny skaicius % nuo galinciy
asmeny ( 50-65 skaiCius dalyvauti
mety amziaus (2015 m. programoje
moterys ir 40-55 sausio-
mety amziaus gruodzio
vyrai) skai¢ius mén.)
2015-12-31
Svenéioniy raj. 5.931 4.745 581 12,24%

Vilniaus Teritorinés ligoniy kasos duomenimis, 2015 metais Svencioniy rajono savivaldybéje
apie galimybe dalyvauti programoje buvo informuota 12,24 proc. asmeny, t.y. 581 asmuo (Zr. 3
lentelg).

FT 71— 3742

—1+— 2851

2015

I Alytausr. T Marijampolés r. Bl Svenéioniy r. Bl Siauliai ] Visaginas
[ Lietuva

3 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos asmeny
grupés prevencinéje programoje. (HI SIC: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema)

Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencinés programos paslaugos 2015 m.
Lietuvoje buvo suteiktos 252 702 asmenims. Tai sudaré 37,4 proc. tikslinés populiacijos. Didziausios
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Siy paslaugy apimtys buvo Siaurés vakarin¢je Lietuvos dalyje. DidZiausia Sio rodiklio reikSmé —
Siauliy m. (54,1 proc.), 0 maziausia — Svencioniy r. savivaldybéje (10,0 proc.).

Pasaulio sveikatos organizacija skelbia, kad jei Zmonés vadovautysi tinkamos, racionalios
mitybos principais, biity fiziskai aktyvus, nepiktnaudziauty alkoholiu ir neriikyty, biity galima iSvengti
80 proc. Sirdies ir kraujagysliy ligy.

3.3. Atrankinés patikros dél onkologiniy ligy programos

Svenéioniy rajono savivaldybéje 2015 m. buvo vykdomos 4 onkologiniy ligy prevencinés
programos, finansuojamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudzeto 1éSomis:
1. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programa;
2. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo programa;
3. PrieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa;
4. Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa.

4 lentelé. Mirtys nuo piktybiniy naviky (proc.) Svenéioniy r. sav. 2010-2015 m. (HI SIC: Mirties
priezastys, 2010-2015 m.).
2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
Mirtys nuo piktybiniy naviky (proc. nuo visy mirciy K 11,2 | 16,9 | 14,7 1 17,0 16,6 | 14,8
priezasciy)
Vidurkis: 15,2 proc.

Mirtys nuo piktybiniy naviky 2015 m. Svenéioniy rajone vidutiniskai sudaré 14,8 proc.
nuo visy mirties priezasciy.

Pasaulio sveikatos organizacija nurodo, jei Zmonés vadovautysi tinkamos, racionalios
mitybos principais, biity fiziSkai aktyvis, nepiktnaudziauty alkoholiu ir nertkyty, biity galima iSvengti
30 proc. onkologiniy ligy.

Atrankinés mamografinés patikros dél kriuties vézio finansavimo programos tikslas —
sumazinti Lietuvos motery mirtinguma nuo krities piktybiniy naviky. Nacionalinéje vézio 2014-2025
M. prevencijos programoje numatyta sumazinti standartizuotg mirtingumo nuo krities vézio rodiklj 10
proc. Programoje taip pat nurodoma, kad atrankinés mamografinés patikros poveikis per 5 metus gali
sumazinti mirtinguma iki 30 proc.

Si programa, kurios priemonés taikomos vieng kartg per dvejus metus, skirta motery nuo 50 iki
69 mety amziaus kriities piktybiniy naviky prevencijai.

5 lentelé. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), informuota apie galimybe dalyvauti atrankinés
mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo prevencinéje programoje (Saltinis: Vilniaus
Teritoriné ligoniy kasa)

Svenéioniq raj., Paslauga Programoje galinciy Moterys, informuotos apie galimybe
metai teikianciose dalyvauti motery dalyvauti programoje
Jstaigose skaiCius
Iregistruoty motery skaicius % nuo galin¢iy
skaicius (50- 69 m. dalyvauti
amZiaus) programoje
2015 3923 1569 346 22,05
2014 3810 1524 255 17,0
2013 3927 219 5,58
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Kaip matyti i§ 5 lentelés duomeny, Svenioniy rajone atrankinés mamografinés patikros dél
krities vézio finansavimo programa vykdoma nepakankamai. 2015 m. i§ programoje galinCiy
dalyvauti motery skaifiaus apie programa buvo informuota 22,05 proc. atitinkamo amziaus motery.
Sioje prevencinéje programoje 2015 m. dalyvavo tik 18,18 proc. Svenéioniy rajono motery (Zr. 4
paveiksla), 2014 m. - 12,17 proc. Sven¢ioniy rajono savivaldybé yra tarp maZiausiai §ia prevencine
programa pasinaudojusiyjy.

2015

R T N
E\l‘_\’ Svenigioniyr. 18,18
J o 3

Lietuva
48.4

I - 77
B <-644
[ l<=518
[ ]<=392
[ l<=268
l:l Néra duomeny

Min = 14

4 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros
dél kriities véZio programoje 2014-2015 m. (HI SIC: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema)

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programeos tikslas — sumazinti
Lietuvos motery mirtinguma nuo gimdos kaklelio piktybiniy naviky. Nacionalingje vézio 2014-2025
m. prevencijos programoje numatyta sumazinti standartizuota mirtingumo rodiklj nuo gimdos kaklelio
vezio 10 proc. Net 80 proc. Sia liga susirgusiy motery galéty pasveikti, jei liga biity pastebéta laiku ir
gydymas biity pradétas anksciau.

Gimdos kaklelio vézio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 25 iki 60
mety. Sio amZiaus moterys kartg per 3 metus gali nemokamai pasitikrinti dél gimdos kaklelio véZio.

6 lentelé. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo programos
vykdymas proc. (nuo galin¢iy dalyvauti programoje) Svenc¢ioniy r. sav. 2014-2015 m. (Vilniaus
teritoriné ligoniy kasa 2014-2015 m.)

2014 2015
Moterys, informuotos apie galimybe dalyvauti programoje (proc. nuo galinéiy dalyvauti | 70 proc. 81,30
programoje) proc.
Suteikta citologinio tepinélio paémimo paslauga 52 proc. 52,4 proc.
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Kaip matyti i§ 6 lentelés, 2015 m. Svencioniy rajone apie galimybe dalyvauti gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo programoje informuota 81,30 proc. atitinkamo
amziaus motery. Programoje dalyvavo 52,4 proc. nuo informuotyjy.

2015

Lietuva

~_ Svenéioniyr. 43,21
50.24 .

_— -7
I - 65
N <= 55
<45
[_1<35
[ ] Néra duomeny

Min =25

5 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniu naviky
prevencinéje programoje 2014-2015 m. (HI SIC: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema)

Svencioniy rajone per 3 metus gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje programoje
dalyvavo 43,21 proc. motery (5 pav.).

Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos tikslas — pagerinti
ankstyvyjy storosios zarnos vézio stadijy iSaiSkinamumag ir sumazinti mirtingumg dél Sios ligos.
Nacionalingje vézio 2014-2025 m. prevencijos programoje numatyta sumazinti standartizuoty
mirtingumo rodiklj nuo storosios zarnos vézio 10 proc.

Si programa yra skirta 50-75 mety amZiaus asmeny storosios Zarnos vézio prevencijai.
Programos priemonés taikomos vieng karta per dvejus metus.

7 lentelé. Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos vykdymas
proc. (nuo galin¢iy dalyvauti programoje) Svencioniu r. sav. 2010-2014 m. (Vilniaus teritoriné
ligoniy kasa 2010-2014 m.)

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015

Asmenys, informuoti apie galimybe dalyvauti programoje 0,85 | 5,89 | 18,28 | 11,5 17,2 | 36,16
(proc. nuo galinciy dalyvauti programoje)

Paciento siuntimas pas gydytoja specialistg atlikti kolonoskopija 0,01 0,17 | 1,71 | 0,43 0,66 2,31

Kaip matyti i§ 7 lentelés duomeny, 2015 m. Svendioniy rajone apie galimybe dalyvauti storosios
zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje informuota 36,16 proc. atitinkamo
amziaus gyventojy, t. y. 18,96 proc. daugiau nei 2014 m.
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2015

Lietuva

50.44 SQenéfpﬁ'iq r. 31,84

. - 72
I - 50
[ <= 4
<2
[ ] Neéra duomeny

Min =12

6 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios
diagnostikos prevencinéje programoje 2014-2015 m. (HI SIC: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema)

Sioje prevencinéje programoje Svendioniy rajone 2014-2015 m. dalyvavo 31,84 proc. nuo
galin¢iy dalyvauti programoje (Zr. 6 pav.).

PrieSinés liaukos véZio ankstyvos diagnostikos finansavimo programos tikslas — pagerinti
ankstyvyjy prieSinés liaukos veézio stadijy diagnostika, taikyti radikalius prieSinés liaukos véZio
gydymo metodus, siekiant pailginti serganciyjy iSgyvenamumo trukme, bei sumazinti pacienty
nejgalumg ir mirtinguma dél $ios ligos.

Si programa yra skirta 50-75 mety amziaus vyry ir vyry nuo 45 mety, kuriy tévai ar broliai yra
sirge prostatos véziu, susirgimy prevencijai. Programos priemonés taikomos vieng karta per dvejus
metus.

8 lentelé. PrieSinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos vykdymas
proc. (nuo galin¢iy dalyvauti programoje) Svencioniy r. sav. 2010-2015 m. (Vilniaus teritoriné
ligoniy kasa 2010-2015 m.).

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015

Vyry informavimo apie galimybe dalyvauti programoje ir | 7,01 |11,03 | 21,29 | 14,52 | 20,33 | 44,76
prostatos specifinio antigeno (PSA) nustatymo paslauga

2015 m. Svenéioniy rajone apie galimybe dalyvauti priesinés liaukos véZio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje informuota 44,76 proc. atitinkamo amziaus vyry, t. y. 24,43
proc. daugiau nei 2014 m.
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Apibendrinimas

1. Svencioniy rajono savivaldybéje demografiné situacija néra gera. Svencioniy rajone gyventojy
skaiCiaus pokytis (iSvestinis demografiniy procesy (gimstamumo, mirtingumo bei migracijos) rodiklis)
2015 m. buvo pras¢iausias Salyje, tai reikia, kad Svencioniy rajone gyventojy skai¢ius mazéjo
labiausiai. Vidutiné gyvenimo trukmé Svenéioniy r. 2015 m. buvo mazdaug 5,39 m. trumpesné nei
Salies vidurkis (rajone 69,12 m., Lietuvoje - 74,51 m.).

2. Svenc¢ioniy r. 2015 m. gimé 10 vaiky daugiau nei 2014 m. Natiralus gyventojy pricaugis
iSlieka neigiamas.

3. Svencioniy r. gyventojy sveikatos biiklés ir pagrindiniy sveikata lemiandiy veiksniy rodikliai
Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste: 4 rodikliy reik§més patenka
tarp geriausiy savivaldybiy, 25 tarp pras¢iausiy, Kkiti atitinka Salies vidurkj (Zr. 1 lentele.). Pras¢iausi
rodikliai Lietuvos kontekste yra susije su vidutine tikétina gyvenimo trukme, mirtingumu nuo
kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy naviky.

4. Svenéioniy r. sav., kaip ir $alyje, pagrindine mirties priezastimi islieka Sirdies ir kraujagysliy
ligos. Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos sistemos ligy 2015 m. Svencioniy rajone
buvo vienas didziausiy Salyje. Dél kraujotakos sistemos ligy rajone miré 322 asmenys, tai sudaré 61,2
proc. nuo visy miréiy (miré¢ 209 moterys ir 113 vyry).

5. Nors mirtys nuo $irdies ir kraujagysliy ligy 2015 m. Svengioniy rajone sudaré net 61,2 proc.
visy mirCiy skaiCiaus, taciau asmeny, priskirting Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje sudalyvauja vos 10,01 proc. tikslinés
amziaus grupés rajono gyventojy.

6. Svencioniy rajono savivaldybéje 2015 m. buvo vykdomos 4 onkologiniy ligy prevencinés
programos, finansuojamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudZeto 1éSomis:
atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programa, gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy finansavimo programa, prieSinés liaukos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programa, storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa. 2015
m. Svendioniy rajone onkologiniy ligy prevencijos programy vykdymo aktyvumas buvo Zemas.
Geriausiai rajone yra jgyvendinama gimdos kaklelio piktybiniy naviky ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programa.

Rekomendacijos, skirtos Sven&ioniu rajono bendruomenei, siekiant kontroliuoti ir
gerinti prioritetiniy sveikatos stebésenos sriciy rodiklius

Rekomendacijos, skirtos gerinti vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés rodiklj:

e sickiant ilginti Svendioniy rajono gyventojy vidutine gyvenimo trukme, biitina plétoti
sveikatinimo veiklas savivaldybéje;

e skatinti ir motyvuoti gyventojus aktyviai dalyvauti Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro ir kity jstaigy organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose;

e darbo kolektyvuose diegti rapinimosi savo sveikata nuostatas;

e skatinti Sven¢ioniy savivaldybés gyventojus sveikai gyventi, patiems riipintis savo sveikata ir
nusistatyti sveikatinimo veiklos prioritetus, atsisakyti sveikatg Zalojancios elgsenos (mazas
fizinis aktyvumas, rikymas, alkoholio vartojimas, nesveika mityba).
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siekti sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
(saugi vaikysté, paauglysté, pilnametysté, senatve).

sveikatinimo veiklas plétoti visose amziaus grupése;

kelti specialisty, dalyvaujaniy sveikatinimo veikloje, kvalifikacija sveikatos stiprinimo
Klausimais;

bendrauti ir bendradarbiauti sprendziant gyventojy asmens ir visuomeneés sveikatos problemas.

Rekomendacijos, skirtos gerinti standartizuoto mirtingumo nuo Kkraujotakos sistemos ligy
rodiklj:

Atsizvelgiant j didéjantj Svenéioniy rajono savivaldybés gyventojy mirtinguma nuo Sirdies ir

kraujagysliy ligy, tikslinga nukreipti veikla j rizikos veiksniy mazinima ir sveikatos stiprinima:

testi jvairiy fizinio aktyvumo (ypac SiaurietiSko ¢jimo) formy populiarinimg bei mokymus, ]
juos jtraukiant kuo daugiau darbingo amziaus Zzmoniy;

plétoti fiziniam aktyvumui palankig infrastruktiira (dvirac¢iy taky plétra, laisvalaikio ir
sveikatingumo zony jrengimas);

gyventojus, turincius sveikatos rizikos veiksnius (alkoholio ir tabako gaminiy vartojimas,
nutukimas, mazas fizinis aktyvumas), konsultuoti dé¢l galimybiy ir biidy Siems veiksniams
mazinti;

skatinti Svencioniy rajono savivaldybés gyventojus stebéti savo kraujospiidi, reguliariai tirtis
cholesterolio koncentracijg kraujyje, buiti fiziSkai aktyviems, bei rupintis kasdiene sveika
mityba.

Rekomendacijos, skirtos didinti asmeny, dalyvaujanciy prevenciniy programy atrankinése
patikrose, skaifiui:

ieSkoti bendradarbiavimo budy siekiant aukS$tesniy profilaktiniy patikry rezultaty. Didinti
valstybés 1éSomis finansuojamy prevenciniy sveikatos programy jgyvendinimo masta, siekiant,
kad jose dalyvauty 80 procenty nustatytos amziaus grupés gyventojy;

gerinti informacijos apie prevencines programas sklaidos efektyvuma gyventojams, atkreipti
démesj | asmeny, kuriems informacija skirta, amziy, iSsilavinima, uzimtuma bei sveikatos
bikle;

raginti gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis sveikata.
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