PATVIRTINTA
Svencioniy rajono savivaldybés tarybos
2019 m. kovo 28 d. sprendimu Nr. T-61

SVENCIONIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2018 METU VEIKLOS ATASKAITA

1. BENDROJI DALIS

Svenéioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau - Biuras) -
Svenéioniy rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 24 d. sprendimu Nr. T-79 ,.Dél
Svenéioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo™ jsteigta biudZetiné jstaiga,
juridiniy asmeny registre jregistruota 2008 m. balandzio 30 d.

Jstaigos adresas: Striinaiio g. 3, LT-18116 Svencionys, kontaktinis telefonas (8 387)
20609, faksas (8 387) 20608, el. p. svencionys.sveikata@gmail.com, jstaigos kodas 301700695.

Svenéioniy rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2010 m. vasario 12 d.
isakymu Nr. A-87 ,,Dé¢l negyvenamyjy patalpy priskyrimo patikéjimo teise valdyti ir naudoti*
Biurui priskirtos patikéjimo teise valdyti ir naudoti savivaldybei nuosavybes teise priklausancios
107 kv. m. patalpos.

Vadovaujantis 2012 m. geguzés 2 d. Centralizuotos buhalterinés apskaitos tvarkymo
sutartimi, Biuro buhaltering apskaita pagal pateiktus dokumentus vykdo Svenéioniy rajono
savivaldybés administracijos Biudzetiniy jstaigy centralizuotos buhalterijos skyrius.

Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Sven¢ioniy rajono savivaldybés tarybos
sprendimais, Savivaldybés mero potvarkiais, Administracijos direktoriaus jsakymais bei Biuro
nuostatais.

Pagrindiné Biuro veikla — visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugy teikimas.

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

2. FINANSAVIMAS 2018 METAIS

Pagrindiniai Biuro 1éSy Saltiniai yra Valstybés biudZeto specialioji tiksliné dotacija,
skiriama savivaldybiy biudzetams, Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms
(valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti,
savivaldybés biudzeto 1éSos bei pajamos, gaunamos vykdant licencijuota visuomenés sveikatos
priezitros veikla, t. y. uz teikiamas privalomojo sveikatos mokymo paslaugas (/ lentelé).

1 lentelé


mailto:svencionys.sveikata@gmail.com

Valstybés biudzeto darbo 25794 EUR
specialioji tiksliné dotacija uzmokesciui
—84 700 EUR Visuomengs sveikatos stiprinimo ir socialiniam | 8 324 EUR
stebésenos funkcijoms vykdyti draudimui
38 000 EUR prekiyir | 3882 EUR
paslaugy
naudojimui
darbo 34 165 EUR
uzmokesciui
Mokiniy visuomenés sveikatos socialiniam | 10 400 EUR
priezitiros funkcijai vykdyti draudimui
46 700 eurai prekiyir | 2 135EUR
paslaugy
naudojimui
Savivaldybés biudzeto 1éSos [Sveikatos priezitiros ikimokyklinio darbo 5493 EUR
savarankiSkoms funkcijoms jugdymo jstaigose dalinis finansavimas | uzmokesciui
vykdyti— —
socialiniam | 1690 EUR
8 733 EUR draudimui
prekiy ir 1550 EUR
paslaugy
naudojimui
Pajamos uz paslaugas — Privalomieji sveikatos mokymai darbo 851 EUR
7 363 EUR uzmokesciui
socialiniam | 260 EUR
draudimui
prekiy ir 4 413 EUR
paslaugy
naudojimui
kito 1839 EUR
materialiojo
turto
jsigijimas
Visuomenés sveikatos . . 3913 EUR
o e IAplinkos apsaugos rémimo
remimo specialioji specialiosios programos 1éSos veikloms
programa-3 913 EUR P prog
Regionines plétros projektas | ES paramos 1é80s 5612 EUR
,»Sveikos gyvensenos
skatinimas Svencioniy
rajone” (08.4.2-ESFA-R- Valstybés biudzeto 1¢Sos 495 EUR veikloms 6107 EUR

630-01-0005)




IS viso:

110 816 EUR

3. ORGANIZACINE STRUKTURA, DARBO UZMOKESTIS, KVALIFIKACIJOS

TOBULINIMAS

Biuro organizaciné struktira, etaty skaicius ir darbo uzmokestis atsispindi 2 lenteléje.

2 lentele
algos Pareiginé w priskaiciuotas
Pareigy Etat alga : DU per 2018
pavadinimas |y sk. | Pastoviosios ° papildoms pm Pastabos
dalies (Eur) darba, '
koeficientas premijos (Eur)
(Eur)
Direktorius 2018 m.
balandZio
27 d.
Svencioniy
rajono
savivaldyb
¢s tarybos
sprendimu
Nr. T-100
1 6,5 861,25 10983,10 UG 2018
m. geguzes
1d.
nustatyta 5
proc.
pareiginés
algos
Kintamoyji
dalis.
Visuomenés
sveikatos 1 45 596,25 | 1132,89 6982,28
stebésenos
specialistas
Visuomenés
sveikatos 1 4,7 622,75 449,76
stiprinimo
specialistas
1 4,1 543,25 1484,08 8283,78

Vaiky ir




jaunimo
sveikatos
prieziliros
specialistas

Visuomenés
sveikatos
priezitros
specialistas
(bendrojo

lavinimo
mokyklose)

4,0

3,2-39

424,00 —
516,75

2968,02

24779,31

Visuomenés
sveikatos
priezitros
specialistas
(ikimokyklinio
ugdymo

Istaigose)

1,5

32-34

424,00 —
450,50

699,61

8080,94

Viso i§ SAM
dotacijos léSy

59559,17

Sveikatos
prieziliros
specialistas
maitinimo
organizavimui

3,6-4,3

477,00 —
569,75

718,48

5492,87

Viso SB 1ésuy

5492,87

Viso ES léSos

258,92

258,92

Viso i$§
pajamuy uz
suteiktas
paslaugas

851,44

851,44

IS VISO:

10,5

66162,40

2018 m. spalio mén. visuomenés sveikatos

organizavimui.

Siekiant uztikrinti

kokybiSkg visuomeneés

2018 m. Biuro direktoré dalyvavo:

stebésenos specialiste i$¢jo néStumo ir
gimdymo atostogy. Ataskaitiniy mety bégyje pasikeité sveikatos priezitiros specialisté maitinimo

sveikatos priezitros paslaugy teikimag
savivaldybés gyventojams, Biuro darbuotojai dalyvavo kvalifikacijos kélimo mokymuose.




kvalifikacijos kélimo kursuose ,,Sveikatos politikos ir strategijos naujovés ”, Vilniuje;
mokslinéje-praktinéje konferencijoje ,,Vézio prevencijos ir kontrolés ateitis-palankis
sprendimai ir bendradarbiavimas®, Kelméje.

Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas dalyvavo:

profesinio tobulinimo kursuose ,.Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa “, Trakuose;

mokymuose ,,Savivaldybés gyventojy gyvensenos tyrimo metodologiniai aspektai”,
Vilniuje.

Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros specialistas dalyvavo:

profesinio tobulinimo kursai ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy
asmeny sveikatos stiprinimo programa “, Trakuose;

seminare-diskusijoje ,,Vaiky maitinimas $vietimo jstaigose”, Kédainiuose;
seminare-diskusijoje ,,Vaiko sveikatos stebésenos mokykloje aktualijos”, Vilniuje;
kvalifikacijos kélimo mokymuose ,Nauji vaiky maitinimo organizavimo reikalavimai
pagal maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos aprasa nuo 2018.09.01%, Vilniuje;
seminare-diskusijoje ,,Vaiky burnos sveikatos aktualijos”, Vilniuje;

seminare-diskusijoje ,,Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros jgyvendinimo mokyklose
aktualijos”, Trakuose.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, vykdantys sveikatos priezitirag bendrojo ugdymo
istaigose, dalyvavo:

kvalifikacijos kélimo mokymuose ,,Nauji vaiky maitinimo organizavimo reikalavimai pagal
maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky
socialings globos jstaigose tvarkos aprasg nuo 2018.09.01%, Vilniuje;

seminare ,,Vaikams ir jaunimui skirty sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumas ir
i88tkiai” Vilniuje ;

kiirybinése dirbtuvese ,,Vaiky psichikos sveikatos stiprinimo galimybés mokykloje. Ka
galime nuveikti kartu ?”” Vilniuje;

mokslingje-praktinéje konferencijoje ,,VéZio prevencijos ir kontrolés ateitis-palankiis
sprendimai ir bendradarbiavimas®, Kelméje;

seminare-diskusijoje ,,Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros jgyvendinimo mokyklose
aktualijos”, Trakuose.

4. INFORMACIJA APIE ISTAIGOS TURTA IR JO BUKLE

Biuro ilgalaikis turtas ataskaitinio laikotarpio pabaigoje pagal grupes, pateikiamas 3

lenteléje.

3 lentelé
Ilgalaikis materialusis Isigijimo savikaina Nusidévéjimas | Likutiné verté
turtas (Eur) (Eur) (Eur)

Transporto priemonés 15002,32 15002,03 0,29




Negyvenamieji pastatai 122599,94 23240,57 99359,37
Baldai 2414,88 2131,05 283,83
Kompiuteriné jranga 7439,14 7437,11 2,03
Kita biuro jranga 5623,51 5351,86 271,65
Nematerialusis turtas 13624,87 11929,66 1695,21
Kitas ilgalaikis turtas 385,20 384,91 0,29
Kompiuteriné jranga pagal 5353,04 5353,04
panaudos sutart]

Viso: 172442,90 65477,19 106965,71

5. BIURO PARENGTOS VEIKLOS ATASKAITOS, INFORMACIJA

1. Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamy valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomeneés sveikatos priezitros funkcijy vykdymo ataskaita uz 2017 m. I pusmetj ir uz metus
(SAM, 6 priedas).

2. Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamy valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomeneés sveikatos prieziiiros funkcijy vykdymo planuojami vertinimo kriterijai ir jy reikSmes
(SAM, 1 priedas).

3. Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamy valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomenes sveikatos prieziiiros funkcijy vykdymo ataskaita uz 2017 m. I pusmet] ir uz metus
(SAM, 2 priedas).

4. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2018 m. | - IV ketvirciy ataskaitos Nr. 41-1-sveikata (SMLPC).
5. 2017 m. personalo ataskaita (HI Sveikatos informacijos centras).
6. Viesyjy pirkimy ataskaita (VieSyjy pirkimy tarnyba).

7. Sven¢ioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Finansy kontrolés 2017 m. biklés
ataskaita.

8. VSPC (valstybiniam psichikos sveikatos centrui) pateikta informacija apie vykdytas psichikos
sveikatos stiprinimo, psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos 2017 m. priemones.

9. ULAC (uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centrui) pateikta informacija apie ZIV/AIDS ir lytiskai
plintan¢iy infekcijy profilaktikos ir kontrolés 2017 m. vykdytas priemones.

10. Parengta Svendioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2017 m. veiklos
ataskaita.

11. Pateikti pasitilymai 2014-2020 mety Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy programos 8
prioriteto ,,Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu“ jgyvendinimo priemonés Nr. 08.4.2-
ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu“ Svenéioniy rajono savivaldybés
administracijos rengiamam projektiniam pasitlymui.

6. BENDRADARBIAVIMAS




Nuo ijstaigos veiklos pradzios pasirasyta 42 bendradarbiavimo sutartys su socialiniais
partneriais, bendruomenémis, ugdymo jstaigomis. Per 2018 m. pasiraSyta 1 nauja sutartis.

Atsizvelgiant | fakta, kad visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugos bent i§ dalies yra
jvairiy jstaigy ir organizacijy veiklos dalis, siekiama tiek su rajono savivaldybés teritorijoje, tiek
uz jos riby esanciomis jstaigomis, plétoti bendradarbiavimg sveikos gyvensenos ugdymo veikloje.
Vykdant sveikatinimo veiklas rajone bendradarbiaujama su Svenéioniy rajono sporto centru,
Svenéioniy ir Svendionéliy socialiniy paslaugy centrais, rajono bendrojo ugdymo, kultiros
jstaigomis, rajono senitinjjomis. Vykdant tikslines sveikatg stiprinanias programas
bendradarbiaujama su Svencioniy rajono savivaldybés teritorijoje esanéiomis vieSosiomis ir
privaciomis asmens sveikatos prieziiiros jstaigomis.

7. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU IGYVENDINIMAS
SAVIVALDYBEJE

Visuomenés sveikatos biuras 2018 m. vykdeé Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamas
valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas:
mokiniy visuomenés sveikatos prieziiirg, visuomenés sveikatos stiprinimg ir visuomenés sveikatos
stebésena.

7.1. SVEIKATOS PRIEZIURA SVENCIONIU RAJONO SAVIVALDYBES MOKYKLOSE

Sveikatos prieZiiira mokyklose koordinuoja Biuro vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiiros
specialistas.

2018 m. spalio mén. patvirtinti visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty, vykdanciy
sveikatos prieZiiira mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose, darbo planai 2018/2019 mokslo
metams, suderinti su ugdymo jstaigy vadovais.

2018 m. Sven¢ioniy rajono savivaldybés bendrojo lavinimo, bei rajono ikimokyklinio
ugdymo jstaigose visuomenés sveikatos prieZilira vykdé 6 visuomenés sveikatos prieziliros
specialistai.

Esant poreikiui ir galimybéms, ;| mokyklas buvo kvie€iami lektoriai. Taip pat paskaitas
skait¢ Biuro vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiliros specialistas, Biuro visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistas, Biuro direktorius.

Be pirmosios pagalbos teikimo, konsultacijy ir sveikatos ugdymo renginiy, visuomenes
sveikatos priezitros specialistai mokyklose vykdé ir kitas teisés aktais numatytas funkcijas,
uztikrino Biuro direktoriaus jsakymais patvirtintos privalomos dokumentacijos pateikima.

Vadovaujantis teisés aktais reglamentuojamg mokiniy maitinimo tvarka bendrojo ugdymo
mokyklose, visuomenés sveikatos priezitiros specialistai vykdé mokiniy maitinimo organizavimo
priezilirg. Vieng karta per savait¢ buvo tikrinama, ar maitinimas buvo organizuotas pagal
mokyklos steigéjo ar jo jgalioto asmens patvirtintus perspektyvinius valgiarascius ir uzkandziy



savaite pildé ,,Valgiarascio ir mokiniy maitinimo atitikties* zurnalg.

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai rinko informacijg apie kasmetinius mokiniy
sveikatos profilaktinius patikrinimus. Apibendrintg informacijg teik¢é mokyklos bendruomenei,
Biurui. Informacija apie mokiniy sveikatos sutrikimy biikle buvo registruojama pagal Seimos
gydytojo iSduotg ,,Vaiko sveikatos pazyméjima‘ (forma Nr. 027-1/a). Visi duomenys apie vaiky
sveikatos biikle buvo suvesti | vaiky visuomenés sveikatos stebésenos informacing sistema, kuri,
Biurui bendradarbiaujant su Higienos institutu, jdiegta 2016 m. ruden;.

Mokiniy bendrasis sergamumas buvo registruojamas pagal gydytojo iSduotg pazyma
»Medicinos pazyma dél neatvykimo j darba, darbo birza ar ugdymo institucija“ (forma Nr. 094/a).

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai vykdé uzkreciamyjy ligy epidemiologing
priezitrg. Gavus tévy sutikima, buvo atliekami mokiniy higieninés Svaros patikrinimai. 2018 m. i§
viso patikrinta 5750 mokiniy. Specialistai 2018 metais kas ketvirt] Biurui teiké duomenis apie
mokiniy asmens higienos patikrinima.

Ataskaitiniais metais visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés, vykdancios
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas rajono bendrojo ugdymo jstaigose organizavo 1844
sveikatos ugdymo, mokymo renginius: paskaitas, konsultacijas, pokalbius, praktinius uzsiémimus,
akcijas.  Siuose renginiuose dalyvavo 10250 rajono ugdymo jstaigy bendruomenés nariy
(moksleiviy, pedagogy, techninio personalo ir virtuvés darbuotojy).

7.2. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS

Visuomeneés sveikatos stiprinimo priemones Biure vykdé visuomenés sveikatos stiprinimo
specialistas, vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros specialistas, Biuro direktorius. 2018 m. Biuras
veiklg vykdée jvairiose sveikatos stiprinimo srityse:

Neinfekciniy ligy profilaktika. Kovo mén. Svenéioniy vieSosios bibliotekos skaitykloje
Ivyko rajono gyventojy susitikimas su onkologu, fitoterapeutu Juozu Ruolia. Biuro specialistés
kovo mén. vedé pamoka diskusija ,,Visuomenés sveikatos biuro specialisto profesija” Svendioniy
progimnazijos 6 kl. mokiniams Karjeros dienoje. BalandZio mén. psichologé Eglé¢ Gudeliené
pravede 4 paskaitas — praktinius uZsiémimus tema ,,Stresas egzaminy metu” Pabradés ,,Ryto” ir
,Zeimenos” gimnazijy, Svenéioniy Z. Zemaicio, Sven¢ionéliy Mindaugo gimnazijy abiturientams.
Sausio, balandzio mén. Biure vyko 4 ,,Nés¢iyjy mokykleélés* uzsiémimai, kuriuos vedé natiiralaus
maitinimo specialist¢ N. Bartkeviciené. Pasaulinei sveikatos dienai skirta renginj ,,Senjorai,
vitaminai, mineralinés medziagos ir....” Svenéioniy socialiniy paslaugy centro nejgaliyjy ir senjory
dienos centre ,,Verdené” vedé Biuro specialistés A. Aglinskiené ir R. Kiskéniené. Savizudybiy
prevencijos dienai pazymeéti Biuras organizavo dviraciy Zyg] prie Beélio ezero, kurio metu
psichologé Jolita Cepulkovskiené pravedé pokalbj ,Kaip padéti Zmogui, kuris iigyvena
psichologine krize”. Geguzés mén., Seimos dienai paminéti, Biure vyko ,,Kiirybiniy dirbtuviy”
uzsiémimas. Ataskaitiniais metais Pabradés ,,Ryto” gimnazijoje, Svenéionéliy progimnazijoje
buvo pravestos 3 pamokos ,,Mobilieji telefonai ir sveikata”.

Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programos
uzsiémimai rajone (Svencionéliuose, Pabradéje) vyko sausio, liepos mén. Sausio mén. Svencioniy
socialiniy paslaugy centro nejgaliyjy ir senjory dienos centre ,,Verdené” vyko akcija ,,Zinok savo



skai¢ius”. Kovo mén. Biure vyko seminaras-pasitarimas rajono gydytojams dél Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo, kuriame
dalyvavo Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos, Medicinos fakulteto doc.
dr. Auksé Domeikiené. Rugséjo mén. rajono bendrojo ugdymo jstaigose vyko ,,Kupriniy svérimo”
akcija. Ataskaitiniais metais Biuro specialisté R. Kiskéniené Sia tema suteiké 8 konsultacijas.

Gruodzio mén. Biuro vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros Specialistas Kkartu su
Svenéionéliy socialiniy paslaugy centro Vaiky globos namy auklétiniais dalyvavo akcijoje
,Kaleédinis sveikinimas vienisam Zmogui”, kuri vyko Svenéioniy socialiniy paslaugy centro seny
ir nejgaliy zmoniy namuose. Si akcija vyksta nuo 2009 m.

2018 m. neinfekciniy ligy profilaktikos tema skirtuose renginiuose dalyvavo 778 asmenys.
Sia tema ataskaitiniais metais publikuota 33 straipsniai, i$platinta 440 vnt. atmintiniy ,,Akiy
manksta”, ,,Kad mokykliné¢ kupriné biity vaiko draugu”, ,.Sirdies kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikos asmeny sveikatos stiprinimo programa”.

Uzkretiamy ligy prevencija ir asmens higiena. Visy Svencioniy rajono bendrojo
ugdymo mokykly 1-y klasiy mokiniams rugséjo mén. buvo pravestos pamokos-praktiniai
uzsiémimai apie burnos higieng. Lapkri¢io mén. Svenioniy lopselyje darzelyje ,,Gandriukas”
organizuotas konkursas ,,Higienos ABC”.

2018 m. Biuras vykdé Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos léSomis finansuojamg projekta ,,Pedikuliozés ir niezy profilaktikos
programa Svenéioniy rajone 2018 m.” Jo metu dezinfekcijos ir dezinsekcijos paslauga suteikta
Svenéioniy, Svenéionéliy, Pabradés, Maginy, Cirkliskio, Svirky senifinijy gyventojams (20
gyvenamyjy busty, kuriuose gyvena 100 asmeny).

Uzkrec¢iamyjy ligy profilaktikos ir asmens higienos temoms skirtuose renginiuose 2018 m.
dalyvavo 138 asmenys, publikuota 27 straipsniai, parengta ir iSplatinta 60 vnt. atmintiniy ,, Vaiky
kriiminiy danty dengimas silantais .

Sveikos mitybos propagavimas. Birzelio mén. kartu su Valstybine maisto veterinarijos
tarnyba organizuotas seminaras ,,Dél vaiky maitinimo organizavimo apra$o pasikeitimo”, kuriame
dalyvavo rajono savivaldybés administracijos Kulttros, Svietimo, jaunimo ir sporto skyriaus
specialistai, rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigy vadovai, asmenys, atsakingi uz maitinimo
organizavima rajono bendrojo ugdymo jstaigose. Svencionéliy socialiniy paslaugy centro vaiky
dienos centre organizuota viktorina ,,Sveika mityba”. Svenéioniy lopselyje darZelyje su tévais
buvo pravesti 2 pokalbiai ,,Sveikatai palankus maistas”. Su $ios jstaigos vaikais vyko pokalbis-
praktinis uzsiémimas ,,Sveika mityba- kas tai ? . Lapkri¢io mén. ,,BocCiy” ataskaitiniame
susirinkime vyko pokalbis-diskusija ,,Sveikata-mityba-sveikata”. Sveikos mitybos temomis taip
pat buvo $nekama mokyklose tévy susirinkimy metu. Svenéionéliy progimnazijos moksleiviy
»Ryto” gimnazijos moksleiviy tévai paskaitos ,,Sveikos mitybos principai” metu susitiko su
Raminta Bogusien¢. Gruodzio mén. sveikos gyvensenos propaguotojas, lektorius Artiiras Sujeta
susitiko su Pabradés ,,Ryto”, ,,Zeimenos”, Svenéioniq Zigmo Zemaicio, gvenéionéliq Mindaugo
gimnazijy, Svendioniy ir Sven¢ionéliy progimnazijy mokiniais. Pravestos 6 pamokos
,Siuolaikinés sveikatai palankios mitybos strategijos #moksleivis 2018”. Siai temai skirtuose
renginiuose 2018 m. dalyvavo 602 asmenys.

Psichoaktyviy medzZiagy vartojimo prevencija. Biuras kartu su savivaldybés Narkotiky
kontrolés komisija organizavo kasmeting akcija ,,Obuolys vietoj cigaretés”, skirta Pasaulinei



dienai be tabako paminéti. Svendionéliy socialiniy paslaugy centro vaiky globos namuose, vaiky
dienos centre organizuota diskusija ,,Tabakas; mitai ir faktai”.

Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos temoms skirtuose renginiuose 2018 m.
dalyvavo 712 asmeny. Sia tema publikuoti 2 straipsniai, i§leisti 3 stendai, parengta ir i$platinta
600 vnt. lankstinuky ,,Obuolys vietoj cigaretés”.

Suzalojimy ir traumy prevencija. Liepos mén. Svencionéliy ir Bélio eZero pliazuose
vyko akcija ,,Buk saugus ir blaivas prie vandens®, kurios metu poilsiautojams buvo atnaujinamos
pirmos pagalbos suteikimo zinios. Spalio-gruodzio mén. kasmet Biuro vykdomos akcijos ,,Bik
matomas tamsoje” metu rajono gyventojams iSdalinta 700 vnt. atSvaity.

Suzalojimy ir traumy prevencijos temoms skirtuose renginiuose 2018 m. dalyvavo 799
asmenys, Sia tema publikuota 14 straipsniy, 5 stendai, iSplatinta 90 vnt. ,,Saugus poilsis prie
vandens” atmintiniy.

Mokiniy lytinis ugdymas. 2018 m. lytiSkumo ugdymo temomis jvyko 8 uzsiémimai
Svenéionéliy, Svendioniy progimnazijose, Pabradés ,,Ryto” ir ,,Zeimenos” gimnazijose. Juos vedé
akuderée Ramuné¢ Svilpiené ir visuomenés sveikatos specialistas, lektorius Julius MaZonas.
Pasaulinei AIDS dienai paminéti pravesti 4 protmusiai ,,AIDS: geriau zinoti” Pabradés ,,Ryto” ir
,Zeimenos ” gimnazijose, Sven&ionéliy ir Svendioniy socialiniy paslaugy vaiky dienos centruose.
Visi protmisiy dalyviai buvo apdovanoti Siai dienai skirtomis atminimo dovanomis.

Renginiuose, skirtuose mokiniy lytiniam ugdymui, 2018 m. dalyvavo 257 mokiniai,

pedagogai.

Fizinio aktyvumo skatinimo uZsiémimai. Sausio-vasario mén. Svencionéliuose ir
Svencionyse, birzelio, rugséjo, spalio, lapkrid¢io ménesiais Svené¢ionéliuose ir Pasaminés kaime
vyko Siaurietiskojo ¢jimo uZzsiémimai.

Biuras dalyvavo Europos sporto savaités renginiuose, kuriy metu Pabradés ,,Ryto”,
,Zeimenos”, Svenéioniy pradinés mokyklos ir Svendionéliy progimnazijos pradinukams
Laimontas Rakauskas pravedé fizinio aktyvumo pamokas su TRIKKE paspirtukais. Sausio-
balandzio mén. Svendionyse ir Svencionéliuose periodiskai 2 kartus j savaite vyko laikysenos
koregavimo mankstos, kurias vedé kineziterapeute Ligita Kindurien¢.

Fizinio aktyvumo skatinimo renginiuose 2018 m. dalyvavo 720 asmeny. Sia tema
publikuotas 1 straipsnis, paruosta ir i$platinta 30 atmintiniy ,,Siaurietiskasis ¢jimas”.

I§ viso per 2018 m. Biuras organizavo 128 sveikatos ugdymo, mokymo renginius:
paskaitas, konsultacijas, praktinius uzsiémimus, konkursus, viktorinas, akcijas, seminarus,
kuriuose dalyvavo 3906 rajono gyventojai, i§ kuriy 237 — kaimo gyventojai. Biuro renginiuose
ataskaitiniais metais dalyvavo 104 ikimokyklinio amzZiaus vaikai, 1618 mokyklinio amzZiaus
vaikai, 111 rizikos grupiy vaikas, 237 senjorai, 72 pedagogai, 23 socialiniai darbuotojai, 22
valstybés ir savivaldybés jstaigy darbuotojy, 1830 kity tiksliniy grupiy asmeny. Publikuota 76
straipsniai, paruosta ir iSplatinta 1140 vnt. atmintiniy.

7.3. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Visuomenés sveikatos stebésena 2018 m. Svenéioniy rajono savivaldybéje buvo vykdoma
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu



Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomengés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*®,
taip pat pagrindiniu visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentu — Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety programa (toliau — LSP). Remiantis LSP buvo rengiama Svengioniy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 mety ataskaita.

Higienos institutas 2018 m. Salyje vykdé pirmajj Suaugusiy gyvensenos tyrimg. Misy
savivaldybés gyventojy anketavimg vykdé Biuro specialistai. Apklausos vyko 2018 m. kovo —
geguzeés ménesiais. Apklausti visi planuoti 415 misy rajono gyventojy.

Vykdant visuomengs sveikatos stebéseng 2018 m. buvo siekiama gauti iSsamig informacija
apie Svencioniy rajono bendruomenés sveikatos bukle, veiksnius, daranéius jtaka visuomenés
sveikatai, kitus visuomenés sveikatos rodiklius, j kuriuos atsizvelgiant planuojamos ir
jgyvendinamos biisimos visuomenés sveikatos stiprinimo priemones.

8. REGIONINES PLETROS PROJEKTO ,,SVEIKOS GYVENSENOS
SKATINIMAS SVENCIONIU RAJONE” (KODAS 08.4.2-ESFA-R-630-01-0005) 2018 M.
PRIEMONIU VYKDYMAS

Ataskaitiniais metais Biuras tapo Svenlioniy rajono savivaldybés administracijos
vykdomo Regioninés plétros projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Svencioniy rajone® (toliau
— Projekto) veikly vykdymo partneriu.

Isisavinant projekto 1éSas Biuras organizavo: 4 Pirmos pagalbos praktinius mokymus,
kurie vyko Svencioneliuose, Svencionyse, Pabradéje ir Zadvarninkuose;

56 Laikysenos koregavimo ir kraujotakos gerinimo manksty uzsiémimus, kurie reguliariai
vyko Svencionyse ir Svencionéliuose;

3 informacinius sveikos mitybos uzsiémimus vaikams apie sveikga maistag Svencionéliy,
Svencioniy ir Pabradés lopSeliuose darZeliuose;

8 sveikos mitybos seminarus ,,Sveikatai palankus maistas”, kurie vyko Pabradés ,,Ryto” ir
,Zeimenos”, Svencioniy Z. Zemaic¢io gimnazijose, Adutiskio pagrindinéje mokykloje.

9. MAITINIMO ORGANIZAVIMO KOORDINAVIMAS RAJONO
IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOSE

Nuo 2018 m. liepos 5 d. Biure dirba sveikatos prieziiiros specialistas maitinimo
organizavimui. Pagrindinis specialisto darbo tikslas - maitinimo organizavimo koordinavimas
visose rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Specialistas elektroninés programos ,,Dietinis
maitinimas* pagalba rengia patiekaly kalkuliacines, technologines, kaloringumo korteles, taip pat
perspektyvinius ir dienos valgiara§€ius. Esant poreikiui rengia valgiara$¢ius su pritaikytu
maitinimu. Valgiara$¢iy sudarymo ir nuraSymo statistiniai duomenys 2018 m. pateikti 4 lentel¢je.

4 lentele
Eil. | Istaigos pavadinimas Sudaryty Perspektyviniali Sudaryty NuraSyty
Nr. valgiaraSciy valgiaraSciai valgiaraS¢iy | valgiarasciy

skaicius su vnt. skaidius skaiéius




pritaikytu vnt. vnt.
maitinimu
vnt.
1. | Sven¢ioniy lopselis 1(15d.) 121 121
darzelis ,,Gandriukas”
Sody g. 30
2. Svenéioniy lopselis 1(15d.) 121 121
darzelis ,,Gandriukas”
Taikos g. 4
3. Sven¢ionéliy lopselis * * *
darzelis ,,Vyturélis ”
4. Pabradés lopselis 1 1(15d) 104 104
darzelis ,,Varpelis”
5. IS viso 1 3(15d) 346 346

*pereinamuoju laikotarpiu vartotojas atliko bandomuosius darbus programoje

10. PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO PASLAUGOS

Nuo 2011 m. Biuras vykdo licencijuota visuomenés sveikatos priezitiros veiklg — rajono
gyventojams teikia privalomojo sveikatos mokymo paslaugas.

2018 m. vykdant privalomuosius sveikatos mokymus, apmokyti 871 asmenys. IS jy;

1. Privalomasis higienos jgtidziy mokymas - 607 asmenys;
2. Privalomasis pirmos pagalbos mokymas — 235 asmenys;
3. Privalomasis mokymas apie alkoholio ir narkotiky Zalg zmogaus sveikatai - 29 asmenys.

2018 m. vykdant licencijuota visuomenés sveikatos priezitiros veiklg | savivaldybés
biudZetg uzdirbta 9088,80 eurai.

11. PROBLEMOS, SU KURIOMIS SUSIDURIAMA BIURO VEIKLOJE

Specialioji tiksliné dotacija Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms
(valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijoms vykdyti
savivaldybése neuztikrina tinkamos jstaigos strukttiros. D¢l Sios prieZzasties Biuro specialistai
vykdo daug papildomy darby, nukencia pagrindinis darbas.

12. VEIKLOS TOBULINIMO PERSPEKTYVOS




Siekiant efektyvesniy Biuro veiklos rezultaty ir tarpsektorinio bendradarbiavimo,
planuojamos artimiausios veiklos tobulinimo perspektyvos:

e planuojama plétoti suaugusiyjy sveikatos ugdyma rajono seniiinijose ir bendruomenése;
e stiprinti bei plétoti socialiniy partneriy tinkla;
e tobulinti maitinimo organizavimo funkcijos vykdyma rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigose.




