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SANTRAUKA

Darbo tikslas: Nustatyti 4, 8, 11 klasiy mokiniy naudojimosi mobiliaisiais telefonais Lietuvos mokyklose
paplitimg bei naudojimosi ypatumus.

Metodika: Mokiniy bei mokytojy ir mokykly vadovy apklausos duomenys is uzZpildyty ankety buvo
suvesti | skaiciuoklés ,,Excel” elektroning duomeny rinkmenq. Duomeny statistiné analizé, vertinanti rysius
tarp duomeny, atlikta naudojant SPSS statistini paketq bei ,,Microsoft Excel“ programg. Gauti rezultatai
pateikti lentelémis ir grafikais. Kokybiniy pozymiy reiksmés pateikiamos procentais. Tyrime dalyvavo 39
savivaldybiy 4, 8 ir 11 klasiy mokiniai. IS viso gautos 2209 anketos, tyrimui buvo naudojamos 2193 anketos,
likusios atmestos kaip netinkamai uzpildytos. Mokytojai ir mokykly vadovai is viso uzpilde 401 tyrimo anketq.
I§ Siy ankety tik 2 buvo netinkamai uzpildytos. Imtis reprezentatyvi. Tyrimo analizei panaudotos 399 tyrime
dalyvavusiy mokytojy ir mokykly vadovy anketos.

Mokiniams, atsizvelgiant i klase, ir mokytojams, mokykly vadovams buvo pateiktos skirtingos anketos. 4
klasés mokiniy anketq sudaré 16 klausimy, 8, 11 klasiy mokiniy — 38 klausimai, mokytojy, mokykly vadovy —
13 klausimy. Sie Klausimai buvo apie naudojimasi mobiliaisiais telefonais ir jo tikslus, laikymo ypatumus,
mobiliyyy telefony poveiki sveikatai bei draudimus mobiliaisiais telefonais naudotis mokykloje.

Rezultatai: Tyrime dalyvavo 2193 mokiniai: 1232 mergaizes (56,2 %) ir 961 berniukas (43,8 %). Taip
pat apklausti 399 mokytojai ir vadovai: 321 moteris (80,5 %) bei 78 vyrai (19,5 %). Tyrime dalyvavusiy
mokiniy amzius — nuo 9 iki 20 mety. Didzigjq daugumq sudaré 10, 14 ir 15 mety mokiniai (atitinkamai 23,9
%, 25,9 % ir 17,3 %). 9 mety mokiniy buvo 1,1 %, 12 mety ir 20 mety mokiniai sudaré maziausiq dalj
apklaustyjy (atitinkamai 0,2 % ir 0,1 %). Mokiniai buvo apklausiami neatsizvelgiant | jy gyvenamqjq vietq.
Dauguma mokiniy gyvena kaimo vietovéje (39 %), Siek tiek maziau mieste (36 %). 98,6 % mokiniy turi ir
naudojasi mobiliaisiais telefonais, 0,6 % mokiniy neturi mobiliojo telefono, nes jiems jis nereikalingas, ir
0,8 % mokiniy neturi mobiliojo telefono, bet noréty turéti. Vertinant mobiliyjy telefony paplitimq tarp
mokiniy svarbu nustatyti, kada moksleivis jsigijo telefonq ir kiek laiko ji turi. Dauguma respondenty nurodeé,
kad mobilyji telefonq jsigijo pradinése klasése. 22,1 % apklaustyjy nurodeé, kad mobilyji telefonq isigijo 1
klaséje, 17,5 % — 2 klaséje, 16,9 % — 3 klaséje, 15,76 % — 4 klaséje. 0,56 % apklaustyjy nurode, kad mobilyji
telefonq isigijo 9 ir 10 klaséje, 0,42 % — 11 klaséje. Net 7,9 % apklaustyjy teigé, kad mobilyji telefonq isigijo
dar lankydami darzelj. Daugumai mokiniy mobiliuosius telefonus nupirko artimieji arba jie gavo dovany
(79,3 %). Mobilusis telefonas dazniausiai naudojamas skambinimui, trumpyy Zinuciy (SMS) siuntimui,
Zaidimui ir muzikos klausymuisi, o reciau — narSymui internete bei kitiems tikslams. Pusé apklausty ketvirtoky
(51,4 %) mobilyji telefonq naudoja trumpyjy Zinuciy (SMS) siuntimui ir Zaidimui, o 64,4 % apklausty
ketvirtoky — skambinimui. Trecdalis apklausty mokiniy (31,1 %) nurodé, kad per parq paprastai issiuncia
daugiau nei 100 trumpyjy zinuciy (SMS). 31,3 % 8 klasés mokiniy issiuncia daugiau nei 100 trumpyjy Zinuciy
per parq, o 17,3 % respondenty issiuncia iki 10 trumpyjy Zinuciy per parq. Apie trecdalis respondenty
mobiliuoju telefonu kalba iki 5 min. (33,7 %) ir 5-15 min. (34,2 %) per parq. Daugiau nei 30 min. mobiliuoju
telefonu kalba 16,9 % mokiniy. 11,2 % mobiliuoju telefonu laisvalaikiu naudojasi todél, kad taip yra
madinga, 7,6 % apklaustyjy nurodé, kad neturi draugy, su kuriais galéty leisti laisvalaiki, ir 4,3 %
respondenty laisvalaikiu naudojasi mobiliuoju telefonu todél, kad daznai jauciasi vienisi. Apie pusé (43,5 %)
respondenty nurodé, kad negali gyventi be mobiliojo telefono. Beveik pusé apklaustyjy (49,8 %) nurode, kad
yra girdéje apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, taciau jy nesilaiko, 26,5 %
respondenty apie rekomendacijas nieko néra girdéje ir tik 23,7 % mokiniy yra girdéje apie rekomendacijas ir
jomis vadovaujasi. Trecdalis respondenty (33,7 %) mobilyji telefonq turi ilgiau nei 6 metus. Dauguma
respondenty (69,3 %) naudojasi vienu mobiliuoju telefonu, kuriame yra viena SIM kortelé. Vienu telefonu su
dviem SIM kortelémis naudojasi 8,5 %. Daugiau nei pusé respondenty (56,2 %) nurodeé, kad nebijo, jog is jy
gali kas nors atimti mobilyji telefonq, taciau trecdalis apklaustyy (31,1 %) nurodé, kad bijo, jog is jy bus
atimtas mobilusis telefonas. DidzZioji dauguma apklausty mokiniy (78,5 %) naudojasi laisvy ranky jranga,
taciau 12,1 % mokiniy ja nesinaudoja. Dauguma mokytojy, mokykly vadovy pazyméjo, jog nesinaudoja tokia
iranga (70,3 %). 87,9 % mokiniy nurodé, kad jy mobilusis telefonas yra visada jjungtas, nepriklausomai nuo
paros laiko. Tq patj tvirtino ir 87 % mokytojy bei mokykly vadovy. Daugiau kaip pusé apklaustyjy (67,8 %)
savo mobilyji telefonq laiko drabuziy kisenéje, ant stalo ar stalciuje. 87,7 % respondenty savo mobiliojo
telefono nenumeta kur papuola ir net 82,8 % apklausty mokiniy savo mobiliojo telefono nenesioja rankinéje
ar kuprinéje. Beveik pusé respondenty (47,2 %) miego metu mobilyji telefonq laiko Salia lovos ir tik 6,9 %
apklaustyjy nakciai mobilyji telefonq isnesa i kitq kambari. Dauguma mokiniy miega 7-8 val. 14,8 % mokiniy



nurodé, kad naktimis miega neramiai. 43,7 % nurodé, kad atsikéle ryte jauciasi neissimiegoje. Apie pusé
respondenty (46,4 %) nurodé, kad kartais jaucia nerimq/susierzinimq, kai su savimi neturi mobiliojo telefono.
73,9 % mokytojy, mokykly vadovy nurodo, kad kasdieniame gyvenime be mobiliojo telefono negaléty apsieiti.
53,7 % mokiniy nurodeé, kad jiems kartais sunku susikaupti. 73,9 % mokiniy kartais sulaukia grasinanciy
skambuciy ar trumpyjy zZinuciy (SMS, 3,2 % — nuolatos. 7,2 % mokiniy nurodé, kad kartais jie patiria
patycias dél mobiliojo telefono modelio, 2,3 % patycias dél telefono modelio patiria nuolatos. 54,8 %
apklausty mokiniy nurodeé, kad kartais pamoky metu naudojasi mobiliuoju telefonu, kai to nereikia mokytojo
skirtoms uzduotims atlikti. 81,9 % mokytojy nurodeé, kad pamoky metu nereikalauja naudotis mobiliaisiais
telefonais uzduotims atlikti. 81,2 % mokiniy ir 90,2 % mokytojy bei mokykly vadovy nurodé, kad jy mokykloje
pamoky metu draudziama naudotis mobiliuoju telefonu. 70,3 % mokytojy bei mokykly vadovy nurode, kad jy
mokykloje yra patvirtintos vidaus tvarkos taisyklés, reglamentuojancios mobiliyjy telefony naudojimaq,
remiantis Sveikatos apsaugos ministerijos ir Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis.

Iivados: Mobilyji telefonq turi 98,6 % Lietuvos mokykly mokiniy. 97,2 % ketvirtos, 99,2 % astuntos ir
99,4 % 11 klasés mokiniy turi telefonus. 79,3 % mokiniy mobilyji telefonq nupirko arba padovanojo artimieji.
69,3 % mokiniy naudoja vienq telefono aparatq su viena SIM kortele. 29,6 % astuntos ir 22,7 % 11 klaseés
mokiniy naudojasi dviem mobiliaisiais telefonais. 33,7 % mokiniy mobilyji telefonq turi ilgiau nei 6 metus.
Dauguma astuntos ir 11 klasés mokiniy mobiliaisiais telefonais naudojasi ilgiau nei 6 metus. 4 klasés
mokiniai daugiausiai mobiliyjy telefony isigijo pirmoje klaséje. Daugiausiai 8 klasés mokiniy mobilyji
telefong isigijo 1-3 klasése. Daugiausiai 11 klasés mokiniy mobilyji telefong jsigijo 4-6 klasése. Dauguma
mokiniy nurodé, kad dazniausiai mobiliuosius telefonus naudoja su tévais susisiekti, skambinimui, trumpyjy
Zinuciy siuntimui. Maza dalis mokiniy paminéjo, kad mobiliuosius telefonus naudoja kaip jvaizdzio dalj ir kad
neissiskirty is kity. Daugiau visy klasiy berniuky nurodé, kad mobilyji telefonq naudoja pramogai ir
laisvalaikio praleidimui. Mergaités daugiau uz berniukus issiuncia trumpyjy Zinuciy (SMS) ir ilgiau kalba
telefonu. Berniukai labiau linke naudotis interneto narsymo funkcija telefone. 48,7 % mokiniy nurodé, kad
laisvalaiki leidzia naudodamiesi mobiliuoju telefonu. 43,5 % mokiniy negaléty gyventi be mobiliojo telefono.
Mergaitéms buty sunkiau susitaikyti su gyvenimu be mobiliojo telefono nei berniukams. Tik 23,7 % mokiniy
naudojasi saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijomis. Daugiausiai abiejy klasiy mokiniy
nurodé, kad naudojasi Siomis rekomendacijomis: ,,Skambinu tik esant biitinybei*, , Stengiuosi kalbéti kuo
trumpiau”, ,,Miegodamas nelaikau mobiliojo telefono po pagalve, Salia lovos*“ ir ,, Vietoj skambinimo
funkcijos esant galimybei naudojuosi trumpyjy zZinuciy (SMS) siuntimo funkcija“. Daugiau mergaiciy Zino
arba yra girdéjusios apie saugaus mobiliojo telefono naudojimo rekomendacijas, taciau daugiau berniuky jy
laikosi. Mergaités dazniau mobilyji telefonq laiko dékle arba laikiklyje, kuris yra ne mazZesniu kaip 1,5 cm
atstumu ir telefonq laiko rankinéje ar kuprinéje. 87,9 % mokiniy ir 87 % mokytojy savo mobiliojo telefono,
kai jis yra nenaudojamas (nakti taip pat,) neisjungia. DidZioji dalis ketvirtoky, astuntoky ir vienuoliktoky
nurodeé, kad mobiliuosius telefonus laiko visada jjungtus. Miego metu daugiau mergaiciy nei berniuky
mobilyji telefonq laiko po pagalve. Berniukai telefonq linke laikyti drabuziy kisenéje, o miegant jiems telefono
vieta nesvarbi ir mobilyji telefonq laiko kur papuola. 57,2 % vienuoliktos ir 13,8 % 8 klasés mokiniy savo
mobilyji telefonq laiko po pagalve ar salia lovos, nors vertinant mobiliojo telefono laikymq po pagalve ar
Salia lovos tarp mokiniy neatsizvelgiant | klase paaiskéjo, kad tik 14,3 % mokiniy mobilyji telefonqg miego
metu laiko po pagalve arba salia lovos. Laisvy ranky jrangq naudoja daugiau astuntoky nei vienuoliktoky
(atitinkamai 81,5 % ir 64,6 %). Abiejy klasiy mokiniai laisvy ranky jrangq dazniausiai naudoja muzikos
klausimuisi. Kalbéjimui laisvy ranky jranga naudojasi maziau nei pusé (41,8 %) mokiniy. Tik 16,9 % mokykly
vadovy bei mokytojy naudojasi laisvy ranky jranga. 43,7 % mokiniy atsikéle ryte nesijaucia issimiegoje.
Daugiau astuntoky (56 %) nei vienuoliktoky (47,3 %) atsikéle ryte jauciasi issimiegoje. 53,7 % mokiniy
nurodé, kad kartais yra sunku susikaupti. 54 % astunty ir 57,5 % 11 klasés mokiniy kartais sunku susikaupti.
Mergaitéms dazniau nei berniukams susikaupti yra sunku. 9,5 % mokiniy patiria patycias dél mobiliojo
telefono modelio. 7,8 % vienuoliktoky, 8 % aStuntoky ir net 15,2 % ketvirtoky patiria patycias dél mobiliojo
telefono modelio. Daugiausia patycias patiria jaunesni mokiniai. Mergaités dazniau nei berniukai patiria
patycias dél mobiliojo telefono modelio. 54,8 % mokiniy kartais pamoky metu naudojasi mobiliuoju telefonu.
Yra dvigubai daugiau berniuky nei mergaiciy, nuolatos naudojanciy mobilyji telefonq pamoky metu.
Nustatyta, kad pamoky metu dazniausiai mobiliaisiais telefonais naudojasi 11 klasés mokiniai. Net 63,4 %
vienuoliktoky, 54,8 % aStuntoky ir tik 8 % ketvirtoky pamoky metu, kai to nereikia mokytojo uzduotims atlikti,
naudojasi mobiliaisiais telefonais. Daugiau nei 80 % visy klasiy mokiniy bei 90,2 % mokytojy nurodé, kad jy
mokyklose naudotis mobiliuoju telefonu pamoky metu draudziama. 2,3 % visy klasiy mokiniy ir 0,7 %
mokytojy bei mokykly vadovy nurodeé, kad jy mokyklose naudotis mobiliaisiais telefonais draudziama visoje
mokyklos teritorijoje visq dienq. Apie 10 % visy tyrime dalyvavusiy mokiniy mokyklose leidZziama naudotis



mobiliaisiais telefonais. Dauguma mokytojy ir mokykly vadovy isitiking, kad mobilusis telefonas yra
kenksmingas sveikatai. Mokytojai ir vadovai nurodeé, kad mokiniai apie galimq neigiamq mobiliyjy telefony
poveikj sveikatai informuojami dazniausiai klasés valandéliy metu, si tema integruojama ; daugelio dalyky
pamokas. Visi mokykly vadovai ir dauguma mokytojy nurodé, kad mobilieji telefonai mokiniams mokykloje
yra nereikalingi, mokytojai mokiniy neskatina atlikti uzduociy mobiliaisiais telefonais. 63,3 % mokytojy ir
mokykly vadovy nurodé, kad jy mokykloje yra buve konflikty su mokiniais dél jy chuliganisko naudojimosi
mobiliaisiais telefonais. Dazniausiai nurodytos konflikty priezastys: pamoky metu neisSjungtas garsas,
atsakinéjimas | skambucius bei trumpaqsias Zinutes (SMS).



[VADAS

Mobilusis telefonas tapo neatsicjama kasdienio gyvenimo dalimi: rytais jis mus Zzadina, telefonu
bendraujame su draugais ir kolegomis, raSome el. laiSkus, mokame uz automobiliy stovéjima, narSome
internete, tikriname ,,Facebook* paskyra, o vakare, nustat¢ zadintuva, vél uzmiegame kartu su telefonu.

Vaikai yra sparCiausiai auganti mobiliy telefony vartotoju grupé. ,,Eurobarometro® duomenimis,
Europos Sajungoje 70 % vaiky nuo 12—13 mety ir 23 % vaiky nuo 8-9 mety jau nejsivaizduoja gyvenimo be
mobiliojo telefono. Vilniaus universiteto Visuomenés sveikatos instituto atlikto tyrimo metu nustatyta, kad
mobiliyjy telefony paplitimo daznis Vilniaus mieste tarp 11-12 klasiy mokiniy yra 99,33 %. Vaikai laikomi
jautria visuomenés grupe sveikatos atzvilgiu, nes vaikystéje vis dar vystosi daugelis organizmo sistemy, todél
neuztikrinama tinkama organizmo apsauga nuo kenksmingy aplinkos veiksniy (tarp ju ir elektromagnetinés
spinduliuotés). Vaikai ir paaugliai yra jautresni ju poveikiui. Kai kurios Salys bando nustatyti amziaus riba,
nuo kada galima naudotis mobiliuoju telefonu, kitos pasisako uz konkretaus laiko, kiek vaikai gali kalbéti
telefonu, nustatyma (pvz., ne ilgiau kaip 6 min.) ir pan. Lietuvoje néra nustatyto amziaus, nuo kada galima
naudotis telefonu. Pagristy irodymu dél mobiliyju telefony zalos sveikatai Siandien néra, bet mobiliaisiais
telefonais naudojamasi vos daugiau nei 20 mety, todél ilgalaikio naudojimosi pasekmés gali iSrySkéti daug
veéliau. Kadangi vaiko organizmas dar auga ir vystosi, mokslininkai sutaria, kad vaikai gali biti labiau
paZeidZiami nei suaugusieji.

Vaikai, kurie turi priklausomybe nuo mobiliyjy telefony, kaip ir nuo kompiuteriniy Zaidimy, daznai
tampa irzlis ir uzsidarg. Priklausomybé nuo mobiliojo telefono ateityje gali tapti didele problema. Dr. Davidas
Sheffieldas i§ StafordSyro universiteto teigia, kad 16 % i§ 106 jo atliktame tyrime dalyvavusiy asmeny
pasizymejo problemiska elgsena, susijusia su mobiliojo telefono naudojimu.

2010 m. geguzés mén. Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) informaciniame biuletenyje Nr.
193 ir 2010 m. geguzés 17 d. PSO informaciniame biuletenyje Nr. 200 Tarptautiné¢ vézio tyrimo agentiira
(IARC) apibendrino ,,Interphone® tyrimo rezultatus ir informavo, kad nerasta tiesioginio rysio tarp aktyvaus
ilgalaikio naudojimosi mobiliuoju telefonu ir véziniy susirgimy, bei atkreipé démesij dél gliomos i$sivystymo
rizikos galimybés 10 % vartotojy, kurie intensyviai naudoja mobiliuosius telefonus daugiau nei 10 mety. PSO
nurodé, kad iki 2011 m. PSO IARC jvertins mobiliyjy telefony skleidziamy elektromagnetiniy lauky
kancerogeninio poveikio rizika, o iki 2012 m. atliks oficialy radijo daznio elektromagnetiniy lauky rizikos
[vertinima.

Atsizvelgdama | PSO rekomendacijas ypatinga démesj skirti vaiky sveikatos apsaugai, Sveikatos
apsaugos ministerija rekomendavo riboti mobiliyjy telefony naudojima Salies mokyklose — pamoky metu jie
turéty buti i$jungti, o mokyklos teritorijoje ju naudojimas apribotas.

Kai kurios Svietimo istaigos jau atsizvelgée 1 specialisty ispéjimus.



TYRIMO TIKSLAS

Nustatyti 4, 8 ir 11 klasiy mokiniy naudojimosi mobiliaisiais telefonais Lietuvos mokyklose paplitima

bei naudojimosi ypatumus.

TYRIMO UZDAVINIAI

1. Nustatyti mobiliyju telefony naudojimo paplitima tarp 4, 8 ir 11 klasiy mokiniu.
2. Ivertinti naudojimosi mobiliaisiais telefonais trukme.
3. [Sanalizuoti 4, 8 ir 11 klasiy mokiniy naudojimosi mobiliaisiais telefonais ypatumus.

4. lvertinti mokykly vadovy ir klasiy auklétoju nuomong apie mokiniy naudojimasi mobiliaisiais
telefonais mokykloje.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo vykdymui buvo gautas Svietimo ir mokslo ministerijos pritarimas (Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministerijos 2012 m. balandzio 2 d. rastas Nr. SR-1714)). Tyrimui atrinkty klasiy
mokiniams prie§ pradedant vykdyti tyrima buvo pateikta informacija apie tyrima bei gautas tévy sutikimas,
kad ju vaikai gali dalyvauti tyrime.

Pritarus mokyklos administracijai bei paaiskinus vaikams apie tyrima, dalyvaujant klasés auklétojui ir
mokyklos visuomenés sveikatos priezitiros specialistei atlikta mokiniy anoniminé anketiné apklausa.

Tyrimui pasirinkti visos Lietuvos 4, 8 ir 11 klasiy mokiniai. Tyrimo anketas platino savivaldybiy
visuomenés sveikatos biurai (toliau — biuras), taikydami atsitiktinés lizdinés atrankos principa. Imties vienetu
pasirinktas biuras. Tyrimo metu Lietuvoje dirbo 33 biurai, issidéste visoje Lietuvos teritorijoje. Svietimo
valdymo informacinés sistemos duomenimis, 2009/2010 mokslo metais Lietuvoje mokési 33699 4-0s, 40114
8-0s ir 21411 11-os klasés mokiniy. I§ viso — 115233 mokiniai. Imtis apskaiiuota naudojant
,OpenEpi* statisting programa. Tyrimui reikalinga reprezentatyvi — imtis 1915 mokiniy. Kiekvienam biurui
paskirta po 60 ankety. Biurai i$ savo teritorijos mokykly saraso atsitiktinés atrankos btidu pasirinko mokyklas
ir apklausé reikalingy klasiu mokinius, klasés auklétojus ir mokykly vadovus. Mokyklai atsisakius dalyvauti
tyrime, buvo pasirenkama kita mokykla i§ saraSo, esanti iSkart po atsisakiusiosios.

2011/2012 m. mokslo mety pradzioje Lietuvoje bendrojo lavinimo mokyklose dirbo 37436 pedagogai.
Tyrimui reikalinga reprezentatyvi imtis yra 381 pedagogas (su 95 % standartine paklaida). Imtis paskai¢iuota



naudojantis internctine imties skaiCiuokle (http://www.raosoft.com/samplesize.html, Zzitaréta 2012 m.
balandzio 8 d.).

Atlikus tyrima, mokytojai ir mokykly vadovai i§ viso uzpildé 401 tyrimo anketa. IS Siy ankety tik 2 buvo
uzpildytos netinkamai. Tyrimo analizei panaudotos 399 tyrime dalyvavusiy mokytoju anketos.

Apie mokiniy apklausos laika ir vieta mokykly vadovai ir visuomenés sveikatos priezitiros specialistai,
dirbantys mokykloje, buvo informuojami i$ anksto. Apklausa vyko 2012 m .geguzés—birzelio ménesiais. Joje
dalyvavo tik tuo metu mokykloje, kurioje buvo vykdoma apklausa, buve ir tyrime sutik¢ dalyvauti 4, 8 ir 11
klasiy mokiniai, klasés auklétojai ir mokykly vadovai. Prie§ iSdalinat anketas, tyrimo dalyviams paaiskinta
anketos pildymo instrukcija, informuota, kad bus uztikrinamas duomeny anonimiskumas ir konfidencialumas,
pabréziant anketos anonimiskuma, bei informuota apie tiriamojo asmens galimybg bet kuriuo metu atsisakyti
dalyvauti tyrime. Siekiant, kad anketos buty uzpildytos kuo tiksliau ir kad mokiniai neuzmir§ty minétos
informacijos ir anketos pildymo instrukcijos, visa tai dar karta surasyta tituliniame anketos lape. Anketas
dalijo biuro specialistas, dirbantis mokykloje. UzZpildytas anketas biuro specialistai surinko ir perdavé tyrimo
vykdytojui — Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui.

Tyrimui buvo naudojami darbo grupés, kurig sudaré Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
visuomenés sveikatos specialistai, sukurti klausimynai. Siekiant gauti objektyvesnés informacijos ir
i$siaiSkinti, ar Lietuvoje vaiky, besinaudojanciy mobiliaisiais telefonais, amzius jaunéja, buvo parengtos trys
anketos (priedai). Dvi anketos skirtos mokiniams: viena anketa skirta 4 klasés mokiniams, antra anketa,
platesne, skirta 8 ir 11 klasiy mokiniams, o trecia anketa skirta mokykly vadovams ir klasiy auklétojams.

Kiekvienam biurui buvo apskai¢iuotas mokiniy skai¢ius, kurj reikéjo apklausti. Tarkim, ketvirtokus
(imtis 35) buvo galima apklausti vienoje mokykloje, vienoje klas¢je, vienoje mokykloje keliose klasése ar po

5 vaikus i$ skirtingu mokykly.

REZULTATAI

Lietuvos mokiniy naudojimosi mobiliaisiais telefonais ypatumai

Tyrimo analizé atlikta naudojantis statistiniu paketu SPSS (Statistical Package for Social Sciences) ir
»Microsoft Excel programa. Aprasomuoju budu jvertintas mokiniy naudojimosi mobiliaisiais telefonais
paplitimas ir ypatumai. Tyrime taip pat analizuota, ar yra statistiS$kai reik§mingas skirtumas tarp mergaiéiy ir
berniuky naudojantis mobiliaisiais telefonais. Siam skirtumui apskai¢iuoti panaudoti $ie testai: Pearson Chi-
Square, Fisher's Exact Test, Linear-by-Linear. Jei tikétini dazniai mazesni uz 5, tuomet panaudotas Fisher's
Exact Test, o jei stebéjimai priklauso rangy skaléje, tuomet Linear-by-Linear. Gauta tikimybé p atskleidzia, ar
yra statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp mergaiciy ir berniuky.

Tyrime dalyvavo 4, 8 ir 11 klasiy mokiniai i§ 39 savivaldybiy. IS viso gautos 2209 anketos, tyrimui
buvo naudojamos 2193 anketos, likusios atmestos dél to, kad netinkamai uzpildytos. Dél Sios priezasties jos
nebuvo itrauktos | tyrimo rezultato skai¢iavimus. Daugiausiai atsakiusiy respondenty yra i§ Skuodo rajono

(4,9 %), maziausiai — i§ Kupiskio rajono (1,5 %) (1 lentelé).



1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal savivaldybes.

Eil. . A Santykinis

NI Savivaldybé dair?i/s (%)

1. Akmenés rajonas 1,8
2. Alytaus miestas 2,5
3. Alytaus rajonas 2,6
4. Birzy rajonas 2,5
5. Ignalinos rajonas 2,5
6. Jonavos rajonas 2,5
7. Joniskio rajonas 2,8
8. Kauno rajonas 2,4
9. Kédainiy rajonas 2,9
10. Kelmés rajonas 2,5
11. Klaipédos miestas 2,6
12. | Kupiskio rajonas 1,5
13. | Lazdijy rajonas 2,6
14. | Marijampolés rajonas 2,6
15. | Pagégiy rajonas 2,9
16. | Pakruojo rajonas 2,2
17. Panevézio miestas 2,6
18. Panevézio rajonas 2,6
19. Pasvalio rajonas 2,4

1 lentelés tesinys

20. | Plungés rajonas 2,4
21. Prieny rajonas 2,5
22. Radviliskio rajonas 2,6
23. | Rietavo rajonas 4,4
24, Rokiskio rajonas 2,6
25. | Skuodo rajonas 4,9
26. | Sakiy rajonas 2,6
27. §aléininkq rajonas 2,5
28. giauliq miestas 2,6
29. Silalés rajonas 2,8
30. Silutes rajonas 2,6
31. | Svencioniy rajonas 2,7
32. TelSiy rajonas 2,5
33. | Traky rajonas 2,4
34. | Ukmergeés rajonas 2,5
35. | Utenos rajonas 2,6
36. | Varénos rajonas 2,5
37. Vilkaviskio rajonas 2,6
38. | Vilniaus miestas 2,6
39. | Vilniaus rajonas 2,7

IS viso 100

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj.

Lytis Skaicius Santykinis daznis (%)
Mergaités 1232 56,2




Berniukai 961 43,8
IS viso 2193 100

Tyrime dalyvavo 1232 mergaités, tai sudaré 56,2 % apklausty mokiniy, ir 961 berniukas —
43,8 % apklausty mokiniy (2 lentel¢). Taip pat dalyvavo 321 mokytoja bei vadové — 80,5 % apklausty
suaugusiuyjy, bei 78 mokytojas, vadovas — 19,5 % apklausty suaugusiyjy (3 lentel¢). Tyrime dalyvavo 722
ketvirtokai, 729 astuntokai ir 742 vienuoliktokai.

3 lentelé. Mokytojy, vadovy pasiskirstymas pagal lytj.

Lytis Skaicius Santykinis daznis (%)
Moterys 321 80,5

Vyrai 78 19,5

I§ viso 399 100

17,5

0,1

9m. 10m. 11m. 12m. 13 m. 14m. 15m. 16 m. 17 m. 18 m. 19 m. 20 m.

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy (%0).

Tyrime dalyvavo mokiniai nuo 9 iki 20 mety. Didziaja dauguma sudaré 10, 14, 15, 17 ir 18 mety
mokiniai (atitinkamai 16,5 %, 17,5 %, 14,2 %, 15,4 % ir 14,3 %). 9 mety mokiniy buvo 1,1 %, 12 mety ir 20
mety mokiniai sudaré maziausia dalj apklaustyjy (atitinkamai 0,2 % ir 0,1 %).

Duomenys rodo, kad amziaus vidurkis ir mediana praktiSkai sutampa. Tai reiSkia, kad imtyje néra
dideliy nukrypimy nuo medianos ir imties amziaus vidurkis gali baiti laikomas Sios variacinés eilutés centru.
Apklausoje dalyvavusiy mokiniy amziaus vidurkis — 14,5 metai, asimetrijos koeficientas 0,195, kuris rodo,

kad amziaus skirstinys normalus (4 lentel¢).

4 lentelé. Apklaustyjy pasiskirstymas pagal amzZiy.

Imtis Vidurkis Mediana Min Max

Asimetrijos




koeficientas

2193 14,5 14 0,195 9 20

B Mieste ™ Miestelyje mKaime ™ Kita

2%

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta.
Mokiniai buvo apklausiami neatsizvelgiant | ju gyvenamaja vieta. Dauguma mokiniy gyvena kaimo
vietoveje (39 %), Siek tieck maziau — mieste (36 %). 23 % tiriamyjy gyvena miestelyje. 2 % apklausty mokiniy

pasirinko atsakymo varianta ,,kita®“. Jie nurodé gyvenantys vienkiemyje, viensédyje.

5 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal mobiliojo telefono turéjima.

N o Santykinis
Mobiliojo telefono turé¢jimas Skaicius daznis (%)
Taip 2163 98,6
Neturiu, nes man jo nereikia 13 0.6
Neturiu, bet noréciau turéti 17 0,8
I8 viso 2193 100

98,6 % mokiniy turi ir naudojasi mobiliaisiais telefonais, 0,6 % mokiniy neturi mobiliojo telefono, nes
jiems jis nereikalingas, ir 0,8 % mokiniy neturi mobiliojo telefono, bet noréty turéti (5 lentelé).

Vertinant pagal klases nustatyta, kad net 97,2 % apklausty 4 klasés mokiniy turi mobiliuosius telefonus,
1,0 % teigé neturintys ir nenorintys turéti Sios ry$io priemonés, o likusieji neturi, taiau noréty turéti. 99,2 % 8
Klasés mokiniy turi mobilyji telefona, 0,4 % 8 klasés mokiniy neturi mobiliojo telefono, nes jiems jis
nereikalingas, 0,4 % neturi, bet noréty turéti. Mobilyji telefona turintys nurodé 99,4 % vienuoliktoky, 3
mokiniai atsaké, kad jie telefono neturi, nes nereikia, o 1 apklaustasis teigé telefono neturintis, bet norintis

turéti.



6 lentelé. Turinéiy mobilyjj telefona mokiniy pasiskirstymas pagal lytj.

Lytis Turi telefona

Mergaité Abs. sk. 1223
% 99,8

Berniukas Abs. sk. 940
% 99

Analizuojant mobiliojo telefono turéjima pagal lyti paaiskéjo, kad daugiau mergai¢iy nei berniuky turi
mobiliuosius telefonus (atitinkamai 99,8 % ir 99 %) (6 lentelé). StatistiSkai reik§mingo skirtumo tarp ly¢iy néra
(p=0,398).

22,1
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3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kelintoje klaséje jie jsigijo mobilyjj telefong (%0).

Vertinant mobiliyjy telefony paplitima tarp mokiniy svarbu nustatyti, kada mokinys isigijo telefong ir
Kiek laiko ji turi. Dauguma respondenty nurodé, kad mobilyji telefona isigijo pradinése klasése. 22,1 %
apklaustyjuy nurodé, kad mobilyji telefona isigijo 1 klaséje, 17,5 % — 2 klas¢je, 16,9 % — 3 klas¢je, 15,76 % — 4
klaséje. 0,56 % apklaustyju nurodé, kad mobilyji telefona isigijo 9 ir 10 klaséje, 0,42 % — 11 klaséje. Net 7,9
% apklaustyjy teigé, kad mobilyji telefona isigijo dar lankydami darzel;.

4 klasés mokiniai daugiausia nurodé¢, kad §ig rySio priemong isigijo 1 klaséje (35,5 %), 10,5 % — 4
klaséje, 12,6 % — darzelyje. 8 klasés mokiniu didzioji dalis mobiliuosius telefonus jsigijo pradinése klasése (1
klaséje — 25,2 %, 2 klaséje — 19,1 %, 3 klas¢je — 18,8 %, 4 klas¢je — 16,6 %, darzelyje — 6,4 %, o 8 klaséje tik
1,4 %. StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp mergaic¢iy ir berniuky Siuo klausimu néra. Tyrimo metu nustatyta,
kad didelé dalis (27 %) 11 klasés mokiniy mobiliuosius telefonus isigijo 4 klas¢je, Siek tiek maziau (25,2 %) —
5 klas¢je ir tik 0,6 % — 11 klaséje. 4,3 % 11 klasés mokiniy mobiluji telefona isigijo darzelyje (4 pav.).
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4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kelintoje klaséje jie jsigijo mobilyjj telefona,
atsizvelgiant j klase, kurioje respondentai mokosi.

Daugumai mokiniy mobiliuosius telefonus nupirko artimieji arba jie juos gavo dovany (79,3 %). 17,5 %
apklaustyjuy mobilyji telefona nusipirko uz savo sutaupytus pinigus. 3,2 % respondenty mobilyji telefona
isigijo kitu budu (atidavé tévai, giminaiciai, rado pamesta ir kt.) (5 pav.)

82,3 % apklausty mergaic¢iy mobilyji telefona nupirko tévai arba jos gavo ji dovany. Tarp mergaiciy ir
berniuky yra statistiSkai reikSmingas skirtumas, nes gauta tikimybé p<0,0001. 2,3 % mergai¢iy ir 4,4 %
berniuky mobilyji telefona isigijo kitais budais (atidavé tévai, giminaiciai, rado pamesta ir kt.). Todél galime
teigti, kad berniukai daZniau nei mergaités mobilyji telefona isigyja uz sutaupytus pinigus, o mergaitéms Siek

tiek dazniau nei berniukams mobilyji telefona nuperka artimieji ar jis gaunamas kaip dovana (7 lentelé).

Nusipirkau uz
savo sutaupytus
pinigus - 17,5

Kitu btdu
-3,2

5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal mobiliojo telefono jsigijimo biida (%0).

7 lentelé. Mobiliyjy telefony jsigijimo biido priklausomybé nuo lyties.



Mergaités Berniukai IS viso
N=1223 N=940 N=2163
Nupirko artimieji, Abs. sk. 1006 708 1714
gavau dovany % 82,3 75,3 79,3
Nusipirkau uz Abs. sk. 188 191 379
sutaupytus pinigus % 15,4 20,3 17,5
Kitu badu Abs. sk. 29 41 70
% 2,3 4.4 3,2
p<0,0001

Daugiausia 8 klasés mokiniams mobiliuosius telefonus nupirko artimieji arba jie gavo dovany. (84,1 %).
Mergaitéms (90,8 %) dazniau mobiliuosius telefonus nupirko artimieji arba jos gavo dovany nei berniukai

(75,6 %). Mobilivosius telefonus uz savo sutaupytus pinigus nusipirko daugiau berniuky (14,1 %) nei

mergaiciy (3,5 %). Kitu biidu mobiliuosius telefonus isigijo 10,3 % berniuky ir 5,7 % mergaiciy.

Net 83 % apklausty 11 klasés mokiniy mobilyji telefona nupirko artimieji arba telefong gavo dovany.
Tarp mergaiciy ir berniuky matomas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p=0,0001). 11,5 % mobilyji telefona

nusipirko uz savo sutaupytus pinigus, 5,5 % mobilyji telefona isSigijo kitu budu (atidavé tévai, giminaiciai,

rado pamesta ir kt.).

Draugai- 2,9

Kita priezastis -
6,1

6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kas paskatino juos jsigyti mobilyjj telefong.

Dauguma respondenty (75,9 %) nurodé, kad patys labai nor¢jo turéti mobilyji telefona, taciau 15,9 %
apklaustyjy nurodé, kad mobilyji telefona isigyti juos paskatino tévai. Tik 2,9 % respondenty nurodé, kad
isigyti mobilyji telefona juos paskatino draugai, o 6,1 % mokiniy nurodé, kad mobiliojo telefono isigijimui
itakos turéjo kitos priezastys (kadangi gyvena toli nuo mokyklos, nori susisiekti su tévais, kad juos pervezty

namo, nenoras i$siskirti i§ bendraamziy ir kt.) (6 pav.). Tarp ly¢iy pasiskirstymas panasus ir statistiskai

reikSmingo skirtumo néra (p=0,3).




Kaip didziausia paskata isigyti mobilyjj telefona 75 % 11 klasés mokiniy jvardijo savo nora jji turéti,
21,8 % mokiniy pripazino, kad juos skatino artimieji, 5,2 % teigé, kad turéjo kity priezasCiy (reikéjo susisiekti
su tévais ir kt.) isigyti telefona, ir tik 6 % mokiniy teigé, kad juos isigyti mobilyjj telefong skatino draugai.
Didzioji dalis 8 klasés mokiniu (74,4 %) nurodé¢, kad patys labai noréjo turéti mobilyjj telefona, 17,3 % teigé,
kad paskatino artimieji, 5,0 % nurodé, kad buvo kity priezasciy isigyti mobilyji telefona, ir tik 3,3 % teigé, kad
juos paskatino draugai.

8 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal tikslus, kuriais yra naudojamas mobilusis telefonas.

| SkaiGius | Santykinis daznis (%)

IvaizdZio dalis

Taip 197 9,1

Ne 1966 90,9

Kad neissiskirty is kity

Taip 179 8,3

Ne 1984 91,7
8 lentelés tesinys

Biity lengvai pasiekiamas

Taip 1769 81,8

Ne 394 18,2

Skambinimui

Taip 1635 75,6

Ne 528 24,4

Trumpyjy Zinuéiy (SMS) siuntimui

Taip 1826 84,4

Ne 337 15,6

Zaidimams

Taip 1620 74,9

Ne 543 25,1

Muzikos klausymuisi

Taip 1324 61,2

Ne 839 38,8

NarSymui internete

Taip 722 33,4

Ne 1441 66,6

Filmavimui/fotografavimui

Taip 839 38,8

Ne 1324 61,2

Kita

Taip 54 2,5

Ne 2109 97,5

Kaip matyti 8 lenteléje, mobilusis telefonas dazniausiai yra naudojamas skambinimui, trumpuyju
zinuc¢iy (SMS) siuntimui, zaidimams ir muzikos klausymuisi, o re¢iausiai — narSymui internete bei kitiems
tikslams. 90,9 % apklaustyju nurodé, kad mobilusis telefonas jiems néra jvaizdzio dalis, o 91,7 % teigé, kad
mobilyji telefong isigijo ne dél to, kad neissiskirty i§ kity. 81,8 % apklaustyjy nurod¢, kad jiems mobilusis
telefonas yra reikalingas tam, kad juos biity galima lengvai pasiekti, 75,6 % ji naudoja skambinimui, 84,4 % —

trumpyju zinuéiy (SMS) siuntimui. Net 74,9 % apklausty mokiniy nurodé, kad mobilyjj telefona daznai



naudoja zaidimams, 61,2 % — muzikos klausymuisi. 66,6 % mokiniy teigé, kad narSymui internete mobiliojo
telefono nenaudoja. Daugiau nei trecdalis apklaustyju (38,8 %) nurodé, kad daznai mobily;ji telefona naudoja

filmavimui/ fotografavimui.

M Vienuoliktokai H Astuntokai M Ketvirtokai
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Kad bty lengvai pasiekiamas téveliams

Kad neissiskirty is kity

Jvaizdzio dalis

7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tikslus, kuriais yra naudojamas mobilusis telefonas,

atsizvelgiant j klase (%0).

Pusé apklausty ketvirtoky (51,4 %) mobilyji telefona naudoja trumpyjy zZinuéiy (SMS) siuntimui ir
zaidimui, o 64,4 % — skambinimui. 6,2 % mergaiciy ir 10,3 % berniuky mobilyji telefona naudoja dél
ivaizdzio palaikymo. Didzioji dalis apklausty 8 klasés mokiniy mobilyji telefona naudoja trumpyjuy Zinuéiy
(SMS) siuntimui (84,4 %), skambinimui (76,6 %) ir tam, kad buty lengvai pasiekiami tévams (82,1 %).
Muzikos klausymui telefonus naudoja 61,2% 8 klasés mokiniy. Dauguma 11 klasés mokiniy (83,2 %)
dazniausiai mobilyji telefong naudoja trumpuyjy Zinuéiy (SMS) raSymui. Taip pat nemaza dalis skambina (79,8
%), 66,8 % — klausosi muzikos ir beveik pusé vienuoliktoky (49,7 %) mobilyji telefona naudoja
filmavimui/fotografavimui. Daugiau mergaiciy nei berniuky mobilyji telefona naudoja, kad buty lengvai

pasiekiami tévams, nustatytas statiSkai reikSmingas skirtumas (p <0,0001) (7 pav.).
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8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal vidutiniSkai per parag iSsiunc¢iamy trumpyjy Zinuciy
(SMS) skaiciy (%0).

Trecdalis apklausty mokiniu (31,1 %) nurodé, kad per para vidutiniS$kai i$siuncia daugiau nei 100
trumpuju Zinuéiy (SMS). Siek tiek maziau apklaustyju (21,9 %) nurodé, kad per para i$siunéia nuo 51 iki 100
trumpuyju Zinuciy (SMS), ir tik 11,2 % apklaustyju per parg i$siuncia nuo 11 iki 20 trumpyjy Zinuciy (SMS) (8
pav.).

M Vienuoliktokai M AStuntokai

Daugiau nei 100 31,3
Nuo 51 iki 100

Nuo 21 iki 50

Nuo 11 iki 20

1ki 10

9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal vidutiniSkai per para iSsiunf¢iamy trumpyjy Zinudiy

(SMS) skaiciy atsizvelgiant j mokiniy klase (%0).

31,3 % 8 klasés mokiniy issiunéia daugiau negu 100 trumpuyju zinuciy (SMS) per para, o 17,3 %
aStuntoky iSsiuncia iki 10 trumpyju Zinuéiy (SMS) per para. Tarp mergaiCiy ir berniuky Siuo klausimu yra
statistiSkai reikSmingas skirtumas, nes gauta tikimybé p lygi <0,0001. 11,8 % mergaiciy ir 24,2 % berniuky
i$siuncia iki 10 trumpyju zinuciy (SMS) per para, o 34,9 % mergaiéiy ir 26,7 % berniuky iSsiunc¢ia daugiau
nei 100 trumpyjy zinuc¢iy SMS per para.



11,7 % 11 klasés mokiniy per parg i$siuncia iki 10 trumpuyjy Zinu¢iy (SMS), nuo 11 iki 20 —13,6 %, nuo
21 iki 50 — 21,9 %, nuo 51 iki 100 — 24,5 %, daugiau kaip 100 zinuéiy i$siuncia 28,3 % apklaustuju (9 pav.).

Nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp mergaiciy ir berniuky (p = 0,003).

3 34,2

Iki5 min. 5-15min. 16- 30 min. Daugiau nei 30
min.

10 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal vidutini§$kai per para mobiliuoju telefonu prakalbama

laika (%0).

Apie tre¢dalis respondenty mobiliuoju telefonu kalba iki 5 min. (33,7 %) ir 5-15 min. (34,2 %).
Daugiau nei 30 min. mobiliuoju telefonu kalba 16,9 % mokiniy (10 pav.).

35 % 8 klasés mokiniy mobiliuoju telefonu kalba iki 5 min., o daugiau nei 30 min. kalba 16,9 %
respondenty. Tarp berniuky ir mergai¢iy Siuo klausimu yra statistiSkai reikSmingas skirtumas, nes gauta
tikimybé p<0,0001. 28,9 % mergaiciy ir 42,5 % berniuky mobiliuoju telefonu vidutiniSkai kalba iki 5 min.,

23,2 % mergaiciy ir 9,1 % berniuky vidutiniS$kai mobiliuoju telefonu kalba daugiau nei 30 min.

M Astuntokai H Vienuoliktokai

Daugiau nei 30 min.

16 - 30 min.

5-15min.

Iki 5 min.

11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal vidutini§kai per para mobiliuoju telefonu prakalbama

laika atsiZvelgiant j respondenty klase (%6).



Vertinant, kiek vidutiniSkai per para mobiliuoju telefonu kalba vienuoliktokai nustatyta, kad 36,3 %
mokiniy telefonu kalba 515 min., iki 5 min. kalba 31 % mokiniy, daugiau kaip 30 min. kalba 16,5 % mokiniy
(11 pav.). Lyginant skirtuma tarp ly¢iy nustatyta, kad mergaités linkusios telefonu kalbéti ilgiau nei berniukai
(p=0,0001).
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12 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal per para praleidziama laika narSant mobiliuoju

telefonu internete.

15,3 % apklaustyjy nurode, kad internetu mobiliajame telefone naudojasi iki 5 min. per para. 16,2 %
mokiniy internetu mobiliajame telefone naudojasi daugiau kaip 2 valandas, 15 % — 610 min. per para, 0
19,6 % respondenty nurodé, kad internetu mobiliajame telefone nesinaudoja visai (12 pav.).

Apklausus 8 klasés mokinius paaisSkéjo, kad 16,2 % internete naudodami mobilyji telefona praleidzia iki
5 min. per para, 4 % — daugiau kaip 2 val., 0 38,1 % nenaudoja mobiliojo telefono nar§ymui internete. Tarp
mergaiciy ir berniuky Siuo klausimu statistiSkai reikSmingo skirtumo néra, nes gauta tikimybé p=0,144.

Vertinant 11 klasés mokiniy praleidziama laika internete naudojant mobilyji telefong nustatyta, kad
beveik pusé mokiniy (48,2 %) mobiliojo telefono nenaudoja nar§ymui internete ir tik 2,1 % naudoja ilgiau nei
2 valandas per para. Analizuojant narSyma internete naudojant mobilyji telefona tarp berniuky ir mergaiciy

nustatytas statistiskai reik§mingas skirtumas (p=0,043).



Taip yra
Daznaijauciuosi madinga.
vienisas - 4,3 Visimano
draugai
Neturiu taip daro
draugy, -11,2
su kuriais
galeciau
leisti
laisvalaik]
-7,6
Laisvalaikiu
mobiliuoju
telefonu
nesinaudoju -
51,3

13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal laisvalaikio praleidima naudojant mobilyjj telefong
(%0).

Pusé respondenty (51,3 %) nurodé, kad laisvalaikiu mobiliuoju telefonu nesinaudoja. 11,2 % mobiliuoju
telefonu laisvalaikiu naudojasi todél, kad taip yra madinga, 7,6 % apklaustyjy nurodé, kad neturi draugy, su
kuriais galéty leisti laisvalaiki, ir 4,3 % respondenty laisvalaikiu naudojasi mobiliuoju telefonu todél, kad
daznai jauciasi vienisi. Ketvirtadalis respondenty (25,6 %) nurodé, kad laisvalaikiu mobiliuoju telefonu
naudojasi dél kity priezaséiu (,,uzmusti laika“, kol laukia, kai reikia ka nors surasti internete, bet neturi
kompiuterio) (13 pav.).

Vertinant 8 klasés mokiniy naudojimasi mobiliaisiais telefonais laisvalaikiu paaiskéjo, kad 57,7 %
respondenty laisvalaikiu mobiliuoju telefonu nesinaudoja. 24,8 % respondenty nurod¢, kad naudojasi deél kity
priezasCiy, tafiau yra astuntoky, kurie mobiliuoju telefonu naudojasi nes daznai jauciasi vienisi arba neturi
draugy, su kuriais galéty leisti laisvalaiki (atitinkamai 3,3 % ir 2,4 %). 11,8 % apklaustyjy nurodé, kad
laisvalaikiu naudotis mobiliuoju telefonu yra madinga. Yra statistiskai reik§mingas skirtumas tarp berniuky ir
mergai¢iy deél laisvalaikio praleidimo naudojant mobilyji telefona — gauta tikimybe p=0,039. 53,9 % 8 klasés
mergaiciy ir 62,5 % berniuky laisvalaikiu mobiliuoju telefonu nesinaudoja.

ISanalizavus 11 klasés mokiniy naudojimasi mobiliaisiais telefonais laisvalaikiu paaiskéjo, kad 52,3 %
respondenty laisvalaikiu mobiliuoju telefonu nesinaudoja. 18,7 % respondenty nurodé, kad naudojasi dél kity
priezasciy, taciau yra vienuoliktoky, kurie mobiliuoju telefonu naudojasi, nes daznai jauciasi vienisi arba
neturi draugy, su kuriais galéty leisti laisvalaiki (atitinkamai 2,3 % ir 1,8 %). 9,8 % apklaustyju nurodé¢, kad

laisvalaikiu naudotis mobiliuoju telefonu yra madinga.



14 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal galéjima gyventi be mobiliojo telefono (%0).

Apie pusé (43,5 %) respondenty nurodé, kad negali gyventi be mobiliojo telefono. 32,2 % apklaustyju
gali gyventi be mobiliojo telefono ir 24,2 % nezino, ar gali gyventi be mobiliojo telefono (14 pav.).

Vertinant mokiniy galéjima gyventi be mobiliojo telefono pagal klases paaiskéjo, kad nepriklausomai
nuo klasés beveik pusé mokiniy tvirtina negali gyventi be mobiliojo telefono (p=0,05).

45 % 8 klasés mokiniy negali gyventi be mobiliojo telefono, 0 31 % respondenty — gali. Tarp mergaiéiy
ir berniuky yra statistiSkai reikSmingas skirtumas Siuo klausimu, nes gauta tikimybé p<0,0001. 21,3 %
mergaiéiy ir 43,4 % berniuky gali gyventi be mobiliojo telefono, 0 55,6 % mergaiciy ir 30,9 % berniuky —
negali. 46,8 % 11 klasés mokiniy teigia, kad negali gyventi be mobiliojo telefono, 30,2 % — gali.

Ne, apie
rekomendacijas

nesu girdéjes - ’
. .

15 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais

rekomendacijy Zinojima (%0).



Beveik pusé apklaustyju (49,8 %) nurod¢, kad yra girdéje apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais
telefonais rekomendacijas, taciau jomis nesinaudoja, 26,5 % respondenty apie rekomendacijas nieko néra
girdéje ir tik 23,7 % mokiniy yra girdéj¢ apie rekomendacijas ir jomis naudojasi (15 pav.).

51 % 8 klasés mokiniu saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas Zino, taciau tik
23,2 % jomis naudojasi, 0 24 % respondenty rekomendacijuy nezino. Tuo tarpu 58,3 % 11 klasés mokiniy yra
girdéje apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, tac¢iau jomis naudojasi tik 18,1 %.
StatistiSkai reikSmingas skirtumas yra tarp mergaiiy ir berniuky (p=0,005) dé¢l saugaus naudojimosi
mobiliaisiais telefonais rekomendaciju zinojimo. 49,1 % mergaiciy ir 52,5 % berniuky zino rekomendacijas, o

21,3 % mergaiciy ir 28 % berniuky rekomendacijy nezino.

M Moteris H Vyras

Taip Ne Esu girdéjes, bet
nesinaudoju

16 pav. Mokytojy, mokykly vadovy pasiskirstymas pagal saugaus naudojimosi mobiliaisiais

telefonais rekomendacijy Zinojima (%0).

Mokykluy vadovy ir mokytoju buvo klausiama, ar jie zino apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais
telefonais rekomendacijas. Dauguma (76,9 %) motery ir vyry (80,8 %) nurodé, kad yra girdéje apie
rekomendacijas ir jomis naudojasi. 12,6 % (12,5 % motery ir 12,8 % vyry) yra girdéje apie saugaus
naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, taCiau jomis nesinaudoja, 10,5 % respondenty apie

rekomendacijas nieko néra girdéje (16 pav.).

9 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal naudojimasi Pasaulio sveikatos organizacijos
sillomomis saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijomis.

Skaicius Santykinis
daznis (%)
Mobiliojo telefono nelaikymas prie ausies laukiant, kol atsilieps
pasnekovas
Taip 543 25,1
Ne 1620 74,9
Kuo trumpesnis pokalbis




Taip 688 31,8
Ne 1475 68,2
Skambinimas tik esant btinybei
Taip 906 41,9
Ne 1257 58,1

9 lentelés tesinys
Mobiliojo telefono laikymas jdékle ar laikiklyje ne mazesniu Kaip

1,5 cm atstumu nuo kiino

Taip 502 23,2
Ne 1661 76,8
Telefono i$jungimas, kai jis nereikalingas
Taip 275 12,7
Ne 1888 87,3
Telefono laikymas miegant toliau nuo lovos, ne po pagalve
Taip 943 43,6
Ne 1220 56,4
Naudojama SMS funkcija
Taip 919 42,5
Ne 1244 57,5

Dauguma respondenty atsaké, kad Pasaulio sveikatos organizacijos siilomomis saugaus naudojimosi
mobiliaisiais telefonais rekomendacijomis nesinaudoja. Tik 25,1 % respondenty laukdami, kol susijungs su
pasnekovu, nelaiko telefono prie ausies. 31,8 % respondenty stengiasi kalbéti kuo trumpiau, 41,9 % skambina
tik tuomet, kai tai yra butina, o telefong per atstuma nuo kino laiko tik 23,2 % apklaustyju. 43,6 %
apklaustyju miegodami nelaiko mobiliojo telefono Salia lovos ar po pagalve, 42,5 % respondenty dazniau
renkasi trumpyjy Zinuc¢iy (SMS) siuntimo funkcija nei skambinima ir tik 12,7 % apklaustyjy i§jungia mobilyji
telefona, kai juo nesinaudoja (9 lentelé).

Didzioji dalis apklausty 8 klasiy mokiniy skambina mobiliuoju telefonu tik esant batinybei (43,4 %),
miegodami nelaiko mobiliojo telefono po pagalve, salia lovos (43,2 %), vietoj skambinimo funkcijos esant
galimybei naudojasi trumpyjy zinu¢iy (SMS) siuntimo funkcija (40,2 %). Tik 11,7 % aStuntoky iSjungia
mobilyji telefona, kai jis yra nereikalingas.

Lyginant berniukus ir mergaites nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas pagal tai, ar jie mobilyji
telefong laiko idekle ar laikiklyje, kurj laiko nuo kiino ne mazesniu kaip 1,5 cm atstumu, nes gauta tikimybé
p=0,039. Daugiau mergaiciu (28,3 %) mobilyji telefona laiko idékle ar laikiklyje, toliau nuo kiino nei
berniuky (19 %).

Nemaza dalis apklausty 11 klasés mokiniy naudojasi PSO sitilomomis saugaus naudojimosi
mobiliaisiais telefonais rekomendacijomis. Daugiau nei pusé vienuoliktoky (53 %) miegodami nelaiko
mobiliojo telefono po pagalve, Salia lovos, 42,4 % skambina tik esant butinybei, 40,8 % dazniau renkasi
trumpyjy zinuéiy (SMS) siuntimo funkcija nei skambinima ir tik 11,3 % vienuoliktoky i§jungia mobilyji

telefona nakdiai.
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17 pav. Mokytojy, mokykly vadovy pasiskirstymas pagal saugaus naudojimosi mobiliaisiais

telefonais rekomendacijy laikymasi.

Dauguma mokytojuy, mokykly vadovy (29,2 %) miegodami mobilyji telefona laiko kuo toliau nuo lovos,
ne po pagalve. 7 % mobilyji telefong laiko idékle ar laikiklyje, ne mazesniu nei 1,5 cm atstumu nuo kiino ir
26,5 % stengiasi kalbéti kuo trumpiau. 9,3 % mokytojy ir mokykly vadovuy stengiasi naudotis trumpuyju
zinu¢iy (SMS) funkcija, o ne skambina, 10,2 % nelaiko mobiliojo telefono prie ausies laukdami, kol atsilieps
pasnekovas, ir tik 6,3 % apklausty mokytoju ir mokykly vadovy nurodé, kad telefona iSjungia, kai jis yra
nenaudojamas (pvz., pamoky metu) (17 pav.).

Trecdalis respondenty (33,7 %) mobilyji telefona turi ilgiau nei 6 metus. 15,4 % apklaustyjy — 6 metus,
1 metus turi — 9,6 %, 2 metus — 3 %, 3 metus — 5,6 %, 4 metus — 13,7 % ir 5 metus — 19 % apklaustyju (18
pav.).

35 % 8 klasés mokiniy mobilyji telefona turi ilgiau nei 6 metus, o tik 3 % respondenty mobilyji telefona
turi 1 metus. 1,3 % mergaiciy ir 4,4 % berniuky mobilyji telefona turi 1 metus, o 36,3 % mergaiciy ir 34,2 %
berniuky mobilyji telefona turi ilgiau nei 6 metus. 3 % 8 klasés mokiniy mobilyji telefona turi 2 metus, 5 % —
3 metus, 4 metus — 16 %, 5 ir 6 metus turi po 19 % apklaustyjy.



1 metus—-9,6
2metus -3

Imetus-5,6

18 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal laika, kurj turi mobilyjj telefona (%0).

28,1 % vienuoliktoky mobilyji telefona turi ilgiau kaip 6 metus, o vienerius metus turi tik 1,8 %
apklausty 11 klasés mokiniy. Trecdalis apklausty vienuoliktoku (32,7 %) mobilyji telefona turi 6 metus, o

2,2 % tik dvejus metus. 15,2 % turi 5 metus, 6 % — 4 metus ir 4 % — 3 metus.

im— Kita—0,8
Vienusu 2 Sim Trim=2,7

kortelém — 8,5

19 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, keliais mobiliaisiais telefonais jie naudojasi (%0).

Dauguma respondenty (69,3 %) naudojasi vienu mobiliuoju telefonu, kuriame yra viena SIM kortelé, o
vienu telefonu su dviem SIM kortelémis naudojasi 8,5 % respondenty. Dviem telefonais naudojasi 18,7 %
respondenty, trim — 2,7 %, o0 daugiau nei 3 (kita) naudojasi 0,8 % (19 pav.).

76,9 % apklausty 8 klasés mokiniy naudojasi vienu mobiliuoju telefonu su viena SIM kortele ir tik 4,2
% apklausty astuntoky turi viena telefona su dviem SIM kortelémis. Tarp aStuntoky 16,4 % mergaiiy ir
14,5 % berniuky naudojasi dviem mobiliaisiais telefonais, 0,5 % mergaiciy bei 2,8 % berniuky naudojasi

trimis mobiliaisiais telefonais. Gautas statistiskai reik§Smingas skirtumas tarp mergaiciy ir berniuky p=0,003.



Nemaza dalis 11 klasiy mokiniy (69,7 %) naudojasi vienu mobiliuoju telefonu su viena SIM kortele,
taciau net 17,6 % apklausty vienuoliktoky nurodé, kad turi viena mobilyji telefona su dviem SIM kortelémis.

22,7 % vienuoliktoky naudojasi dviem mobiliaisiais telefonais, 10 % — trimis.

NeZinau—

20 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal baimés jausma, kad i§ juy gali bati atimtas mobilusis

telefonas (%6).

Daugiau nei pusé respondenty (56,2 %) nurodé, kad nebijo, jog i§ ju kas nors gali atimti mobilyji
telefona, taciau trec¢dalis apklaustyju (31,1 %) nurodé, kad turi baimés jausma, jog i$ ju bus atimtas mobilusis
telefonas, 12,7 % nezino, ar bijo ar ne (20 pav.).

Nemaza dalis apklausty 4 klasés mokiniy (47,5 %) bijo, kad mobilusis telefonas gali biti i$ ju atimtas,
taciau gana didelé respondenty dalis pasirinko atsakyma ,,nezinau* (19,5 %). Daugiau 4 klasés mergaiciy
(56,9 %) nei berniuky (35,6 %) bijo, kad i$ ju bus atimtas mobilusis telefonas (p=0,013).

56 % apklausty astuntoky nebijo, kad i$ ju kas nors gali atimti mobilyji telefona, taciau 31 % to bijo.
Nustatytas statistiskai reik§mingas skirtumas tarp berniuky ir mergai¢iy Siuo klausimu (p<0,0001): daugiau 8
klasés mergaiciu (39,7 %) nei berniuky (19,9 %) bijo, kad i$ juy kas nors gali atimti mobilyji telefona.

Baime, kad ju mobilusis telefonas gali biiti pavogtas, jaucia tik 22,9 % apklausty 11 klasés mokiniy.
StatistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas mergaites ir berniukus (p=0,0001). 11 klasés mergaités labiau

bijo, kad i$ ju bus atimtas telefonas, nei berniukai.



21 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal mobiliojo telefono modelio svarba (naujausias modelis,

iSmanusis ir pan.)

Beveik pusé apklaustuju (49,2 %) nurodé, kad jie neteikia ypatingos reikSmés mobiliojo telefono
modeliui, 37,1 % atsaké, kad mobiliojo telefono modelis jiems yra labai svarbus, ir tik 13,7 % atsaké, kad
modelis neturi jokios itakos naudojimuisi (21 pav.). Lyginant démesi, skiriama mobiliojo telefono modeliui,
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp ly¢iy (p<0,0001). Mergaités skiria maZziau démesio
mobiliojo telefono modeliui nei berniukai.

37 % apklausty 8 klasés mokiniy teigé, kad jiems yra svarbu, kokiu mobiliuoju telefonu jie naudojasi,
50 % nurodé, kad neteikia ypatingos reiksmés mobiliojo telefono modeliui, 13 % apklausty 8 klasés mokiniy
néra svarbu, kokiu mobiliuoju telefonu naudojasi. Nustatytas statistiskai reik§mingas skirtumas tarp mergaiciy
ir berniuky (p<0,0001). 55,7 % 8 klasés mergaiciy ir 42,2 % 8 klasés berniuky neskiria telefono modeliui
ypatingos reik§més, nors 37,1 % aStuntokiy ir 38,1 % astuntoky yra svarbu, kokiu mobiliuoju telefonu jie
naudojasi.

Naudojamo mobiliojo telefono modelis svarbus 19,7 % apklausty 11 klasés mokiniy, tam ypatingos
reikSmeés neskiria 65,5 % apklausty vienuoliktoky, 14,7 % modelis visai nesvarbus. Lyginant skirtuma tarp
ly¢iu ir naudojamo telefono modelio svarbos nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p=0,049) —

mergaités skiria maziau démesio naudojamo telefono modeliui nei berniukai.
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neturiu yra

22 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal naudojimasi laisvy ranky jranga (%0).

Didzioji dauguma respondenty (78,5 %) naudojasi laisvy ranky iranga, taciau 12,1 % respondenty ja
nesinaudoja ir 8,6 % jos net neturi (22 pav.).

81,5 % apklausty 8 klasés mokiniy naudojasi laisvy ranky jranga, o 19,5 % ja nesinaudoja. Laisvy ranky
iranga naudojasi 64,6 % apklausty vienuoliktokuy.

Kalbéjimui laisvy ranky iranga naudoja 41,8 % respondentu, 89,3 % respondenty laisvy ranky iranga
naudoja muzikos/radijo klausymui (10 lentelé).

10 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kam jie naudoja laisvy ranky jrangg.

y Skaicius Santykinis daznis (%)
Kalb¢jimui
Taip 904 41,8
Ne 1259 58,2
Muzikos klausymuisi
Taip 1931 89,3
Ne 232 10,7

Ne, sios

jrangos

neturiu —
12,8




23 pav. Mokykly vadovy, mokytojy pasiskirstymas pagal naudojimasi laisvy ranky jranga (%0).

Mokyklu vadovu ir mokytoju, taip pat kaip ir mokiniy, buvo klausiama, ar jie naudojasi laisvy ranky
iranga. Dauguma respondenty pazyméjo, jog nesinaudoja tokia iranga (70,3 %), tarp motery tokiy buvo —
75,9 %, tarp vyru — 64,9 % (23 pav.). Pastebéta, kad daugiau apklausty motery nei vyry atsaké, jog tokios
frangos neturi — 17,4%, tarp apklausty vyry tokios {rangos neturi tik 7,4 %. Skirtumas tarp vyry ir motery
naudojimosi laisvy ranky jranga yra statistiskai reik§mingas (p<0,0001): vyrai (27,3 %) labiau nei moterys

(6,6 %) linke naudotis laisvy ranky jranga.

24 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar jie iSjungia mobilyjj telefona, kai juo
nesinaudoja (taip pat ir naktj) (%0).

Beveik visi respondentai (87,9 %) nurodé, kad ju mobilusis telefonas yra visada jjungtas (taip pat ir
nakty), ir tik 12,1 % respondenty savo mobilyjj telefona iSjungia, kai jis nereikalingas (25 pav.).

Analizuojant pagal klases paaiskéjo, kad 71,6 % 4 klasés mokiniy visada laiko mobilyji telefona ijungta
ir tik 28,4 % ketvirtoky ji i§jungia. 89 % 8 klasés mokiniy mobilyji telefona visuomet palieka jjungta, 0 11 %

mobilyji telefona ne visuomet laiko jjungta. 94,2 % vienuoliktoky savo mobilyji telefong visuomet laiko

.....



25 pav. Mokytojy, vadovy pasiskirstymas pagal tai, ar jie iSjungia mobilyjj telefong, kai juo
nesinaudoja (taip pat ir naktj) (%0).

Apie tai, ar mobilusis telefonas yra visada jjungtas (taip pat ir nakti), buvo klausiami ir mokykly
vadovai bei mokytojai. Beveik visi mokytojai, mokykly vadovai (87 %) nurod¢, kad ju mobilusis telefonas yra
visada jjungtas, ir tik 13 % mokytojuy, mokykly vadovy savo mobilyji telefona iSjungia, kai jis nenaudojamas

(25 pav.). Statistiskai reikSmingo skirtumo néra (p=0,951).

11 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kur daZniausiai laiko savo mobilyjj telefona.

Skaicius Santykinis daznis (%)

Drabuziy kiSenéje

Taip 489 67,8

Ne 232 32,2

Ant stalo, stal¢iuje

Taip 489 67,8

Ne 232 32,2
11 lentelés tesinys

Numetu, kur papuola

Taip 89 12,3

Ne 632 87,7

Rankingje, kupringje

Taip 124 17,2

Ne 597 82,8

Kitur

Taip 23 3,2

Ne 698 96,8

Daugiau kaip pusé apklausty mokiniy (67,8 %) savo mobilyji telefona laiko drabuziy kiSenéje. Tiek pat

ji laiko ant stalo, stalCiuje. 87,7 % respondenty savo mobiliojo telefono nenumeta, kur papuola, ir net 82,8 %



apklausty mokiniy savo mobiliojo telefono neneSioja rankinéje ar kuprinéje (11 lentelé). Mergaités daZniau
nei berniukai savo mobiliuosius telefonus laiko kupringje ar rankingje (p<0,0001).

Analizuojant vienuoliktoky mobiliyjy telefony laikymo iprocius paaiskéjo, kad dazniausiai mobilyji
telefona mokiniai laiko drabuziy kiSenéje (62,5 %) ir rankingje arba kuprinéje (25 %). Tarp mergaiCiy ir
berniuky, laikanc¢iy mobilyji telefona drabuziuy kiSenéje, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas
(p=0,0001).

Didzioji dalis 8 klasés mokiniy savo mobilyji telefong laiko drabuziy kiSenéje (67,8 %) arba ant stalo,
stalCiuje (67,8 %). 17,2 % astuntoky mobilyji telefona laiko rankinéje arba kuprinéje.

12 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal mobiliojo telefono laikyma miego metu.

Skaicius Santykinis daznis (%)

Po pagalve

Taip 309 14,3

Ne 1854 85,7

Salia lovos

Taip 1021 47,2

Ne 1142 52,8

Kitame kambaryje

Taip 149 6,9

Ne 2014 93,1

Kur papuola

Taip 482 22,3

Ne 1681 77,7
12 lentelés tesinys

Kazkur

Taip 369 17,1

Ne 1794 82,9

Didziausia dalis apklausty mokiniy (85,7 %) miego metu mobiliojo telefono po pagalve nelaiko, bet
beveik pusé respondenty (47,2 %) miego metu mobilyjj telefona laiko Salia lovos ir tik 6,9 % apklaustyju
nakciai mobilyji telefong iSnesa i kita kambari. 22,3 % respondenty naktj telefona laiko, kur papuola. Kitos
vietos, kuriose nakties metu mokiniai laiko savo mobiliuosius telefonus: stalas, spintelés, lentynos ar kitos
vietos, esancios kuo toliau nuo lovos (12 lentelé).

Analizuojant mobiliojo telefono laikymo ypatumus naktj pagal klases paaiskéjo, kad daugiau nei pusé
vienuoliktoky (57,2 %) mobilyji telefona laiko Salia lovos. Po pagalve telefona laiko 16,2 % vienuoliktoky. Po
pagalve nakties metu ji laiko dvigubai daugiau mergaiciy (14,3 %) nei berniuky (7,6 %) (p=0,006). Telefono
vieta miegant nesvarbi ir jis laikomas, kur papuola, didesnei daliai berniuky (25,9 %) (p=0,001)

Daugiausia apklausty 8 klasés mokiniy miegodami savo mobilyji telefona laiko Salia lovos (47,7 %). Po
pagalve savo mobilyji telefong laiko 13,8 % apklausty aStuntoky. Gautas statistisSkai reikSmingas skirtumas
tarp mergaiciy ir berniuky p=0,025. Daugiau mergai¢iy (16,4 %) mobilyji telefona miego metu laiko po
pagalve nei berniuky (10,6 %). Kitame kambaryje laiko tik 7,6 % 8 klasés mokiniy, o kur papuola — 20,2 %.



Taip pat statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp berniuky ir mergai¢iy, mobilyji telefona miego metu
numetanciy, kur papuola — gauta tikimybé p=0,034. Daugiau berniuky (23,8 %) mobilyji telefona miego metu
numeta, kur papuola, nei mergaiciy (17,4 %).

Dauguma apklaustyjy miega 7—8 val. per para (35,8 %), iki 5 val. miega maziausiai apklaustyjy — tik
4,9 %. 27 % respondenty nurod¢, kad miega 8—9 val. Daugiau kaip 9 val. miega 11,2 % apklaustyjy, 15,7 % —
6—7 val., 0 7,5 % — tik 5—6 val. (26 pav.).

Vertinant apklausty mokiniy miego laika pagal klases paaiskéjo, kad didzioji dalis (40,1 %) 11 klasés
mokiniy vidutiniSskai miega 7-8 valandas, iki 5 val. — 2,3 %, 5-6 val. — 7,1 %, 67 val. — 24,1 %, 8-9 val. —
20,6 %, daugiau kaip 9 val. — 3,7 %, 0 2,1 % mokiniy nurodé miegantys kasnakt vis skirtinga valandy skaiciy.

Daugiau nei tre¢dalis 8 klasés mokiniy (36,1 %) vidutiniskai miega 7—8 val., iki 5 val. — 2 %, 5— val. —
6,1 %, 67 val. — 16,4 %, 89 val. — 26,6 %, daugiau kaip 9 val. — 10,6 %, 0 2,3 % mokiniy nurodé kasnakt
miegantys vis skirtingg valandy skai¢iy. Tarp mergaiciy ir berniuky yra statistiSkai reikSmingas skirtumas,

pagal tai, kiek valandy vidutiniskai miega, nes gauta tikimybé p=0,006.
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26 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal vidutinj miego laika (%0).

Daugiau berniuky (2,2 %) nei mergaiciu (1,8 %) vidutiniskai miega iki 5 val. Daugiau mergai¢iy (36,3 %) nei
berniuky (35,4 %) vidutiniSkai miega 7—8 val. Daugiau berniuky (13,3 %) nei mergaiciy (8,4 %) vidutiniskai

miega ilgiau kaip 9 valandas.



27 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal ramy miega naktimis (%0).

Dauguma apklaustyjy (85,2 %) nurod¢, kad naktimis miega ramiai, taciau 14,8 % nurodé, kad naktimis
miega neramiai (27 pav.).
Analizuojant respondenty miego kokybeg naktimis pagal klases paaiskéjo, kad didzioji dalis 8 klasés

mokiniy (91 %) ir 11 klasés mokiniy (87,4 %) naktimis miega ramiai.

28 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar atsikéle ryte jie jauciasi iSsimiegoje¢ (%0).

Daugiau nei pusé respondenty (56,3 %) atsikélg ryte jauciasi iSsimiegoje, nors 43,7 % mokiniy nurodé,
kad atsikéle ryte jauciasi neiSsimiegoje (28 pav.).

Analizuojant mokiniy i$simiegojima i$ ryto pagal klases paaiskéjo, kad 56 % 8 klasés mokiniy atsikéle
ryte jauciasi iSsimiegoj¢, o 44 % respondenty atsikéle ryte jauciasi neiSsimiegoje. Ryte atsikéle iSsimiegoje
jauciasi 47,3% 11 klasés mokiniy. StatistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas lyginant mergaites ir

berniukus (p=0,022): daugiau berniuky nei mergaiciy ryte jauciasi i§simiegojg.



Apie pusé respondenty (46,4 %) nurodé, kad kartais jaucia nerima/susierzinima, kai su savimi neturi
mobiliojo telefono. PanaSus skaiCius respondenty (42,1 %) nejaucia nerimo ar susierzinimo neturédami su
savimi mobiliojo telefono, taciau 11,5 % nuolatos jaucia susierzinima/nerima, kai su savimi neturi mobiliojo
telefono (29 pav.).

Vertinant pagal klases paaiSkéjo, kad 47,2 % apklausty 8 klasés mokiniy Kkartais jaucia
nerima/susierzinima, kai su savimi neturi mobiliojo telefono, o 42,1 % nerimo/susierzinimo nejaucia. 19,6 %
aStuntoky nuolatos jaucia nerima/susierzinima, kai neturi su savimi mobiliojo telefono. Tarp berniuky ir
mergai€iy yra statistiSkai reikSmingas skirtumas $iuo klausimu (p<0,0001): 12,1 % aStuntokiy ir 8,8 %

aStuntoky nuolat jaucia nerima/susierzinima, kai su savimi neturi mobiliojo telefono.

29 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal nerimo/susierzinimo jautima, kai su savimi neturi

mobiliojo telefono (%0).

Nerima ir susierzinima, kai su savimi neturi mobiliojo telefono, kartais jaucia 49,2 % vienuoliktoku, o
nuolatos tai jaucia 7,8 % vienuoliktoky. Mergaités daZniau nei berniukai statistiSkai reikSmingu skirtumu

(p=0,0001) jaucia nerima ar susierzinima, jei kartu su savimi neturi mobiliojo telefono.

M Moteris H Vyras

76,9

71

Taip Ne Nezinau




30 pav. Mokytojy, vadovy pasiskirstymas pagal galéjima apsieiti be mobiliojo telefono
kasdieniame gyvenime (%).

DidZioji dauguma mokytojy, mokykluy vadovy (73,9 %) nurod¢, kad kasdieniame gyvenime be
mobiliojo telefono negaléty apsieiti, ir tik 19,9 % mokytojuy, mokykly vadovy kasdieniame gyvenime galéty
apsieiti be mobiliojo telefono (30 pav.). Statistiskai reik§minguy duomeny negauta (p=0,125).

Nuolatos—4,6

31 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal sunkuma susikaupti (%0).

Daugiau kaip pusé apklausty mokiniy (53,7 %) nurodé¢, kad kartais jiems sunku susikaupti. 41,7 % teigg,
kad susikaupti jiems néra sunku ir tik 4,6 % apklaustyju teigé, kad jiems nuolatos sunku susikaupti (31 pav.).

Analizuojant sugebéjima susikaupti pagal klasés paaiskéjo, kad 54 % 8 klasés mokiniy kartais sunku
susikaupti, 0 42 % astuntoky teigé, kad jiems susikaupti nesunku. 4% 8 klasés mokiniy nuolatos sunku
susikaupti. Statistiskai reik§mingas skirtumas nustatytas tarp berniuky ir mergaiciy, kuriems sunku susikaupti
p=0,023. 56,8 % astuntokiy ir 48,4% aStuntoky Kartais yra sunku susikaupti. 3,5 % astuntokiy ir 5 % astuntoky
teigé, kad jiems nuolat sunku susikaupti, 0 38,5 % mergaiciy ir 46,6 % berniuky susikaupti néra sunku. 37,5 %
vienuoliktoky teigé, kad jiems néra sunku susikaupti, 57,5 % 11 klasés mokiniy kartais sunku susikaupti ir 5
% susikaupti sunku nuolatos. Mergaitéms dazniau nei berniukams biina sunku susikaupti (p=0,028): 62 %

vienuoliktokiy ir 57 % vienuoliktoky kartais susikaupti yra sunku.
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32 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal laika, praleidZiama Ziurint televizoriy (%0).

Beveik treédalis respondenty (27,4 %) nurod¢, kad televizoriy per diena zitri 1-2 val. Apie ketvirtadalis
respondenty (24,9 %) prie televizoriaus praleidzia nuo 30 min. iki 1 val. Iki 30 min. kasdien prie televizoriaus
praleidzia 21,2 % apklaustyju ir tik 2,7 % respondenty prie televizoriaus kasdien praleidzia daugiau nei 5 val.
(32 pav.).

Analizuojant prie televizoriaus praleidZziama laika pagal klases paaiSkejo, kad 20,4 % aStuntoky
televizoriy zitri iki 30 min., 27,5 % astuntoky televizoriy zitri 1-2 val., 0 2,8 % televizoriy zitri daugiau kaip
5 val. Laisvalaikiu didzioji dalis 11 klasés mokiniy (28,9 %) televizoriy Ziiiri apie 2 val. per para. Daugiau nei
5 val. per dieng zitri tik 1,3 % vienuoliktoky. Iki 30 min. zitiri 26,9 % vienuoliktoky, o nuo 30 min. iki 1 val.

kasdien prie televizoriaus praleidzia 23,9 % 11 klasés mokiniy.

Beveik vienas trecdalis respondenty (28,6 %) nurode, kad prie kompiuterio per dieng praleidzia 1-2 val.
Beveik ketvirtadalis respondenty (21,4 %) prie kompiuterio praleidzia apie 2—3 val. Iki 30 min. kasdien prie
kompiuterio praleidzia 12,3 % apklaustyjy. Daugiau nei 5 val. prie kompiuterio praleidzia 8,1 % respondenty
(33 pav.). Berniuky ir mergaiciy prie kompiuterio praleistas laikas statistiskai reikSmingai skiriasi (p<0,0001).
16,2 % mergaiciy ir 8,4 % berniuky prie kompiuterio praleidzia iki 30 min. 30,7 % mergaiciy ir 21,5 %
berniuky prie kompiuterio praleidzia 1-2 val. 7,3 % mergaiCiy ir 8,9 % berniuky praleidZia prie kompiuterio

daugiau nei 5 val.
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33 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal laika, praleidZiama prie kompiuterio (%0).

Analizuojant prie kompiuterio praleidziama laika pagal klases paaiSkéjo, kad 13 % aStuntoku prie
kompiuterio per para praleidzia iki 30 min., 27,8 % — 1-2 val., 0 7,6 — daugiau nei 5 val. Laisvalaikiu didzioji
dalis 11 klasés mokiniy (26,2 %) prie kompiuterio praleidzia apie 1-2 val. per para. Daugiau nei 5 val. per

dieng prie kompiuterio praleidzia tik 5,1 % vienuoliktoky.
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34 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal laika, skiriama fiziniam aktyvumui (krepSiniui,

futbolui, Sokiams ir pan.) (%0).

27,3 % respondenty nurodé, kad per dieng fiziniam aktyvumui skiria 1-2 val. Apie 19,9 % respondenty
per dieng fiziskai aktyvis yra apie 2—3 val. Iki 30 min. kasdien fiziniam aktyvumui skiria 19,5 % apklaustujy.
Daugiau nei 5 val. fiziniam aktyvumui per dieng skiria 6,2 % respondenty (34 pav.). Tarp mergaiciy ir
berniuky nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,0001). 25,7 % mergaiciy ir 13,3 % berniuky
fiziniam aktyvumui skiria laiko iki 30 min., 28,6 % mergaiciy ir 26 % berniuky fiziniam aktyvumui skiria 1-2

val. 3,2 % mergaiciy ir 9,2 % berniuky fiziniam aktyvumui skiria daugiau nei 5 val.



Analizuojant kasdien fiziniam aktyvumui skiriama laika pagal klases paaiSkéjo, kad daugiau nei vienas
ketvirtadalis apklausty 8 klasés mokiniy vidutiniskai fiziniam aktyvumui laisvalaikio metu skiria 1-2 val.
(25,6 %). Iki 30 min. kasdien fiziniam aktyvumui skiria 18,3 % 8 klasés mokiniy, o daugiau nei 5 val. — 6,9 %
astuntoky. Daugiau nei vienas ketvirtadalis apklausty vienuoliktoky vidutiniskai fiziniam aktyvumui
laisvalaikio metu skiria 1-2 val. (27,76 %). 1ki 30 min. kasdien fiziniam aktyvumui skiria 18,1 % 11 klasés

mokiniy, o daugiau nei 5 val. — 4,5 % vienuoliktoky.
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35 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal laika, praleidZiamg naudojantis mobiliuoju telefonu

laisvalaikio metu (%b).

35,4 % respondenty nurodé, kad per diena iki 30 min. laisvalaikio leidzia naudodamiesi mobiliuoju
telefonu. Apie 11,6 % respondenty per diena laisvalaiki leidzia naudodamiesi mobiliuoju telefonu apie 2—-3
val. Nuo 30 min. iki 1 val. savo laisvalaikio skiria naudojimuisi mobiliuoju telefonu 21,2 % apklaustyju.
Daugiau nei 5 val. laisvalaikio praleidzia naudodamiesi mobiliuoju telefonu 13,1 % respondenty (35 pav.).
Tarp mergaiciy ir berniuky nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p=0,0003). Daugiau berniuky nei
mergaiéiy laisvalaikj leidzia naudodamiesi mobiliuoju telefonu.

Analizuojant laisvalaiki, praleista naudojantis mobiliuoju telefonu, pagal klases paaiskéjo, kad 38 % 8
klasés mokiniy mobiliuoju telefonu laisvalaikio metu naudojasi iki 30 min., 12,2 % — 1-2 val., 12,2 % —
daugiau nei 5 val. Tarp berniuky ir mergai¢iy nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,0001). 29,5 %
mergaiciy ir 49 % berniuky mobiliuoju telefonu laisvalaikio metu naudojasi iki 30 min. 13,9 % mergaiciy ir
10 % berniuky — 1-2 val. 15,9 % mergaiciy ir 7,4 % berniuky — daugiau nei 5 val. 18,1 % apklausty
vienuoliktoky vidutiniskai laisvalaikiu mobiliuoju telefonu naudojasi 1-2 val. Iki 30 min. kasdien laisvalaikiu

mobiliuoju telefonu naudojasi 33,5 % 11 klasés mokiniu, o daugiau nei 5 val. — 9,9 % vienuoliktoku.
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36 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal laisvalaikj, praleidZiama gryname ore (%0).

Daugiau kaip vienas trecdalis respondenty (31,2 %) nurodeé, kad per diena gryname ore praleidZia
daugiau kaip 5 val. Apie 18,4 % respondenty per diena 3—4 val. praleidzia gryname ore, o iki 30 min. kasdien
gryname ore biuina tik 1,8 % apklaustyjy (36 pav.). Berniukai statistiSkai reik§Smingu skirtumu (p=0,0001)
daugiau laiko nei mergaités praleidzia gryname ore.

Tik 2,4 % aStuntoky gryname ore per diena praleidzia iki 30 min. 13,2 % apklausty aStuntoky gryname
ore praleidzia 1-2 val.,, 0 29,3 % — daugiau nei 5 val. Iki 30 min. gryname ore kasdien btina tik 3 %
vienuoliktoky, 0 daugiau nei 5 val. gryname ore biina net 22 %. Apie 2—3 val. ir 3—4 val. gryname ore

praleidzia nemaza dalis 11 klasés mokiniy (atitinkamai 19,7 % ir 19,1 %).

Taip, nuolatos -

3,2 Taip, kartais

-13,9

37 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal grasinanciy skambucdiy, trumpyjuy Zinuciy (SMS)
gavimg (%0).



Didzioji dalis respondenty (82,9 %) nurodé, kad grasinanciy skambuéiy ar trumpyjy zinuciy (SMS)
nesulaukia. 13,9 % respondenty grasinan¢iy skambuciy ar trumpyjuy zinuciy (SMS) sulaukia kartais, 0 3,2 % —
nuolatos (37 pav.).

Analizuojant grasinan¢iy skambuciy ir trumpyjy Zinuciy gavima pagal klases paaiskéjo, kad grasinanéiy
skambuciy, trumpyjy zinuciy (SMS) nesulaukia 82 % astuntoky, 85,3 % vienuoliktoky ir 86,3 % ketvirtokuy.
14,2 % astuntoky, 11,7 % ketvirtoky ir 11,3 % vienuoliktoky kartais sulaukia grasinan¢iy skambudiy,
trumpyju zinuciy (SMS), o 3,2 % astuntoky, 3,4 % vienuoliktoky ir 2 % ketvirtoky ju sulaukia nuolatos.
StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp ly€iy ir grasinimy gavimo néra (p=0,084).

Didziajai daliai respondenty (90,5 %) neteko patirti paty¢iy dél mobiliojo telefono modelio, nors 7,2 %
respondenty nurodé, kad kartais jie patiria patyCias dél mobiliojo telefono modelio, o 2,3 % patycias dél
telefono modelio patiria nuolatos (38 pav.). Tarp lyCiu Siuo atveju statistiSskai reikSmingo skirtumo néra.

92 % aStuntoky, 92,2 % vienuoliktoky ir 84,8 % ketvirtoky neteko patirti patyciy del mobiliojo telefono,
0 2% astuntoky, 2,2 % vienuoliktoky ir 1,3 % ketvirtoky paty€ias dél mobiliojo telefono patiria nuolat.
13,9 % ketvirtoky patycias dél mobiliojo telefono modelio patiria kartais.

Taip, nuolatos - Taip, kartais
2,3 -7,2

38 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal patyc¢iy dél mobiliojo telefono modelio patyrima (%6).

Daugiau kaip pusé¢ respondenty (54,8 %) nurodé, kad kartais pamoky metu naudojasi mobiliuoju
telefonu, kai to nereikia mokytojo skirtoms uzduotims atlikti. 12,8 % respondenty teigé, kad pamoky metu
nuolatos naudojasi mobiliuoju telefonu, ir tik kiek daugiau nei vienas treédalis (32,4 %) respondenty pamoky

metu mobiliaisiais telefonais nesinaudoja, nebent to reikia mokytojo skirtoms uzduotims atlikti (39 pav.).



Taip, nuolatos -
12,8

39 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal naudojimasi mobiliuoju telefonu pamoky metu, kai to

nereikia mokytojo skirtoms uzduotims atlikti) (%6).

Nuolatos pamoky metu mobilyji telefona beveik dvigubai dazniau, statistiSkai reikSmingu skirtumu
(p=0,0001) naudoja berniukai nei mergaités.

Analizuojant naudojimasi mobiliaisiais telefonais pamoky metu, kaip to nereikia mokytojo skirtoms
uzduotims atlikti, pagal klases paaiskéjo, kad 54,8 % aStuntoky, 63,4 % vienuoliktoky ir 8 % ketvirtoky
mobilyji telefona per pamokas naudoja kartais. 12,7 % astuntoky, 16,4 % vienuoliktoky ir 0,9 % ketvirtoky
nuolatos per pamokas naudojasi mobiliuoju telefonu, o 32,5 % astuntoky, 20,4 % vienuoliktoky ir 91,1 %
ketvirtoky per pamokas visai nesinaudoja telefonu. Tarp mergaiCiy ir berniuky statistiSkai reikSmingo

skirtumo Siuo klausimu néra, nes gauta tikimybé p=0,366.

Taip-2,5

40 pav. Mokytojy, mokykly vadovy pasiskirstymas pagal skatinimg naudotis mobiliaisiais
telefonais pamoky metu uzduodiy atlikimui (%0).
Mokytoju ir mokykly vadovy buvo klausiama, ar jie skatina pamoky metu mokinius naudotis

mobiliaisiais telefonais uzduoc¢iy atlikimui (40 pav.). Didzioji dauguma mokytojy ir mokykly vadovy (81,9 %)



nurodé, kad to neskatina, ir tik 2,5 % mokytoju pamoky metu skatina mokinius uzduotis atlikti naudojant
mobiliuosius telefonus.

Dauguma mokiniy (81,2 %) nurodé, kad ju mokykloje pamokuy metu draudziama naudotis mobiliuoju
telefonu (41 pav.). 2,3 % nurodé¢, kad visoje ju mokyklos teritorijoje draudziama naudotis mobiliuoju telefonu.
10,3 % atsakiusiyjy teigé, kad ju mokykloje naudotis mobiliaisiais telefonais yra nedraudZiama, o 6,2 %
respondenty nezino, ar ju mokykloje draudziama naudotis mobiliuoju telefonu. Nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp mergai¢iy ir berniuky (p=0,044).

Analizuojant draudima naudotis mobiliuoju telefonu mokykloje pagal klases paaiskéjo, kad

Taip, visoje
mokyklos
teritorijoje— 2,3

Nezinau-6,2

41 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal draudima mokyklose naudotis mobiliuoju telefonu

(%).

79,4 % asStuntoky, 73,6 % vienuoliktoky ir 75,7 % ketvirtokuy atsaké, kad pamoky metu yra draudziama
naudotis mobiliaisiais telefonais. 12,4 % astuntoky, 15,4 % vienuoliktoky ir 11,2 % ketvirtoky atsaké, kad
pamoky metu nedraudZiama naudotis mobiliuoju telefonu. Kad mobiliuoju telefonu draudziama naudotis

visoje mokyklos teritorijoje, atsaké 1,9 % vienuoliktoku, 1,7 % astuntoky ir 8,8 % ketvirtoky.

Taip, visoje
mokyklos
teritorijoje— 0,7

Nezinau-—0,8




42 pav. Mokykly vadovy, mokytoju pasiskirstymas pagal draudima mokyklose naudotis
mobiliuoju telefonu (%0).

Mokytojai ir mokykly vadovai, taip pat kaip ir mokiniai, buvo apklausti apie draudima ju mokykloje
naudotis mobiliuoju telefonu (42 pav.). Didzioji dauguma mokytojy ir mokykly vadovy (90,2 %) nurodé, kad
ju mokykloje draudZziama naudotis mobiliuoju telefonu pamoky metu. Tik 0,7 % mokykly vadovy ir mokytoju
teigé, kad mobiliuoju telefonu draudziama naudotis visoje mokyklos teritorijoje. 8,3 % nurodé¢, kad ju

mokykloje naudotis mobiliuoju telefonu nedraudziama.

NeZinau—

43 pav. Mokykly vadovy, mokytoju pasiskirstymas pagal patvirtintas vidaus tvarkos taisykles,
reglamentuojancias mobiliyjy telefony naudojima, remiantis Sveikatos apsaugos ministerijos ir

Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis (%0).

Dauguma mokytoju ir mokykly vadovy (70,3 %) nurodé (43 pav.), kad ju mokykloje yra patvirtintos
vidaus tvarkos taisyklés, reglamentuojanc¢ios mobiliyju telefony naudojima, remiantis Sveikatos apsaugos
ministerijos ir Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis. 15,4 % nurodé, kad tokiy patvirtinty
vidaus taisykliy neturi ir 14,3 % nezino, ar ju mokykloje yra vidaus tvarkos taisyklés, reglamentuojancios
mobiliyjy telefony naudojima. 65,0 % mokytoju, vadoviy motery atsaké, kad vidaus taisyklés,
reglamentuojancios mobiliyjy telefony naudojima, yra patvirtintos, tarp vyry tokiy buvo — 75,6 %. 10,3 %
motery ir 20,5 % vyry atsaké, kad ju mokyklose tokiuy vidaus taisykliy néra (ar dar néra), o 24,7 % motery

ir 3,8 % vyry atsaké nezinantys, ar tokios taisyklés ju ugdymo jstaigose yra priimtos.



H Moteris H \Vyras

Taip Ne Nezinau

44 pav. Mokykly vadovy, mokytojy pasiskirstymas pagal nuomong, ar mobilusis telefonas

mokiniams mokykloje yra reikalingas (%6).

Mokykly vadovai ir mokytojai buvo apklausti apie tai, ka jie mano, ar mokiniams mokykloje mobilusis
telefonas yra reikalingas. Tiek moterys, tiek vyrai mané panasiai (44 pav.). Dauguma (56,7 %) mokytoju,
mokykly vadovy teigé, kad mokiniams mobilusis telefonas mokykloje yra nereikalingas, 26,2 % — kad

reikalingas, ir 7,1 % mokytojy ir mokykly vadovy Siuo klausimu neturéjo nuomongs.

45 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal suvokima, ar mobilusis telefonas kenkia sveikatai (%0).

Didzioji dauguma mokiniy (71,4 %) mano, kad mobilusis telefonas kenkia juy sveikatai, 13,5 % mano,
kad nekenkia, ir 15,1 % teigia nezinantys, ar mobilusis telefonas kenkia jy sveikatai (45 pav.).

42,4 % astuntoky, 76,4 % ketvirtoky ir 76,9 % vienuoliktoky mano, kad mobilusis telefonas kenkia
sveikatai, 0 9,2 % ketvirtoky, 12,4 % aStuntoky ir 9,8 % vienuoliktoky mano, kad mobilusis telefonas ju
sveikatai nekenkia. 15,21 % astuntoky, 13,2 % vienuoliktoky ir 14,3 % ketvirtoky nezino, ar mobilusis

telefonus turi poveiki ju sveikatai.



46 pav. Mokytojy, vadovy pasiskirstymas pagal suvokima, ar mobilusis telefonas kenkia sveikatai
(%0).

Mokykly vadovai ir mokytojai taip buvo klausiami apie galima mobiliyjy telefony poveiki sveikatai.

69,1 % motery mano, kad mobilusis kenkia ju sveikatai. Taip mano ir 53,8 % vyruy. Tarp tu, kurie nemano, jog

mobilusis telefonas kenkia juy sveikatai, buvo daugiau vyry — 24,4 %. IS apklausty motery taip nemano tik
11,5 %.

Daugiau apklausty mokytoju ir vadoviy motery atsaké, kad yra susidiirusios ar girdéjusios apie konfliktus

savo mokykloje dél mokiniy naudojimosi mobiliais telefonais (47 pav.). 57,4 % atsake, kad teko susidurti su

tokiais konfliktais, 24,8 % — kad neteko, o 17,9 % atsaké nezinancios, ar tokiu jvykiy yra buve ju mokymo

istaigoje.

H Moteris M Vyras

Taip Ne Nezinau

47 pav. Mokytojy, vadovy pasiskirstymas pagal konflikty su mokiniais dél naudojimosi

mobiliaisiais telefonais pamoky metu buvima (%).



69,2 % mokytojuy, mokykly vadovy vyry atsakeé, jog yra turéj¢ ar girdéje apie konfliktus su mokiniais del
mobiliyju telefony naudojimosi, 25,6 % atsake, jog ne, 5,1 % nezinojo, ar tokiy ivykiy yra nutike jy ugdymo
istaigoje.

Mokytojai, mokyklu vadovai jvardijo, kad daZniausiai pasitaikancios konflikty priezastys yra $ios: ne
karta tenka ispéti, kad iSjungty telefona (19 %), naudoja telefona vietoj ,,paruostukiy® (6,2 %), filmuoja
draugus, mokytojus, smurtines situacijas ir kt. (19,7 %), telefonas yra biitinybé mokiniui, be jo jis negali
(26,7 %), mobilieji telefonai mokykloje buvo pavogti ar dingo (10,5 %), pamokuy metu raso trumpasias zinutes
(SMS), atsiliepia i skambucius (15,7 %), neiSjungia garso (9,3 %) ir kita (2,6 %).

Beveik pusé apklaustyju (45,2 %) nurod¢, kad ju mokykloje kalbama apie neigiama mobiliojo telefono
poveiki sveikatai, taciau net 32,5 % respondenty nurodé, kad ju mokykloje apie neigiama mobiliojo telefono
poveiki sveikatai nekalbama. 22,3 % mokiniy neZino, ar tokia tema jy mokykloje yra kalbama (48 pav.).

Analizuojant mokiniy Svietima dél neigiamo mobiliyju telefono poveikio sveikatai pagal klases
paaiskéjo, kad 42,4 % ketvirtoky, 33,9 % vienuoliktoky ir 42,4 % asStuntoky mokykloje yra SvieCiami apie
neigiama mobiliyju telefony poveiki sveikatai, tac¢iau net 32,5 % astuntoky, 32,5 % ketvirtoky ir 38,9 %
vienuoliktoky teige, kad ju mokykloje apie neigiama mobiliyjy telefony poveiki sveikatai nekalbama.

48 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Svietima mokykloje apie galima neigiama mobiliyjy
telefony poveikj sveikatai (%0).
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49 pav. Mokytojy, mokykly vadovy pasiskirstymas pagal Svietima mokykloje apie galima

neigiama mobiliyjy telefony poveikj sveikatai (%0).

Dauguma mokytoju (87 %) nurodé, kad mokykloje mokiniai yra SvieCiami apie galima neigiama
mobiliyjy telefony poveiki sveikatai. 3 % mokytojy ir mokykly vadovy nurodé, kad ju mokykloje apie galima
neigiama mobiliyjy telefony poveiki sveikatai néra kalbama, ir 9,9 % nurodé¢, kad nezino, ar mokiniai yra
SvieCiami §ia tema (49 pav.).

Mokyklu vadovy ir mokytoju buvo klausiama apie tai, kokiais biidais ir kada mokiniai yra Svie¢iami
apie galima neigiama mobiliyjy telefony poveiki sveikatai. Atsakymai buvo: tévy susirinkimy metu aptartas
Sveikatos apsaugos ministerijos rastas apie galima neigiama mobiliyjy telefony poveiki sveikatai ir saugumo
reikalavimus, temos integruojamos i visy dalyky pamokas, apie tai kalbama per Zmogaus saugos pamokas, per
fizikos pamokas (apie elektromagneting spinduliuotg), biologijos pamokas, visuomenés sveikatos prieziliros

specialistas skaité paskaitas, klasés valandéliy metu.

Ne-5,8

50 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal Zinojima, kaip iSsikviesti pagalba mobiliuoju telefonu

atsitikus nelaimei (%0o).



Beveik visi mokiniai (94,2 %) nurodé, kad zino, kaip iSsikviesti pagalba atsitikus nelaimei, ir tik 5,8 %
nezino (50 pav.).

Analizuojant gebéjima iSsikviesti pagalba atsitikus nelaimei pagal klases paaiskéjo, kad 95,3 %
aStuntoky, 98 % ketvirtoky ir 95,4 % vienuoliktoky Zino, kaip iSsikviesti pagalba mobiliuoju telefonu, o 4,6 %
vienuoliktokuy, 4,7 % astuntoky ir 2 % ketvirtoky respondenty nezino. Tarp mergaiciy ir berniuky statistiSkai
reikSmingo skirtumo $iuo klausimu néra (p=0,326).

36,2 % respondenty nurodé, kad tévai namuose su jais kalbasi apie galima neigiama mobiliojo telefono
poveiki sveikatai, tac¢iau daugiau nei pusé respondenty (63,8 %) nurodé, kad su jais tévai apie tai nekalba.
Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp mergaic¢iy ir berniuky (p=0,013). 37,8 % mergaiiy ir
32,1 % berniuky teigé, kad su jais tévai kalbasi apie galima neigiama mobiliyjy telefony poveiki sveikatai (51
pav.).

51 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal kalbéjima su tévais apie galima neigiama mobiliyjy
telefony poveikj sveikatai (%0).

Analizuojant pagal klases paaiskéjo, kad 27,7 % vienuoliktoky ir 35,8 % astuntoky nurodé¢, kad tévai su
jais kalbasi apie galima neigiama mobiliyju telefony poveiki sveikatai, o 72,3 % vienuoliktoky ir 64,2 %
astuntoky atsaké, kad nesikalba.

Dauguma 4 klasés mokiniy mobiliaisiais telefonais pamoky metu nesinaudoja. 91,1 % ketvirtoky, 32,5
% astuntoky ir tik 20,2 % vienuoliktoky pamoky metu nesinaudojan¢iy mobiliuoju telefonu, nezino, ar ju
mokykloje tai draudziama. Apie 70 % ketvirtoky, teigianciy, kad pamokuy metu nesinaudoja mobiliuoju
telefonu, tvirtino, kad ju mokykloje nedraudziama naudotis mobiliuoju telefonu (69,3 %), 68,3 % ketvirtoky
nurod¢, kad draudziama visoje mokyklos teritorijoje, ir 68,5 % ketvirtoky teigé, kad mobiliuoju telefonu
draudZziama naudotis tik pamokuy metu. 12,3 % asStuntoky nurodé, kad mokykloje nedraudziama naudotis
mobiliuoju telefonu, 14,4 % — kad draudziama naudotis visoje mokyklos teritorijoje, ir 12,9 % teigé, kad ju
mokykloje draudziama naudotis mobiliaisiais telefonais tik pamoky metu. 9,4 % vienuoliktoky atsaké, kad ju

mokykloje mobiliuoju telefonu naudotis nedraudziama, panasi dalis (9,5 %) vienuoliktoky teigé, kad



mobiliaisiais telefonais negalima naudotis visoje mokyklos teritorijoje, ir 7,3 % vienuoliktoky atsaké, kad

mobiliuoju telefonu negalima naudotis tik pamoky metu (52 pav.).
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52 pav. Mokiniy naudojimosi mobiliaisiais telefonais pamoky metu priklausomybé nuo draudimo

naudotis mobiliuoju telefonu mokykloje (%0).

9,6 % ketvirtoky, 55,9 % asStuntoky ir 24,3 % vienuoliktoky, atsakiusiy, kad pamoky metu nuolatos
naudojasi mobiliuoju telefonu, nurodé¢, kad ju mokykloje mobiliuoju telefonu draudziama naudotis pamoky
metu. 10,3 % ketvirtoky, 57,1 % aStuntoky ir 22,2 % vienuoliktoky, atsakiusiy, kad pamokuy metu nuolatos
naudojasi mobiliuoju telefonu, nurodeé, kad ju mokykloje mobiliuoju telefonu draudziama naudotis visoje
teritorijoje, 11,5 % ketvirtoky, 52,1 % astuntoky ir 25,3 % vienuoliktoky — kad naudotis nedraudziama. 0,9 %
ketvirtoky, 12,7 % aStuntoku ir 16,4 % vienuoliktoky, atsakiusiy, kad pamokuy metu nuolatos naudojasi
mobiliuoju telefonu, nurodé, kad nezino, ar ju mokykloje mobiliuoju telefonu naudotis draudziama.

21,9 % ketvirtoky, 31,2 % astuntoky ir 24,3 % vienuoliktoky, atsakiusiy, kad pamoky metu mobiliuoju
telefonu naudojasi kartais, nurodé, kad ju mokykloje mobiliuoju telefonu draudziama naudotis tik pamoku
metu. 21,4 % ketvirtokuy, 28,5 % astuntoky ir 68,3 % vienuoliktoky, atsakiusiy, kad pamoky metu mobiliuoju
telefonu naudojasi kartais, nurodé, kad visoje ju mokyklos teritorijoje mobiliuoju telefonu draudziama
naudotis. 19,2 % ketvirtoku, 33,6 % aStuntoky ir 65,3 % vienuoliktoky, atsakiusiy, kad pamoku metu

mobiliuoju telefonu naudojasi kartais, nurodé¢, kad ju mokykloje mobiliuoju telefonu naudotis nedraudziama.



8 % ketvirtoku, 32,5 % astuntoky ir 20,2 % vienuoliktoky, atsakiusiy, kad pamoky metu mobiliuoju telefonu

naudojasi kartais, nurodé, kad nezino, ar ju mokykloje mobiliuoju telefonu naudotis draudziama.
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53 pav. Mokiniy mobiliyjy telefony jsigijimo biido priklausomybé nuo jsigijimo laiko.

Dauguma respondenty mobiliuosius telefonus jsigijo pradinése klasése. Nemazai ju mobilyji telefona
turi todél, kad ji jiems nupirko ar padovanojo tévai. Visiems 4 klasés mokiniams mobilyji telefong nupirko ar
padovanojo tévai, daugiau kaip pusei astuntoky ir vienuoliktoky juos nupirko ar padovanojo tévai, bet taip pat
yra mokiniy, kurie nusipirko patys uz savo sutaupytus pinigus arba isigijo kitu biidu (rado, susikeité, atidave ir
pan.).

61,9 % ketvirtoku, 29,4 % astuntoky ir 4,9 % vienuoliktoky, kuriems mobilyji telefona nupirko tévai, ji
gavo 1 klaséje. 8,6 % ketvirtoky, 1,3 % aStuntoky ir 0,9 % vienuoliktoky, kuriems mobilyji telefona nupirko
tévai, gavo ji darzelyje. 11,3 % ketvirtoky, 20,1 % astuntoky ir tik 5,3 % vienuoliktoky, kuriems mobilyji
telefona nupirko tévai, ji gavo 2 klas¢je. 10,6 % ketvirtoky, 12,3 % astuntoky ir 6,1 % vienuoliktoky, kuriems
mobilyji telefona nupirko tévai, ji gavo 3 klas¢je. 7,6 % ketvirtoky, 9,7 % aStuntoky ir 30,4 % vienuoliktoky,
kuriems mobilyji telefona nupirko tévai, ji gavo 4 klas¢je. 7,4 % aStuntoky ir 20,9 % vienuoliktokuy, kuriems
mobilyji telefona nupirko tévai, ji gavo 5 klas¢je, 0,7 % astuntoky ir 14,7 % vienuoliktoky, kuriems mobilyji
telefona nupirko tévai, ji gavo 6 klaséje. 0,2 % astuntoky ir 1,1 % vienuoliktoky, kuriems mobilyji telefona
nupirko tévai, ji gavo 7 klas¢je. 0,1 % asStuntoky ir 0,4 % vienuoliktoky, kuriems mobilyji telefona nupirko
tévai, ji gavo 8 klaséje. Po 0,2 % vienuoliktoky, kuriems mobilyji telefona nupirko tévai, ji gavo 9 ir 10
klasése, 0 0,1 % — 11 klaséje.



0,1 % aStuntoky ir 0,4 % vienuoliktoky, kurie mobilyji telefona nusipirko uz savo sutaupytus pinigus, tai
padaré¢ 1 klas¢je. 3,2 % aStuntoky ir tik 0,2 % vienuoliktoky, kurie mobilyji telefona nusipirko uz savo
sutaupytus pinigus, tai padaré 2, klaséje, 2,8 % aStuntoky ir 0,4 % vienuoliktoky — 3 klas¢je, 2,9 % astuntoky
ir 1,7 % vienuoliktoky — 4 klaséje. 0,5 % aStuntoky ir 1,2 % vienuoliktoky, kurie mobilyji telefong nusipirko
uz savo sutaupytus pinigus, tai padaré 5 klas¢je, 0,2 % aStuntoky ir 0,9 % vienuoliktoky — 6 klaséje, 0,1 %
aStuntoky ir 0,9 % vienuoliktoky — 7 klaséje, 0,1 % astuntoky ir 0,8 % vienuoliktoky — 8 klas¢je. Po 0,2 %
vienuoliktoky, kurie mobilyji telefona nusipirko uz savo sutaupytus pinigus, tai padaré 9 ir 10 klasése, 0 0,1 %
— 11 klaséje (53 pav.).

Pagrindinis tikslas, kurj respondentai jvardijo kaip pagrindini, kodél isigijo mobiliuosius telefonus buvo
tai, kad buty lengviau pasiekiami tévams. Didesnioji dalis ketvirtoku (76,3 %) nurodé¢, kad 1 klaséje jiems
tévai nupirko mobilyji telefona, kad galéty lengvai susisiekti. Tarp darzelyje, 2, 3 ir 4 klasése mobily telefona
isigijusiyjuy, kad bty lengvai pasiekiami tévams, buvo nemaza dalis 4 klasés mokiniy (atitinkamai 5,3 %,
51,2 %, 40,9 % ir 38,7 %).

Taip pat nemaza dalis respondenty mobilyji telefona naudoja trumpyjy zinuéiy (SMS) siuntimui ir
skambinimui. 38,9 % mokiniy, mobilyji telefona isigijusiy 4 klaséje, nurodé, kad pagrindinis isigijimo tikslas
buvo trumpyju zinuciy (SMS) siuntimas. Mobilyji telefong dél Sio tikslo isigijo 30,2 % astuntokuy, isigijusiy ji
8 klas¢je, 32,1 % vienuoliktoky, isigijusiy ji 11 klaséje, ir po 1,1 % ketvirtoky, 0,1 % aStuntoky bei 0,7 %
vienuoliktoky, mobilyji telefona isigijusiy darzelyje.
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54 pav. Mokiniy mobiliyjy telefony naudojimo tikslo priklausomybé nuo jsigijimo laiko (%6).

Vienuoliktokai nurodé, kad pagrindinis mobiliojo telefono naudojimo tikslas yra bati lengvai
pasiekiamiems ir skambinti, astuntokai — biitis lengvai pasiekiamiems ir siysti trumpasias zinutes (SMS).

43,6 % vienuoliktoky, nurodziusiy, kad mobilyji telefona isigijo 5 klas¢je, teigé, kad pagrindinis
telefono naudojimo tikslas yra skambinimas, o 45,1 % vienuoliktoky, isigijusiu ji 5 klaséje, bei 44,2 %
vienuoliktoky, isigijusiy 6 klaséje, nurodé, kad pagrindinis telefono jsigijimo tikslas — bati lengvai
pasiekiamais.

Nepriklausomai nuo to, kada mokiniai isigijo mobilyji telefona, ji naudoja ir filmavimui/fotografavimui,
muzikos klausymui, nar§ymui internete, zaidimams. Apie 10 % ketvirtoky, nepriklausomai nuo mobiliojo
telefono jsigijimo laiko, nurodé¢, kad pagrindiné priezastis, kodél jiems reikia mobiliojo telefono, yra jvaizdis.
S atsakyma pasirinko 2,3 % astuntoky ir 0,9 % vienuoliktoky.

24,3 % ketvirtoky, isigijusiy mobilyji telefona 4 klas¢je, nurodé, kad vienas i pagrindiniy tiksly, kam
jie naudoja mobilyji telefona, yra muzikos klausymasis. Tik 9,8 % vienuoliktoky ir 14,2 % astuntoky,
isigijusiy mobilyji telefona 4 klaséje, ji naudoja muzikos klausymuisi (54 pav.).
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55 pav. Mokiniy nuomonés apie galima mobiliyjy telefony poveikij sveikatai priklausomybé nuo

gebéjimo susikaupti (%0).

39,2 % ketvirtoky, 35,3 % astuntoky ir 17,7 % vienuoliktoky, mananéiy, kad mobilieji telefonai turi
poveiki sveikatai, teigé, kad jiems néra sunku susikaupti. 18,4 % ketvirtoky, 25,9 % astuntoky ir 33,6 %
vienuoliktoky i§ visy mokiniy, mananciy, kad mobilieji telefonai turi poveiki sveikatai, nurodé, kad jie
nuolatos sunku susikaupti. 42,4 % ketvirtoku, 49,7 % astuntoky ir 48,7 % vienuoliktoky i§ visy mokiniy,
mananciy, kad mobilieji telefonai turi poveiki sveikatai, nurodé, kad kartais jiems sunku susikaupti (55 pav.).

34,5 % ketvirtoky, 24,1 % aStuntoky ir 38,2 % vienuoliktoky, mananciy, kad mobilieji telefonai neturi
jokio poveikio sveikatai, teigé, kad jiems néra sunku susikaupti. 25,9 % ketvirtoku, 34,7 % aStuntoky ir 23,1
% vienuoliktoky i$ visy mokiniy, mananciy, kad mobilieji telefonai nedaro poveikio sveikatai, nurodé, kad jie
nuolatos turi sunkumuy susikaupdami. 39,6 % ketvirtoky, 41,2 % aStuntoky ir 38,7 % vienuoliktoky i§ visy
mokiniy, mananciy, kad mobilieji telefonai neturi poveikio sveikatai, nurodé¢, kartais jiems sunku susikaupti.

26,3 % ketvirtoky, 40,6 % astuntoky ir 28,2 % vienuoliktoky, nezinanc¢iy, ar mobilieji telefonai gali
turéti poveiki sveikatai, teigé, kad jiems néra sunku susikaupti. 18 % ketvirtokuy, 9,1 % astuntoky ir 12,6 %

vienuoliktoky 1§ visy mokiniy, nezinanciy, ar mobilieji telefonai turi poveiki sveikatai, nurodé¢, kad jie



nuolatos turi sunkumy susikaupdami. 55,7 % ketvirtoky, 50,3 % astuntoky ir 59,2 % vienuoliktoky i§ visy
mokiniy, nezinanc¢iy, ar mobilieji telefonai turi poveikj sveikatai, nurodé, kad kartais jiems sunku susikaupti.

49,6 % ketvirtoky, 47,2 % astuntoky ir 37,5 % vienuoliktoky, mananciy, kad mobilieji telefonai turi
poveiki sveikatai, teige, kad ju mokykloje mobiliuoju telefonu yra draudZiama naudotis pamoky metu. 10,3 %
ketvirtoku, 12 % asStuntoky ir 15,3 % vienuoliktoky i§ visy mokiniy, mananciy, kad mobilieji telefonai turi
poveiki sveikatai, nurod¢, kad mobiliuoju telefonu draudziama naudotis visoje mokyklos teritorijoje. 23,6 %
ketvirtoky, 28,5 % astuntoky ir 35,8 % vienuoliktoky i§ visy mokiniy, mananciy, kad mobilieji telefonai turi
poveiki sveikatai, nurodé, kad ju mokykloje mobiliuoju telefonu naudotis nedraudziama, ir 16,5 % ketvirtokuy,
12,3 % aStuntoky ir 11,4 % vienuoliktoky, mananciy, kad mobilieji telefonai turi poveiki sveikatai, nezinojo,
ar ju mokykloje mobiliuoju telefonu naudotis draudziama.

Tik 13,5 % ketvirtoky, net 41,2 % astuntoky ir 46,4 % vienuoliktoky, mananciy, kad mobilieji telefonai
neturi poveikio sveikatai, teigé, kad ju mokykloje mobiliuoju telefonu yra draudziama naudotis pamoky metu.
15,4 % ketvirtoky, 11,6 % astuntoky ir 11,2 % vienuoliktoky i§ visy mokiniy mananciy, kad mobilieji
telefonai neturi poveikio sveikatai, nurodé, kad mobiliuoju telefonu draudziama naudotis visoje mokyklos
teritorijoje. Net 58,8 % ketvirtoku, 35,4 % astuntoky ir 27,2 % vienuoliktoky i§ visy mokiniy, mananciy, kad
mobilieji telefonai nedaro poveikio sveikatai, nurodé, kad ju mokykloje mobiliuoju telefonu naudotis
nedraudziama, ir 12,3 % ketvirtoky, 11,8 % astuntoky ir 15,2 % vienuoliktoky, mananciy, kad mobilieji

telefonai turi poveiki sveikatai, nezino, ar ju mokykloje mobiliuoju telefonu naudotis draudziama.
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56 pav. Mokiniy nuomonés apie galima mobiliyjy telefony poveiki sveikatai priklausomybé nuo

draudimo mobiliuoju telefonu naudotis mokykloje (%6).

26,3 % ketvirtoky, 40,6 % astuntokuy ir 42,3 % vienuoliktoky, nezinanéiy, ar mobilieji telefonai turi
poveiki sveikatai, teigé, kad ju mokykloje mobiliuoju telefonu yra draudziama naudotis pamoky metu. 12,3 %
ketvirtoky, 9,1 % aStuntoky ir 9,6 % vienuoliktoky i$ visy mokiniy, nezinanciy, ar mobilieji telefonai turi
poveiki sveikatai, nurodé, kad mobiliuoju telefonu draudziama naudotis visoje mokyklos teritorijoje. 51,2
ketvirtoky, 32,1 % astuntokuy ir 29,4 % vienuoliktoky i§ visy, nezinanciy, ar mobilieji telefonai turi poveiki
sveikatai, nurodé, kad ju mokykloje mobiliuoju telefonu naudotis nedraudziama, ir 10,2 % ketvirtoky, 18,2 %
aStuntoky ir 18,7 % vienuoliktoky, mananciy, kad mobilieji telefonai turi poveiki sveikatai, nezino, ar ju

mokykloje mobiliuoju telefonu naudotis draudziama (56 pav.).
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57 pav. Mokiniy nuomonés apie galimg mobiliyjy telefony poveikj sveikatai priklausomybé nuo

naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijomis (%0).

29,3 % ketvirtoku, 31,2 % astuntoky ir 19,6 % vienuoliktoky, mananciy, kad mobilieji telefonai turi
poveiki sveikatai, yra girdéj¢ apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas ir jomis
naudojasi. 41,2 % ketvirtoky, 42,3 % aStuntoky ir 50,8 % vienuoliktoky i§ visy mokiniy, mananciy, kad
mobilieji telefonai turi poveiki sveikatai, yra gird¢je¢ apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais
rekomendacijas, bet jomis nesinaudoja, ir 29,5 % ketvirtoky, 26,5 % astuntoky ir 29,6 % vienuoliktokuy,
mananciy, kad mobilieji telefonai turi poveiki sveikatai, néra girdéje apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais
telefonais rekomendacijas.

14 % ketvirtoku, 23,6 % astuntokuy ir 35,2 % vienuoliktoky, mananciy, kad mobilieji telefonai neturi
poveikio sveikatai, yra girdéje apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas ir jomis
naudojasi. 49,5 % ketvirtoky, 41,2 % aStuntoky ir 37,1 % vienuoliktoky i§ visy mokiniy, mananciy, kad
mobilieji telefonai nedaro poveikio sveikatai, yra girdéje apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais
rekomendacijas, bet jomis nesinaudoja, ir 36,5 % ketvirtoky, 35,2 % aStuntoky ir 27,7 % vienuoliktoky,
mananciy, kad mobilieji telefonai turi poveiki sveikatai, néra girdéj¢ apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais
telefonais rekomendacijas.

25,6 % ketvirtoky, 26,3 % astuntoky ir 28,3 % vienuoliktoky, neZinanéiy, ar mobilieji telefonai turi

poveiki sveikatai, yra girdéj¢ apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas ir jomis



naudojasi. 23,2 % ketvirtoky, 39,9 % astuntoky ir 42,3 % vienuoliktoky i§ visu mokiniy, nezinanéiy, ar
mobilieji telefonai turi poveiki sveikatai, yra gird¢j¢ apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais
rekomendacijas, bet jomis nesinaudoja, ir 51,2 % ketvirtoky, 33,8 % astuntoky ir 29,4 % vienuoliktoky,
nezinanciy, ar mobilieji telefonai turi poveikj sveikatai, néra girdéje apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais
telefonais rekomendacijas.

Tik 8,6 % ketvirtoky, 19,8 % astuntoky, 33,5 % vienuoliktoky i$ visy, zinanéiy apie saugaus
naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, naudojasi laisvy ranky iranga. 14,3 % ketvirtoky, 24,9 %
astuntoky ir 31,6 % vienuoliktoky i§ visy, zinanCiy saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais
rekomendacijas, bet jomis nesinaudojanciy, naudojasi laisvy ranky jranga ir 13,4 % ketvirtokuy, 36,5 %
aStuntoky, 25,3 % vienuoliktoky 1§ neZinan¢iy apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais
rekomendacijas, naudojasi laisvy ranky iranga.

34,7 % ketvirtoky, 26,8 % aStuntoky, 14,8 % vienuoliktoky i§ visy, Zinanciy apie saugaus naudojimosi
mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, nesinaudoja laisvy ranky jranga, nes jos neturi. 19,1 % ketvirtoky,
14,2 % astuntoky ir 20,8 % vienuoliktoky i$ visy, zinan¢iy apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais
rekomendacijas, bet jomis nesinaudojanciy, nesinaudoja laisvy ranky iranga, nes jos neturi, ir 20,4 %
ketvirtoky, 10,6 % aStuntoky, 26,2 % vienuoliktoky i§ neZinanciy apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais
telefonais rekomendacijas, nesinaudoja laisvy ranky jranga, nes jos neturi.

23,2 % ketvirtoky, 51,5 % aStuntokuy, 51,2 % vienuoliktoky i§ visy, Zinan¢iy apie saugaus naudojimosi
mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, nesinaudoja laisvy ranky jranga. 24,3 % ketvirtokuy, 58,6 % astuntoky
ir 47,5 % vienuoliktoky 1§ visy, Zinan¢iy apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas,
bet jomis nesinaudojanciy, nesinaudoja laisvy ranky jranga ir 29,3 % ketvirtoky, 47,5 % aStuntoky, 48,2 %
vienuoliktoky i§ neZinan¢iy apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, nesinaudoja

laisvy ranky iranga.
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58 pav. Mokiniy Zinojimo apie naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas

priklausomybé nuo naudojimosi laisvy ranky jranga (%0).

33,5 % ketvirtoku, 1,9 % astuntoky, 0,5 % vienuoliktoky i§ visy, zinanciy apie saugaus naudojimosi
mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, nesinaudoja laisvy ranky iranga, nes neZzino, kas tai yra. 42,3 %
ketvirtoky, 2,3 % aStuntoky ir 0,1 % vienuoliktoky i§ visy, zinan¢iy saugaus naudojimosi mobiliaisiais
telefonais rekomendacijas, bet jomis nesinaudojanciy, nesinaudoja laisvy ranky jranga, nes nezino, kas tai yra,
ir 36,9 % ketvirtoky, 5,4 % astuntoky, 0,3 % vienuoliktoky i§ nezinan¢iy apie saugaus naudojimosi

mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, nesinaudoja laisvy ranky jranga, nes nezino, kas tai yra (58 pav.).
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59 pav. Mokiniy Zinojimo apie naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas

priklausomybé nuo mobiliojo telefono iSjungimo, kai juo nesinaudoja (%6).

51,2 % Kketvirtoku, 42,9 % aStuntoku, 49,2 % vienuoliktoky i$ visy, Zinan¢iy apie saugaus naudojimosi
mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, iSjungia mobilyji telefona, kai juo nesinaudoja. Net 65,4 %
ketvirtoky, tik 34,6 % astuntoky ir 57,8 % vienuoliktoky i$ visy, Zinanéiy apie saugaus naudojimosi
mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, bet jomis nesinaudojanciy, iSjungia mobilyji telefona, kai juo
nesinaudoja, ir tik 12,3 % ketvirtoku, 21,4 % astuntoky, 26,5 % vienuoliktoky i§ neZinanciy apie saugaus
naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, mobilyji telefona, kai juo nesinaudoja, iSjungia (59
pav.).

40,8 % ketvirtoky, 57,1 % asStuntoky, 50,8 % vienuoliktoky i§ visy, zinan¢iy saugaus naudojimosi
mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, mobiliojo telefono, kai juo nesinaudoja, neiSjungia. 34,6 %
ketvirtoky, 28,8 % astuntoky ir 42,2 % vienuoliktoky i§ visy, Zinanciy saugaus naudojimosi mobiliaisiais
telefonais rekomendacijas, bet jomis nesinaudojanc¢iy, mobiliojo telefono, kai juo nesinaudoja, neisjungia ir
net 81,7 % ketvirtoky, 78,6 % astuntoku, 73,5 % vienuoliktoky i§ nezinanéiy apie saugaus naudojimosi

mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, mobiliojo telefono, kai juo nesinaudoja, nei§jungia.
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60 pav. Mokiniy Zinojimo apie naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas

priklausomybé nuo mobiliojo telefono laikymo vietos miego metu (%6).

39,5 % ketvirtoku, 42,2 % aStuntokuy, 31,2 % vienuoliktoky i§ visuy, Zinan¢iy apie saugaus naudojimosi
mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, laiko mobilyji telefona po pagalve. 37,8 % ketvirtoky, 37,8 %
aStuntoky ir 48,6 % vienuoliktoky i$ visy, zinanCiy apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais
rekomendacijas, miego metu ji laiko $alia lovos ir 37,6 % ketvirtoky, 40,8 % aStuntokuy, 21,3 % vienuoliktoky
i§ visy, Zinan¢iy apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, savo mobilyji telefona
laiko kitame kambaryje. 27 % ketvirtoky, 21,4 % astuntoky, 41,3 % vienuoliktoky i§ visy, zinanéiy apie
saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, laiko mobilyji telefona, kur papuola (60 pav.).

52,3 % ketvirtoky, 39,6 % aStuntokuy, 46,7 % vienuoliktoky 1§ visy, girdéjusiy apie saugaus naudojimosi
mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, bet jomis nesinaudojanéiy, laiko mobilyji telefona po pagalve. 52,3 %
ketvirtoky, 39,6 % aStuntoky ir 42,2 % vienuoliktoky 1§ visy, girdéjusiy apie saugaus naudojimosi
mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, bet jomis nesinaudojanéiy, miego metu ji laiko Salia lovos ir 51,2 %
ketvirtoky, 68,7 % astuntoky, 65,4 % vienuoliktoky i§ visy, girdéjusiy apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais
telefonais rekomendacijas, bet jomis nesinaudojanciy, savo mobilyji telefona laiko kitame kambaryje. 49,2 %
ketvirtoky, net 68,7 % astuntoky ir tik 34,6 % vienuoliktoky i§ girdéjusiy apie saugaus naudojimosi

mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, bet jomis nesinaudojanciy, laiko mobilyji telefona, kur papuola.



52,3 % ketvirtoky, 49,9 % aStuntoky ir tik 22,1 % vienuoliktoky i§ visy, nezinan¢iy apie saugaus
naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, laiko mobilyji telefona po pagalve. 9,9 % ketvirtoky, net
18,2 % astuntoky ir 9,2 % vienuoliktoky i§ visy, nezinan¢iy saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais
rekomendacijy, miego metu ji laiko $alia lovos ir 11,2 % ketvirtoky, 9,9 % aStuntoku, 13,3 % vienuoliktoky i$
visy, nezinanciy apie saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas, savo mobilyji telefona
laiko kitame kambaryje.

52,3 % ketvirtoky, 61,2 % astuntoky, 56,7 % vienuoliktoky i§ mananciy, kad mobilieji telefonai kenkia
sveikatai laiko mobily telefona po pagalve. 39,5 % ketvirtoku, 29,3 % astuntoky ir 31,2 % vienuoliktoky,
mananciy, kad mobilieji telefonai nekenkia sveikatai, miego metu ji laiko po pagalve ir 8,2 % ketvirtoku, 9,5
% astuntoky, 12,1 % vienuoliktoky, nezinanciy, ar mobilieji telefonai gali kenkti sveikatai, savo mobilyji
telefona laiko po pagalve. 49,7 % ketvirtoky, 52,3 % astuntokuy, 67,5 % vienuoliktoky 1§ mananciy, kad
mobilieji telefonai kenkia sveikatai, laiko mobilyji telefong Salia lovos. 36,9 % ketvirtoky, 35,4 % asStuntoky ir
23,3 % vienuoliktoky, mananciy, kad mobilieji telefonai nekenkia sveikatai, miego metu ji laiko Salia lovos ir
13,4 % ketvirtoky, 12,3 % aStuntoku, 9,2 % vienuoliktoky, nezinanciy, ar mobilieji telefonai gali kenkti
sveikatai, savo mobilyji telefona laiko Salia lovos. 51,2 % ketvirtokuy, 43,6 % astuntokuy, 58,3 % vienuoliktoky
1§ mananciy, kad mobilieji telefonai kenkia sveikatai, laiko mobilyji telefong kitame kambaryje. 36,9 %
ketvirtoky, 34,6 % astuntoky ir 28,6 % vienuoliktoky, mananciy, kad mobilieji telefonai nekenkia sveikatai,
miego metu ji laiko kitame kambaryje ir 11,9 % ketvirtoky, 12,8 % aStuntoky, 21,8 % vienuoliktoky,
nezinanciy, ar mobilieji telefonai gali kenkti sveikatai, savo mobilyji telefong laiko kitame kambaryje. 53,6 %
ketvirtoky, 36,7 % astuntoky, 40,6 % vienuoliktoky 1§ mananciy, kad mobilieji telefonai kenkia sveikatai,
laiko mobilyji telefona, kur papuola. 31,2 % ketvirtoky, 49,6 % astuntoky ir 51,2 % vienuoliktoky, mananciy,
kad mobilieji telefonai nekenkia sveikatai, miego metu jj laiko, kur papuola, ir 15,2 % ketvirtokuy, 13,7 %
aStuntoky, 8,2 % vienuoliktoky, nezinanc¢iy, ar mobilieji telefonai gali kenkti sveikatai, savo mobilyji telefona

laiko, kur papuola (61 pav.).
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61 pav. Mokiniy nuomonés apie mobiliyjy telefony poveikj sveikatai priklausomybé nuo mobiliojo

telefono laikymo vietos miego metu (%b).

Dauguma respondenty ryte atsikelia iSsimiegoje. Apie pusé mokiniy — 59,3 % ketvirtoky, 61,2 %
aStuntoky ir 56,7 % vienuoliktoky — mananciy, kad mobilieji telefonai daro poveiki sveikatai, atsikelia
18simiegojg, taciau 40,7 % ketvirtokuy, 38,8 % astuntoky ir 43,3 % vienuoliktoky, mananciy, kad mobilieji
telefonai daro poveiki sveikatai, atsikelia neiSsimiegoj¢. 69,2 % ketvirtoku, 54,3 % aStuntoky ir 67,5 %

vienuoliktoky, mananciy, kad mobilieji telefonai neturi poveikio sveikatai, atsikelia i§simiegoje, bet 30,8 %

ketvirtoky, 45,7 % astuntoky ir 32,5 % vienuoliktoky, mananciy, kad mobilieji
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62 pav. Mokiniy nuomonés apie mobiliyjy telefony poveikj sveikatai priklausomybé nuo jausmo,

kad atsikéles ryte esi iSsimiegojes (%0).

telefonai neturi poveikio sveikatai, atsikelia neiSsimiegoj¢. 51,7 % ketvirtoky, 43,6 % astuntoky ir 58,6 %
vienuoliktoky, nezinanc¢iy, ar mobilieji telefonai daro poveiki sveikatai, atsikelia i$simiegoj¢, o 48,3 %
ketvirtoky, 56,4 % aStuntoky ir 41,4 % vienuoliktoky, nezinan¢iy, ar mobilieji telefonai daro poveiki
sveikatal, atsikelia neiSsimiegoj¢ (62 pav.).

Dauguma apklaustyju (56,3 %) teigé, kad atsikele iS ryto jauciasi iSsimiegojg. 50,5 % ketvirtoky, 59,6 %
aStuntoky, 56,7 % vienuoliktoky, laikan¢iy mobilyji telefona po pagalve, atsikéle ryte nesijaucia iSsimiegoje,
0 49,5 % ketvirtoky, 40,4 % astuntoky ir 43,3 % vienuoliktoky, miego metu mobilyji telefong laikanciy po
pagalve, atsikelia iSsimiegoje. 57,4 % ketvirtoku, 57,7 % astuntoky, 51,2 % vienuoliktoky, laikan¢iy mobilyji
telefona Salia lovos, atsikéle ryte nesijaucia iSsimiegojg, o 42,6 % ketvirtoku, 42,3 % aStuntoky ir 48,8 %

vienuoliktoky, miego metu mobilyji telefong laikanciy
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63 pav. Mokiniy mobiliyjy telefony laikymo vietos miego metu priklausomybé nuo jausmo, kad

atsikéles ryte esi iSsimiegojes (%0).

Salia, atsikelia iSsimiegoj¢. 36,9 % ketvirtoky, 43,6 % astuntoky, 58,6 % vienuoliktoky, laikan¢iy mobilyji
telefona kitame kambaryje, atsikéle ryte nesijaucia iSsimiegojg, 0 63,1 % ketvirtoky, 56,4 % astuntoky ir
41,4 % vienuoliktoky, miego metu mobilyji telefona laikanciy kitame kambaryje, atsikelia i$simiegojg.
41,6 % ketvirtoky, 36,7 % aStuntoku, 40,7 % vienuoliktoky, laikan¢iy mobilyji telefona, kur papuola, atsikéle
ryte nesijaucia iSsimiegojg, 0 58,4 % ketvirtoky, 63,3 % aStuntoky ir 59,3 % vienuoliktoky, miego metu
mobilyji telefong laikantys, kur papuola, atsikelia iSsimiegoje. 38,1 % ketvirtoky, 43 % aStuntoky, 43,5 %
vienuoliktoky, laikan¢iy mobilyji telefona, kur papuola, atsikéle ryte nesijaucia iSsimiegoje, 0 61,9 %
ketvirtoky, 57 % astuntoky ir 56,5 % vienuoliktoky, miego metu mobilyji telefong laikané¢iy, kur papuola,

atsikelia iSsimiegoj¢ (63 pav.).
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64

pav. Mokiniy nuomonés apie mobiliyjy telefony poveikj sveikatai priklausomybé nuo vidutinio miego
laiko (%6).

Dauguma respondenty miega 7—8 val. (35,8 %). Apie tre¢dalis mokiniy — 39,5 % ketvirtoky, 31,4 %
aStuntoky ir 33,2 % vienuoliktoky — mieganéiy po 7—8 val., mano, kad mobilieji telefonai daro poveiki
sveikatai. Maziausioji dalis respondenty (apie 2 %), nurodziusiy, kad miega jvairiai (pasirinko atsakyma
,,Kita“), mano, kad mobilieji telefonai daro poveiki sveikatai (2,3 % ketvirtoky, 2,3 % aStuntoky ir 2,4 %
vienuoliktoky), 0 12,3 % ketvirtoku, 12,2 % astuntokuy ir 9,2 % vienuoliktoky, mieganc¢iy daugiau kaip 9 val.,
mano, kad mobilieji telefonai daro poveiki sveikatai. 3,9 % ketvirtoky, 4,1 % aStuntokuy ir 4,8 %
vienuoliktoky, mieganéiy iki 5 val., mano, kad mobilieji telefonai daro poveikij sveikatai (64 pav.).

36,9 % ketvirtoky, 39,2 % astuntoky ir 34,6 % vienuoliktoky, mieganciy po 7-8 val., mano, kad
mobilieji telefonai neturi poveikio sveikatai. 11,5 % ketvirtokuy, 10,5 % astuntoky ir 11,3 % vienuoliktoky,
mieganciy daugiau kaip 9 val., mano, kad mobilieji telefonai neturi poveikio sveikatai. 4,2 % ketvirtoky, 3,6
% astuntoky ir 3,9 % vienuoliktoky, mieganciy iki 5 val., mano, kad mobilieji telefonai nedaro poveikio
sveikatai.

Apie trec¢dalis mokiniy — 36,9 % ketvirtoku, 33,5 % aStuntoky ir 29,5 % vienuoliktoky — mieganciy po

7-8 val., nezino, ar mobilieji telefonai daro poveiki sveikatai. MaZiausioji dalis respondenty, nurodziusiy, kad



miega jvairiai (pasirinko atsakyma ,,Kita“), nezino, ar mobilieji telefonai daro poveiki sveikatai (1,9 %
ketvirtoku, 3,1 % aStuntoky ir 2,9 % vienuoliktoky), o 10,9 % ketvirtoky, 11,7 % asStuntoky ir 12,4 %
vienuoliktoky, mieganc¢iy daugiau kaip 9 val., nezino, ar mobilieji telefonai daro poveiki sveikatai. 4,9 %
ketvirtoky, 3,9 % aStuntoky ir 4,1 % vienuoliktoky, mieganciy iki 5 val., nezino, ar mobilieji telefonai daro
poveiki sveikatai.

Apie trecdalis mokiniuy — 37,5 % ketvirtoky, 33,4 % astuntoky ir 34,1 % vienuoliktoky — mieganc¢iy po
7—8 val., atsikélg ryte jauciasi iSsimiegoj¢. Maziausioji dalis respondenty (apie 3 %), nurodziusiy, kad miega
tvairiai (pasirinko atsakyma ,,Kita*), atsikéle ryte jauciasi iSsimiegoj¢ (3 % ketvirtoky, 2,9 % aStuntoky ir
2,4 % vienuoliktoky), o 11,5 % ketvirtoky, 11,7 % astuntoky ir 9,2 % vienuoliktoky, mieganciy daugiau kaip
9 val., atsikéle ryte jauciasi iSsimiegojg. 5,6 % ketvirtoku, 3,9 % astuntoky ir 4,7 % vienuoliktoky, mieganciy
iki 5 val., atsikéle ryte jauciasi i§simiegojg.

Apie trecdalis respondenty (37,4 %), mieganciy 7—8 val., atsikélg ryte nesijaucia iSsimiegojg. 38,1 %
ketvirtoky, 38,6 % astuntoky ir 38,6 % vienuoliktoky, mieganciy po 7—8 val. atsikéle ryte nesijaucia
i$simiegoj¢. Maziausioji dalis respondenty (apie 3 %), nurodziusiy, kad miega jvairiai (pasirinko atsakyma
,»Kita®), atsikélg ryte jauciasi neissimiegoje (2,8 % ketvirtokuy, 3,1 % astuntoky ir 3,7 % vienuoliktoky), o 11,5
% ketvirtoky, 9,9 % asStuntoky ir 12,4 % vienuoliktoky, mieganciy daugiau kaip 9 val., atsikélg ryte nesijaucia
iSsimiegoje. 3,6 % ketvirtoky, 2,6 % aStuntoky ir 3,1 % vienuoliktoky, mieganciu iki 5 val., atsikéle ryte
jauciasi neiSsimiegoje¢ (65 pav.).

Didesnioji dalis respondenty (54,1 %), kurie kartais sulaukia grasinan¢iy skambuciy ar trumpuyju Zinuciy
(SMYS), atsikelg ryte jauciasi i1Ssimiegojg. Apie pusé mokiniy — 49,3 % ketvirtoky, 55,7 % astuntoky ir 57,4 %
vienuoliktoky — kartais sulaukianciy grasinanciy skambucéiy ar trumpyjy zinuciy (SMS), atsikéle ryte jauciasi
iSsimiegoj¢. Maziausioji dalis respondenty, nurodziusiy, kad nuolatos sulaukianc¢ia grasinanciy skambuciy ar
trumpyju zinuciy (SMS), atsikéle ryte jauciasi iSsimiegoje (4,6 % ketvirtoky, 4,6 % aStuntoky ir 5,9 %
vienuoliktoky), o 46,1 % ketvirtoku, 39,7 % aStuntoky ir 36,7 % vienuoliktoky, nesulaukian¢iy grasinanciy
skambuciy ar trumpyjy zinuciy (SMS), atsikelg ryte jauciasi iSsimiegojg (66 pav.).
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65 pav. Mokiniy jausmo, kad atsikeliama ryte issimiegojus, priklausomybé nuo vidutinio miego
laiko (%0).

Apie pusé respondenty (52,4 %), kurie kartais sulaukia grasinan¢iy skambuciy ar trumpyju Zinuciy
(SMS), atsikele ryte nesijaucia iSsimiegojg. Apie pusé mokiniy — 52,6 % ketvirtoky, 51,2 % aStuntoky ir
53,3 % vienuoliktoky — kartais sulaukian¢iy grasinanc¢iy skambuciu ar trumpyju zinuéiy (SMS), atsikélg ryte
jauciasi neiSsimiegoj¢. Maziausioji dalis respondenty, nurodziusiy, kad nuolatos sulaukia grasinanciy
skambuciy ar trumpuyju zinuciy (SMS), atsikeélg ryte nesijaucia iSsimiegoje (5,9 % ketvirtoky, 5,2 % aStuntoky
ir 5,1 % vienuoliktoky), o 41,5% ketvirtokuy, 43,6 % aStuntoky ir 41,6 % vienuoliktoky, nesulaukian¢iy

grasinanciy skambuciy ar trumpyjy Zinuciy (SMS), atsikélg ryte jauciasi iSsimiegojg.
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66 pav. Mokiniy jausmo, kad atsikeliama ryte iSsimiegojus, priklausomybé nuo grasinanciy

skambudiy, trumpyjy Zinuciy (SMS) gavimo (%0).

Didesnioji dalis mokiniy, kuriems kartais sunku susikaupti, teigia, kad jaucia nerima/susierzinima, kai
su savimi neturi mobiliojo telefono. Apie pus¢ mokiniy — 46,4 % ketvirtoky, 44,2 % aStuntoky ir 46,3 %
vienuoliktoky — kartais negalinCiy susikaupti, kartais jaucia nerima/susierzinima, kai su savimi neturi
mobiliojo telefono. Maziausioji dalis respondenty, nurodziusiu, kad kartais negali susikaupti, nuolatos jaucia
nerima/susierzinima, kai su savimi neturi mobiliojo telefono (12,1 % ketvirtoky, 10,7 % astuntoky ir 10,6 %
vienuoliktoky), o 41,5 % ketvirtoky, 45,1 % astuntoky ir 43,1 % vienuoliktoky, kartais turin¢iy problemy dél
susikaupimo, nejaucia nerimo/susierzinimo, kai su savimi neturi mobiliojo telefono.

Didesnioji dalis respondenty, kuriems nuolatos sunku susikaupti, nurodé, kad kartais jaucia
nerima/susierzinima, kai su savimi neturi mobiliojo telefono (49,3 % ketvirtoku, 48,1 % astuntoky ir 46,9 %
vienuoliktoky). Panasi dalis respondenty, kuriems nuolatos sunku susikaupti, nurodé, kad nejaucia
nerimo/susierzinimo, kai su savimi neturi mobiliojo telefono (41,1 % ketvirtoky, 40,8 % astuntoky ir 41,4 %
vienuoliktoky). Nuolatos nerima/susierzinima jaucia 9,6 % ketvirtoky, 11,1 % aStuntoky ir 11,7 %

vienuoliktoky, kurie nuolatos turi sunkumy dél susikaupimo (67 pav.).
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67 pav. Mokiniy gebéjimo susikaupti priklausomybé nuo nerimo/susierzinimo, jauc¢iamo su savimi

neturint mobiliojo telefono (%6).

Dauguma mokiniy nurodé, kad paty¢iy dél mobiliojo telefono modelio nepatiria (90,5 %). 78,1 %
ketvirtoky, 79,1 % astuntoky ir 79,9 % vienuoliktoky i§ nurodziusiy, kad kartais patiria patycias dél mobiliojo
telefono modelio, negauna grasinanciy skambuciy ar trumpyju zinuciy, taciau 12,3 % ketvirtoky, 10,7 %
aStuntoky ir 10,6 % vienuoliktoky, nurodziusiy, kad kartais patiria patycias dél mobiliojo telefono modelio,
teigia, kad nuolatos sulaukia grasinanciy skambuciy ir trumpyju zinuéiy (SMS). 14,3 % ketvirtoky, 11,1 %
aStuntoky ir 11,7 % vienuoliktoky, nurodziusiu, kad nuolatos patiria paty¢ias dél mobiliojo telefono modelio,
nuolatos sulaukia grasinan¢iy skambuciy ir trumpyju zinuc¢iy (SMS). 15,6 % ketvirtoky, 18,2 % astuntoky ir
16,6 % vienuoliktoky, nesulaukianciy patyciuy dél mobiliojo telefono modelio, kartais sulaukia grasinanciy
skambuciy ir trumpyjy zinuciy (SMS), o net 11,2 % ketvirtoku, 9,6 % aStuntoky ir 12,4 % vienuoliktoky,
nurodziusiy, kad nepatiria paty¢iy dél mobiliojo telefono modelio, nuolatos sulaukia grasinanciy skambuciy ir

trumpuyju zinu¢iy (SMS) (68 pav.).
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68 pav. Mokiniy patiriamy paty¢iy dél mobiliojo telefono modelio priklausomybé nuo grasinanciy

skambuciy, trumpyjy Zinuc¢iy (SMS) gavimo (%0).

Dauguma mokiniy, nurodziusiy, kad laisvalaikiu mobiliuoju telefonu naudojasi iki 30 min., atsikéle ryte
jauciasi iSsimiegoje (37,7 %), o 34,1 % i8 nurodziusiy, kad mobiliuoju telefonu naudojasi laisvalaikiu iki 30
min., atsikeélg ryte jauciasi neiSsimiegoj¢. Analizuojant pagal klases nustatyta, kad 36,1 % ketvirtoky, 37,5 %
aStuntokuy, 39,6 % vienuoliktoky i§ visy nurodziusiy, kad mobiliuoju telefonu laisvalaikiu naudojasi iki 30
min., atsikeélg i$ ryto jauciasi iSsimiegoje, o 34,2 % ketvirtoky, 35,8 % aStuntoky ir 32,2 % vienuoliktoky,

laisvalaikiu mobiliuoju telefonu besinaudojanciy iki 30 min., i8S ryto atsikéle jauciasi neiSsimiegoje (69 pav.).
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69 pav. Mokiniy naudojimosi mobiliaisiais telefonais laisvalaikiu priklausomybé nuo jausmo, kad

atsikeliama ryte yra iSsimiegojus.

10,4 % ketvirtoky, 8 % astuntoky ir 7,2 % vienuoliktoky, nurodziusiy, kad mobiliuoju telefonu
laisvalaikiu naudojasi daugiau nei 5 val., atsikélg ryte jauciasi iSsimiegojeg, o 14,3 % ketvirtoky, 11,3 %
astuntoky ir 13,9 % vienuoliktokuy — neiSsimiegojeg.

Mobiliuoju telefonu 4-5 val. laisvalaikiu naudojasi maziausia dalis respondenty. IS visy tiek laiko
telefonu besinaudojanéiy respondenty 2,4 % ketvirtoky, 4,7 % aStuntokuy ir 2 % vienuoliktoky atsikélg ryte

jauciasi i§simiegoje, o 2,1 % ketvirtoky, 2,9 % aStuntoky ir 3,1 % vienuoliktoky, — neiSsimiegojg.
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70 pav. Mokiniy gebéjimo susikaupti priklausomybé nuo jausmo, kad atsikeliama ryte

iSsimiegojus (%0).

49,6 % ketvirtoky, 45,3 % astuntoky ir 50,1 % vienuoliktoky, nurodziusiy, kad jiems kartais sunku

susikaupti, atsikéle ryte jauciasi i§simiegoje, ta¢iau daugiau mokiniy (53,1 % ketvirtoku, 48,4 % asStuntoky ir

52,3 % vienuoliktoku), teigianc¢iy, kad jiems kartais sunku susikaupti, atsikéle ryte jauciasi neissimiegoje (70

pav.).

43,3 % ketvirtoky, 49,2 % astuntoky ir 45,2 % vienuoliktoky, nurodziusiy, kad jiems nuolatos sunku

susikaupti, atsikéle ryte jauciasi iSsimiegoje, o 42,3 % ketvirtoky, 49,3 % aStuntoky ir 42,6 % vienuoliktokuy,

teigianciy, kad jiems nuolatos sunku susikaupti, atsikéle ryte jauciasi neiSsimiegoje.

7,1 % ketvirtoku, 5,5 % astuntoky ir 4,7 % vienuoliktoky, nurodZziusiy, kad jiems néra sunku susikaupti,

atsikelg ryte jauciasi iSsimiegojg, taciau didesnioji dalis nurodziusiyjy, kad jiems néra sunku susikaupti,

atsikéle ryte jauciasi nei§simiegoje (4,6 % ketvirtoky, 2,3 % aStuntoky ir 5,1 % vienuoliktoky) (71 pav.).
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71 pav. Gebé¢jimo susikaupti priklausomybé nuo naudojimosi mobiliuoju telefonu pamoky metu
(%).

Dauguma respondenty (55,6 %), kurie nurodé¢, kad jiems kartais sunku susikaupti, pamoky metu kartais
naudojasi mobiliaisiais telefonais. Vertinant pagal klases, daugiau 8 klasés mokiniy, kurie teigé, kad jiems
Kartais sunku susikaupti, pamoky metu kartais naudojasi mobiliuoju telefonu (57,6 %). Siek tiek maziau buvo
ketvirtoky (54,8 %) ir 54,5 % vienuoliktoky, kurie nurodé, kad jiems kartais sunku susikaupti, pamoky metu
kartais naudojasi mobiliuoju telefonu.

Mokiniy, kuriems nuolatos sunku susikaupti ir kurie pamoky metu nuolatos naudojasi mobiliuoju
telefonu, nors to nereikia mokytojo skirtoms uzduotims atlikti, yra mazoji dalis — tik 11,7 %. Daugiau
aStuntoky (12,6 %) nei ketvirtoky (11,2 %) ir vienuoliktoky (11,4 %), nurodziusiy, kad jiems nuolatos sunku
susikaupti, pamoky metu nuolatos naudojasi mobiliuoju telefonu, nors to nereikia uzduotims atlikti. 49,3 %
ketvirtoku, 43,2 % aStuntoky ir 46,3 % vienuoliktoky i§ visy apklaustuju, kuriems nuolatos sunku susikaupti,
teigé, kad kartais naudojasi mobiliuoju telefonu pamoky metu, nors to nereikia uzduotims atlikti.

45,6 % ketvirtoky, 44,2 % aStuntoky ir 40,8 % vienuoliktoky, nurodziusiy, kad jiems néra sunku
susikaupti, teigé, kad pamoku metu, kai to nereikalauja mokytojas, mobiliuoju telefonu nesinaudoja, 0 41,2 %
ketvirtoky, 44,3 % aStuntoky ir 48,3 % vienuoliktoky, nurodziusiy, kad jiems néra sunku susikaupti, kartais

pamoky metu naudojasi mobiliuoju telefonu.






ISVADOS

1. Mobilyji telefong turi 98,6 % Lietuvos mokykly mokiniy. 97,2 % ketvirtoky, 99,2 % astuntoky ir
99,4 % vienuoliktoky turi telefonus. Juos turi daugiau mergaiciy nei berniuky (atitinkamai 99,8 % ir 99 %).

2. 79,3 % mokiniy mobilyji telefona nupirko arba padovanojo artimieji. 99,9 % ketvirtoky, 84,1
% aStuntoky ir 83 % vienuoliktoky nurodé, kad mobilyji telefona jiems nupirko ar padovanojo tévai, artimieji.
Berniukai mobiliuosius telefonus isigyja anksCiau nei mergaités, taip pat jie dazniau nei mergaités mobilyji
telefong jsigyja uz savo sutaupytus pinigus. Mergaitéms Siek tiek dazniau nei berniukams mobilyji telefona
nuperka artimieji ar jis gaunamas kaip dovana.

3. 69,3 % mokiniy naudoja vieng telefono aparata su viena SIM kortele. 76,9 % aStuntoky ir 69,7
% vienuoliktoky naudojasi vienu telefono aparatu su viena SIM kortele, 0 29,6 % aStuntoky ir 22,7 %
vienuoliktoky naudojasi dviem mobiliaisiais telefonais.

4, 33,7 % mokiniy mobilyji telefong turi ilgiau nei 6 metus. Dauguma 8 ir 11 klasiy mokiniy
mobiliaisiais telefonais naudojasi ilgiau nei 6 metus.

5. 4 klasés mokiniai daugiausiai mobilyji telefong isigijo 1 klaséje. 8 klasés mokiniai —
daugiausiai 3 klaséje, 11 klasés mokiniai — 6 klaséje.

6. Dauguma mokiniy nurodé¢, kad dazniausiai mobiliuosius telefonus naudoja su tévais susisiekti,
skambinimui, trumpyjy zinuciy siuntimui. Maza dalis mokiniy pamingjo, kad mobiliuosius telefonus naudoja
kaip ivaizdzio dalj ir kad neiSsiskirty 1§ kity. Daugiau visy klasiy berniuky nurodé, kad mobilyji telefona
naudoja pramogai ir laisvalaikio praleidimui.

7. 48,7 % mokiniy nurodé, kad laisvalaiki leidzia naudodamiesi mobiliuoju telefonu.
Naudojimuisi mobiliuoju telefonu laisvalaikiu klasé (amzius) itakos neturi. 42,3 % astuntokuy ir 41,7 %
vienuoliktoky nurodé, kad laisvalaikiu naudojasi mobiliuoju telefonu.

8. 43,5 % mokiniy negaléty gyventi be mobiliojo telefono. Siek tiek daugiau vienuoliktoky (46,8
%) nei aStuntoky (45 %) nurodé, kad galétyu gyventi be mobiliojo telefono. Mergaitéms biity sunkiau
susitaikyti su gyvenimu be mobiliojo telefono nei berniukams.

9. Tik 23,7 % mokiniy laikosi saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendaciju. 49,8
% apie saugaus naudojimosi rekomendacijas yra girdéjg, bet jomis nesinaudoja. 23,2 astuntoky ir 18,1 %
vienuoliktoky laikosi saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendaciju. Daugiausiai abieju klasiy
mokiniy nurodé, kad naudojasi Siomis rekomendacijomis: ,,Skambinu tik esant biitinybei*, ,,Stengiuosi kalbéti
kuo trumpiau®, ,,Miegodamas nelaikau mobiliojo telefono po pagalve, Salia lovos® ir ,,Vietoj skambinimo
funkcijos esant galimybei naudojuosi trumpyjy zinuciy (SMS) siuntimo funkcija®.

10. Daugiau mergaiciy zino arba yra girdéjusios apie saugaus mobiliojo telefono naudojimo
rekomendacijas, taciau daugiau berniuky rekomendacijy laikosi. Mergaités dazniau mobilyji telefona laiko

dékle arba laikiklyje, kuris yra ne mazesniu kaip 1,5 cm atstumu nuo kiino, ir telefona laiko rankingje ar



kuprinéje. Miego metu dvigubai daugiau mergaiciu nei berniuky telefona laiko po pagalve. Berniukai telefona
linke laikyti drabuziy kiSenéje, o miegant jiems telefono vieta nesvarbi ir ji laiko, kur papuola.

11. 87,9 % mokiniy ir 87 % mokytojuy savo mobiliojo telefono, kai jis yra nenaudojamas, (taip pat
ir naktj) nei$jungia. DidZioji dalis ketvirtoky, astuntoky ir vienuoliktoky nurodé, kad mobiliuosius telefonus
visada laiko jjungtus.

12. Laisvy ranky jranga naudoja daugiau astuntoky nei vienuoliktoky (atitinkamai 81,5 % ir 64,6
%). Abieju klasiy mokiniai laisvy ranky iranga dazniausiai naudoja muzikos klausimuisi. Kalb¢jimui laisvy
ranky jranga naudojasi maziau nei pusé (41,8 %) mokiniy. Tik 16,9 % mokykly vadovy bei mokytojy
naudojasi laisvy ranky jranga.

13. 43,7% mokiniy atsikélg ryte nesijaucia iSsimiegoj¢. Daugiau astuntoky (56 %) nei
vienuoliktoky (47,3 %) atsikélg ryte jauciasi iSsimiegoj¢. Daugiau berniuky nei mergaiciy ramiai miega
naktimis ir ryte jauciasi iSsimiegojg. 91 % astuntoky ir 87,4 % vienuoliktoky naktimis miega ramiai.

14. 53,7 % mokiniy nurodé, kad Kartais jiems yra sunku susikaupti. 54 % astuntoky ir 57,5 %
vienuoliktoky kartais sunku susikaupti. Mergaitéms dazniau nei berniukams yra sunku susikaupti.

15. 9,5% mokiniy patiria paty¢ias dél mobiliojo telefono modelio. 7,8 % vienuoliktoky, 8 %
aStuntoky ir net 15,2 % ketvirtoky patiria paty¢ias dél mobiliojo telefono modelio. Mergaités dazniau nei
berniukai patiria patycias dél mobiliojo telefono modelio.

16. 54,8 % mokiniy kartais pamoku metu naudojasi mobiliuoju telefonu. Dvigubai daugiau
berniuky nei mergai€iy nuolatos naudoja mobilyji telefona pamokuy metu. Nustatyta, kad pamokuy metu
dazniausiai naudojasi mobiliaisiais telefonais 11 klasés mokiniai. Net 63,4 % vienuoliktoky, 54,8 % aStuntokuy
ir tik 8% ketvirtoky pamoku metu, kai to nereikia mokytojo skirtoms uzduotims atlikti, naudojasi
mobiliaisiais telefonais.

17. 81,2% mokiniy ir 90,2 % mokytoju ir mokykly vadovy nurodé, kad pamoky metu jy
mokykloje draudziama naudotis mobiliaisiais telefonais. 2,3 % visu klasiy mokiniy ir 0,7 % mokytoju bei
mokyklu vadovy nurodé, kad ju mokykloje naudotis mobiliaisiais telefonais draudziama visoje mokyklos
teritorijoje visa diena. Apie 10% visy tyrime dalyvavusiy mokiniy mokyklose leidziama naudotis
mobiliaisiais telefonais.

18. Dauguma mokytojy ir mokykly vadovy isitiking, kad mobilusis telefonas yra kenksmingas
sveikatai. Mokytojai ir vadovai nurodé, kad dazniausiai mokiniai apie galima neigiama mobiliyjy telefony
poveiki sveikatai informuojami klasés valandéliy metu, $i tema integruojama i daugelio dalyky pamokas.

19. Visi mokykly vadovai ir dauguma mokytoju nurodé, kad mobilieji telefonai mokiniams
mokykloje yra nereikalingi, mokytojai mokiniy neskatina atlikti uzduoc¢iy mobiliaisiais telefonais.

20. 63,3 % mokytojy ir mokykly vadovy nurodé, kad ju mokykloje yra buve konflikty su mokiniais
dél ju chuliganiSko naudojimosi mobiliaisiais telefonais. Dazniausiai nurodytos konflikty priezastys:
naudojimasis mobiliaisiais telefonais pamoky metu, nei§jungtas garsas, atsakinéjimas i skambucius bei

trumpasias zinutes (SMS).



REKOMENDACI]OS IR PASIULYMAI

Tyrimo metu nustatyta, kad nemazai mokiniy mobilyjj telefona gavo pradinése klasése ir pagrindinis

naudojimo tikslas yra buti lengvai pasickiamiems tévams. Tad daugiau démesio mobiliyjuy telefony

naudojimui turéty skirti ne mokykla, o patys tévai. Naudos bus mazai, jei mokykloje bus draudziama naudotis

mobiliuoju telefonu, taciau i$¢jgs i$ jos vaikas praplepés visa dieng ir dar uzmigs klausydamasis muzikos,

pasidéjes telefona po pagalve.

Lietuvoje néra nustatyta, nuo kada vaikui galima naudotis mobiliuoju telefonu, todél tai sprendzia tévai.

Tad jei jie rupinasi savo vaiky sveikata, turi ne tik kuo véliau jiems nupirkti mobilyji telefona, bet ir

rekomenduoti laikytis paprasty mobiliyjy telefony naudojimo taisykliu.

Remdamiesi atlikto tyrimo rezultatais, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro specialistai

rekomenduoja tévams:

Kontroliuoti vaiky naudojimosi mobiliuoju telefonu trukme. Atkreipti démesi 1 vaiky naudojimosi
mobiliuoju telefonu ypatumus.
Skatinti ir sudaryti vaikams salygas lankyti jvairius biirelius, sportuoti bei bendrauti su bendraamZiais.

Skirti daugiau laiko bendravimui su vaikais, kartu uzsiimti ju mégstama veikla.

Vadovaujantis Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis, siekiant sumaZzinti galima mobiliyjy

telefony poveiki sveikatai, sitilytina laikytis bei rekomenduoti vaikams laikytis tam tikry paprasty mobiliyjy

telefony naudojimo taisykliy:

Skambinti tik esant biitinybei, kalbéti mobiliuoju telefonu kuo trumpiau.

Jei yra laidinis telefonas, naudotis juo.

Naudoti laisvy ranky iranga, ausines.

Laukiant sujungimo su pageidaujamu abonentu, nelaikyti mobiliojo telefono prie pat ausies.
Vietoj skambinimo funkcijos naudoti trumpyjy Zinu¢iy siuntimo funkcija.

Nenaudoti mobiliojo telefono daznai zaidimams zaisti.

Mobilyji telefona laikyti toliau nuo saves, laikyti ji idékle.

Nakti nelaikyti jjungto mobiliojo telefono greta lovos.

Kai mobilusis telefonas nereikalingas, i§jungti ji (pvz., pamoky metu, nakti).

Mokytojams ir Svietimo istaigy vadovams Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro specialistai

rekomenduoja:

Pamoky metu taikyti komandinio darbo uzduotis, skatinan¢ias mokiniy tarpusavio bendravima.

Organizuoti mokykloje popamoking veikla: jvairius birelius, konkursus, renginius.



e Vykdyti mokiniy Svietima sveikatos klausimais, pasikviesti visuomenés sveikatos specialista ar

lektoriy, kuris papasakoty apie galima mobiliyju telefony poveiki sveikatai.



PRIEDAI



ANONIMINE ANKETA 4 KLASES MOKINIAMS

Gerb. mokiny,

Si anoniminé anketa yra skirta iSsiaiSkinti mokiniy naudojimosi mobiliaisiais telefonais paplitimq ir
ypatumus. Maloniai praSome atsakyti | pateiktus klausimus, paiymint tu$ciq kvadratélj prie pasirinkto
atsakymo. Galimas tik vienas atsakymas | klausimgq, iSskyrus atvejus, kai prie klausimo yra nurodyta
kitaip. Visi apklausos duomenys bus analizuojami tik apibendrintai.

Savivaldybé (jrasyk)..........ccccuvveeivieerciieeeiiieeeinennn,
1. Lytis: O Mergaite [0 Berniukas
2.  Kiek Tau mety? (jrasyk)........ccccoueeennn.....

Kur Tu gyveni?

Mieste

Miestelyje

Kaime

KA (DAFASYE) .ottt bbbt b bttt bbbt b e e

Ooooge*

Ar turi mobilyjj telefong?
Taip

Neturiu, nes man jo nereikia (pereik prie 13 klausimo)

o o o=*s

Neturiu, bet noréciau turéti (pereik prie 13 klausimo)

Kada jsigijai (nupirko téveliai) mobilyjj telefona? (pazymeék labiausiai tinkantj variantq)
Darzelyje

1-oje klaséje

2-oje klas¢je

3-ioje klaséje

4-oje klas¢je

oooooe

Kokiais tikslais naudoji mobilyjj telefona? (galimi keli atsakymo variantai)
Ivaizdzio dalis

Kad neissiskirc¢iau i$ kity

Kad buciau tévams lengvai pasiekiamas / surandamas

Skambinimui

Trumpuyju Zinuciy (SMS) siuntimui

Zaidimui

Muzikos klausymuisi

NarSymui internete

Filmavimui, fotografavimui

KR (F7ASVK) ettt bbbt bt st b e bt et Re e b e e b e e nt et e et ne e re et

OoOooooooooge

Ar bijai, kad i$ Taves gali atimti mobilyjj telefona?
Taip

Ne

Nezinau

ooo-~



8.  Arsulauki grasinanciy skambuciy, trumpuyjy Zinuciy (SMS)?
O Taip, nuolatos

O Taip, kartais

O Ne

Ar Tau teko patirti patyciy dél mobiliojo telefono modelio?
Taip, nuolatos

Taip, kartais

Ne

oOooe«.

Kur daZniausiai laikai savo mobilyjj telefong?

Drabuziy kisenéje

Ant stalo, stalCiuje

Numetu, kur papuola

Rankingje, kuprinéje

KT (FFASYK) .ttt b et b bbbt

oOoooos

Kur miegodamas laikai mobilyjj telefong?

Po pagalve

Salia lovos

Kitame kambaryje

Kur papuola

KT (FFASY) ettt bbb bttt b bbb

ooooog

Ar Tavo mobilusis telefonas visada jjungtas (taip pat ir naktj)?
Taip
Ne

Ooog

Kaip manai, ar mobilusis telefonas kenkia sveikatai?
Taip

Ne

NezZinau

ooog

Ar Tavo mokykloje draudziama naudotis mobiliuoju telefonu?
Taip, pamoky metu

Taip, visoje mokyklos teritorijoje visa diena

Ne

Nezinau

ooook

15. Ar Tu naudojiesi mobiliuoju telefonu pamoky metu (iSskyrus tuos atvejus, kai mokytojas skatina naudotis
mobiliuoju telefonu uzduotims atlikti)?

O Taip, nuolatos

O Taip, kartais

O Ne

16. Jei atsitikty nelaimé, ar Zinotum, kaip iSsikviesti pagalbg mobiliuoju telefonu?
O Taip

O Ne

Anketos pildymo data...........cccoceverieiiennns

NuoSirdZiai dékojame u? atsakymus ©



ANONIMINE ANKETA 8, 11 KLASES MOKINIAMS

Gerb. mokiny,

§i anoniminé anketa yra skirta iSsiaiskinti mokiniy naudojimosi mobiliaisiais telefonais paplitimq ir ypatumus.
Maloniai prasSome atsakyti § pateiktus klausimus, paZymint tus¢iq kvadratélj prie pasirinkto atsakymo. Galimas tik
vienas atsakymas j klausimgq, iSskyrus atvejus, kai prie klausimo yra nurodyta kitaip. Visi apklausos duomenys bus
analizuojami tik apibendrintai.

Savivaldybé (jrasyk)...........ccccoveeieecviveeeeeciivnnen.
1. Lytis: O Mergaité O Berniukas

2. Kiek Tau mety? (rasyk) ......ccccovvvnvnnnnnnn.

3. Kur tu gyveni?

O Mieste

O Miestelyje

O Kaime

O Kt (DAFASYE) eceiieeieeiie ettt

Ar turi mobilyjj telefong?
Taip
Neturiu, nes man jo nereikia (pereik prie 34 klausimo)
Neturiu, bet noréciau turéti (pereik prie 34 klausimo)

ooo+s

Kada jsigijai mobilyjj telefona? (paZymék labiausiai tinkanti variantq)

Darzelyje

1-oje klaséje
2-oje klas¢je
3-ioje klaséje
4-oje klaséje
5-oje klasé¢je
6-oje klaséje
7-oje klaséje
8-oje klas¢je

Oooooooooge

Kaip jsigijai mobilyjj telefona?
Nupirko artimieji, gavau dovany
Nusipirkau uz savo sutaupytus pinigus
Kt DUAU (TEASYK) .ot

oooe

Kas paskatino jsigyti mobilyjj telefong?
Artimieji
Draugai
Pats labai noréjau turéti
Kita prieZastiS (JLASYK)....ecvverieiieeieeireereereeteeteeereeveeeesteesteessseesbesssessseessessseesseessesseensees

oooo-~

Kokiais tikslais naudoji mobilyjj telefona? (galimi keli atsakymo variantai)
[vaizdzio dalis
Kad neissiskiréiau i8 kity
Kad bii¢iau tévams lengvai pasiekiamas / surandamas
Skambinimui
Trumpuyju zinucéiy (SMS) siuntimui
Zaidimui
Muzikos klausymuisi
NarSymui internete
Filmavimui, fotografavimui
KT (F7ASVE). .ot bbbt bbb bbb r s

OoOoOoOooOoOoono®®

9. Kiek vidutiniS§kai trumpyjy Zinué¢iy (SMS) iSsiunti per para?



Iki 10

Nuo 11 iki 20
Nuo 21 iki 50
Nuo 51 iki 100
Daugiau nei 100

ooooao

. Kiek vidutini§kai kalbi mobiliuoju telefonu per para?
Iki 5 min.
5-15 min.
16-30 min.
Daugiau nei 30 min.

OoOooos

. Kiek laiko per para praleidi internete naudodamas mobilyjj telefona?
Iki 5 min.
6-10 min.
11-30 min.
31 min. — 1 val.
1-2 val.
Daugiau kaip 2 val. (7asyk)........c..ccccovvvevecvenennnn.
Nenaudoju telefono nar§ymui internete

Oooooooog

. Laisvalaikj praleidi su mobiliuoju telefonu, nes...
Taip yra madinga. Visi mano draugai taip daro
Daznai jauciuosi vieniSas
Neturiu draugu, su kuriais galéciau leisti laisvalaikj
Laisvalaikiu mobiliuoju telefonu nesinaudoju
KT (F7ASVK) e b bbb bt b bt bt b bbb bbb

OoooOoog

13. Ar galétum gyventi be mobiliojo telefono?
Taip

Ne

Nezinau

oon

=

4. Ar Zinai saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas?

O Taip, rekomendacijomis naudojuosi

O  Ne (pereik prie 16 klausimo)

O  Esu girdéjes, bet nesinaudoju (pereik prie 16 klausimo)

15. Kokiomis siiilomomis saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijomis naudojiesi?

Laukdamas sujungimo su pageidaujamu abonentu, mobiliojo telefono nelaikau prie pat ausies
Stengiuosi kalbéti kuo trumpiau

Skambinu tik esant biitinybei

Mobiluyji telefona laikau idékle ar laikiklyje, kurj laikau nuo kiino ne mazesniu kaip 1,5 cm atstumu
Kai mobilusis telefonas nereikalingas, as ji iSjungiu (pavyzdziui, per pamokas, miegodamas)
Miegodamas nelaikau mobiliojo telefono po pagalve, $alia lovos

Vietoj skambinimo funkcijos esant galimybei naudojuosi trumpuyjy Zinuc¢iy (SMS) siuntimo funkcija

OoOoo0oOoooao

[N

6. Kiek laiko turi mobilyjj telefona?
1 metus
2 metus
3 metus
4 metus
5 metus
6 metus
lgiau (jrasyk, KiekK)......ccooovveveiiviieeine,

OoOoOoooon



. Keliais mobiliaisiais telefonais §iuo metu naudojiesi?
Vienu
Vienu su 2 SIM kortelémis
Dviem
Trimis
Kita (7aSYk)....coooioiiiiiiiiie e

O000Ooy

. Ar bijai, kad mobilyjj telefong i§ Taves gali atimti?
Taip
Ne
Nezinau

000k

. Ar Tau svarbu, kokiu mobiliuoju telefonu naudojiesi (naujausias modelis, iSmanusis ir pan.)?
Taip, labai svarbu
Neskiriu tam ypatingos reik§més
Ne

OoOo0s

. Ar naudojiesi laisvy ranky jranga (ausinémis)?
Taip
Ne, Sios jrangos neturiu (pereik prie 22 klausimo)
Ne (pereik prie 22 klausimo)
Nezinau, kas tai yra (pereik prie 22 klausimo)

oooon

. Kam Tu naudoji laisvy ranky jranga (ausines)?
Kalbéjimui
Muzikos / radijo klausimuisi

ooR

. Ar Tavo mobilusis telefonas visada jjungtas (taip pat ir naktj)?
Taip
Ne

ooN

. Kur daZniausiai laikai savo mobilyjj telefong?
Drabuziy kisengje
Ant stalo, stalCiuje
Numetu, kur papuola
Rankingje, kupringje
Kita

OO00Ooog

. Kur miegodamas laikai mobilyjj telefong?
Po pagalve
Salia lovos
Kitame kambaryje
Kur papuola
Kt (F7ASYE) .. vivviiiiiiieee e

ooooovy

. Kiek vidutiniskai valandy Tu miegi?
Iki 5 val.
5-6 val.
67 val.
7-8 val.
8-9 val.
Daugiau kaip 9 val.

OoOoooooy



O Kita (f7asyk)..cecceeeeieieieeeeieee

26. Ar Tu ramiai miegi naktimis?

O Taip

O Ne

27. Ar ryte atsikélgs jautiesi iSsimiegojes?
O Taip

O Ne

28. Ar jauti nerimg ir / arba susierzinima, kai su savimi neturi mobiliojo telefono?
O Kartais

O Nuolatos

O Ne

29. Ar Tau sunku susikaupti?
O Kartais

O Nuolatos

O Ne

30. Ka veiki laisvalaikiu (kasdien ir savaitgaliais) ir kiek laiko skiri tai veiklai?

Iki 30 | 30 min. — | 1-2 val. 2-3 val. 3-4 val. 4-5 val. Daugiau
min. 1 val. nei 5 val.
Zitriu televizoriy O O O O O O O
Zaidziu / praleidziu | O O O O O O O
prie kompiuterio
Fizinis aktyvumas | O O O O O O O
(krepsinis,  futbolas,
Sokiali, kt.)
Zaidziu / bendrauju | O O O O O O O
mobiliuoju telefonu
Biinu gryname ore O O O O O O O

31. Ar sulauki grasinanciy skambucdiy, trumpyjy Zinu¢iy (SMS)?
O Taip, nuolatos

O Taip, kartais

O Ne

32. Ar teko patirti paty¢iy dél mobiliojo telefono modelio?
O Taip, nuolatos

O Taip, kartais

O Ne

33. Ar naudojiesi mobiliuoju telefonu pamoky metu (iSskyrus tuos atvejus, kai mokytojas to reikalauja
uzduotims atlikti)?

O Taip, nuolatos

O Taip, kartais

O Ne
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34. Ar Tavo mokykloje draudZiama naudotis mobiliuoju telefonu?
O Taip, pamoky metu

O Taip, visoje mokyklos teritorijoje visa diena

O Ne

O Nezinau

35. Kaip manai, ar mobilusis telefonas kenkia sveikatai?
O Taip

O Ne
O Nezinau

36. Ar Tavo mokykloje mokiniai yra Svieiami apie galima neigiama mobiliyjy telefony poveikj

sveikatai?
O Taip
O Ne

O Nezinau

37. Jei atsitikty nelaimé, ar Zinotum, kaip iSsikviesti pagalba mobiliuoju telefonu?
O Taip
O Ne

38. Ar su Tavimi tévai kalbasi apie galima neigiama mobiliyjy telefony poveikij sveikatai?
O Taip

O Ne

Jei taip, kq akcentuoja

Anketos pildymo data...........cccoovvrinineiniee
NuosirdZiai dékojame uz atsakymus ©
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ANONIMINE ANKETA MOKYKLU VADOVAMS / KLASES AUKLETOJAMS

Si anoniminé anketa yra skirta mokykly vadovams ir klasiy auklétojams. Ja siekiama
iSsiaiSkinti moKiniy naudojimosi mobiliaisiais telefonais ypatumus ir paplitimq.

Maloniai praSome Jiisy atsakyti | pateiktus klausimus. Atsakydami paZymékite labiausiai
Jums tinkantj atsakymgq, taSkeliy vietoje jraSykite savo atsakymq. Visi apklausos duomenys bus
analizuojami tik apibendrintai.

1. Lytis: O Moteris O Vyras

2. Kaip manote, ar mobilusis telefonas kenkia Jiisy sveikatai?
O Taip

O Ne

O Nezinau

3. Ar galétuméte apsieiti be mobiliojo telefono kasdieniame gyvenime?

O Taip
O Ne
O Nezinau

4. Ar Jusy mobilusis telefonas visada jjungtas (taip pat ir naktj)?

O Taip
O Ne

5. Ar naudojatés laisvy ranky jranga?
O Taip

O Ne

O Ne, §ios jrangos neturiu

6. Kaip manote, ar mobilusis telefonas reikalingas mokiniams mokykloje?
O Taip

O Ne

O Neturiu nuomonés

~

. Ar Jusy mokykloje draudZiama naudotis mobiliuoju telefonu?

O Taip, pamoky metu

O Taip, visoje mokyklos teritorijoje visa diena

O Ne

O Nezinau

8. Ar Jisy mokykloje mokytojai skatina mokinius atlikti uZduotis naudojantis mobiliuoju telefonu?
O Taip

O Ne

O Nezinau

9. Ar Jiusy mokykloje patvirtintos vidaus tvarkoes taisyklés, reglamentuojancios mobiliyjy telefony
naudojima, remiantis Sveikatos apsaugos ministerijos ir Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomendacijomis?

O Taip
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Ne
NezZinau

oagd

10. Ar Zinote sitilomas saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas?

O Taip

O Ne (pereikite prie 12 klausimo)

O Esu girdéjes, bet nesinaudoju (pereikite prie 12 klausimo)

11. Kokiomis siilomomis saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijomis

naudojatés?

O Laukdamas sujungimo su pageidaujamu abonentu, mobiliojo telefono nelaikau prie pat ausies

O Stengiuosi kalbéti kuo trumpiau

O Skambinu tik esant biitinybei

O Mobilyji telefong laikau idékle ar laikiklyje, kuri laikau nuo kiino ne mazesniu kaip 1,5 cm
atstumu

O Kai mobilusis telefonas nereikalingas, as$ ji i§jungiu (pavyzdziui, per pamokas, miegodamas)

O Miegodamas nelaikau mobiliojo telefono po pagalve, Salia lovos

O Vietoj skambinimo funkcijos esant galimybei naudojuosi trumpyjy zinuciy (SMS) siuntimo
funkcija

12. Ar Jusy mokykloje yra kil¢ konflikty su mokiniais dél naudojimosi mobiliaisiais telefonais?

O Taip

O Ne

O Nezinau

Jei taip, trumpai aprasykite

13. Ar Jusy mokykloje mokiniai informuojami apie galima neigiama mobiliyjy telefony
poveikj sveikatai?
O Taip
O Ne
O Nezinau
Jei taip, trumpai aprasykite, kokiomis temomis ir
KB ... b e E b E bR bbbt
Savivaldybé (jrasykite). ..o
Pareigos (irasykite): .o
AmZius (jrasykite): .
Anketos pildymo data...........ccccoveiiiiiiiiiiie

Nuosirdiiai dékojame Jums ui atsakymus.
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