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KUPRINIU SVERIMO AKCIJOS DUOMENU ANALIZE

Kvieciu abejingus suaugusiuosius panesioti
kupring, kuri sverty 15 proc. jy kiino svorio. Jie
akimirksniu suprasty, kad reikia imtis veiksmy vaiky
neSiojamy kupriniy svoriui sumazinti.

Dr. Shelley Goodgold

Taisyklinga ktino laikysena — tai iSorinio grozio ir vidinés darnos atspindys. Ji sudaro
optimalias sglygas kriitinés lgstos, dubens, galtiniy kauly ir vidaus organy vystymuisi ir veiklai.
Todél jos formavimu biitina ripintis nuo pat vaikystés. Netaisyklinga kiino laikysena retai biina
]gimta, jai jtakg daro netinkama aplinka: kai vaikas sédi persikreipes, per mazai juda.

Italijjos, Australijos, Honkongo mokslininky tyrimais jrodyta per daug sverianiy ar
netinkamai neSiojamy kupriniy jtaka kaklo, peciy, nugaros skausmy, pasunkéjusio kvépavimo
bei netaisyklingos laikysenos vystymuisi. Jungtinése Amerikos Valstijose atlikto tyrimo
duomenimis, net 6 i§ 10-ies 9-20 mety amziaus mokiniy skundési létiniu nugaros skausmu,
susijusiu su sunkios kuprinés nesiojimu. Dél per sunkiy nesuliy nesiojimo vaikams gali prasidéti
nugaros skausmai arba vadinama jaunatviné osteochondrozg, kuri véliau deSimc¢ia mety anksc¢iau
sukels senatving osteochondrozg.

Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, atsizvelgdami j Sveikatos apsaugos
ministerijos rekomendacijas, 2012 m. rugséjo ménesj vykdé mokiniy kupriniy svérimo akcijg.
Akcijos tikslas — atkreipti mokiniy ir jy tévy démesj | mokykliniy kupriniy svorj ir turinj bei
galimg sunkios kuprinés poveikj vaiko sveikatali.

IS viso akcijoje jvertinta 53555 (I klasiy — 6834, II klasiy — 9261, III klasiy — 9631, IV
klasiy — 9065, V klasiy — 8945, VI klasiy — 4946, VII — 1056, VIII — 1481, IX klasiy — 1324, X
klasiy — 572, Xl klasiy — 269, XII klasiy — 171) mokiniy kupriniy svoris. Taip pat vertinti
kupriniy tipai, kuprinés nesiojimo biidas bei mokiniy nuomoné apie jy neSiojamos kuprinés
svorj. Akcijoje dalyvavo vienodas mergaiciy ir berniuky skai¢ius.

Duomenis pateiké Alytaus miesto, Alytaus, Anyksciy, Birzy rajony, Druskininky miesto,
Ignalinos, Jonavos, Joniskio, Jurbarko, KaiSiadoriy, Kalvarijos, Kauno, Kazly Riidos, Kédainiy,
Kelmés rajony, Klaipédos miesto, Kupiskio, Lazdijy, Marijampolés, Moléty, Pagégiy, Pakruojo
rajony, Palangos ir Panevézio miesty, Panevézio, Pasvalio, Plungés, Prieny, Radviliskio,
Rokiskio, galéininkq, Silalés, Silutés, éirvintq, gvenéioniq, Taurages, Telsiy, Traky, Ukmergeés,
Utenos, Varénos, Vilkaviskio rajony, Vilniaus miesto, Vilniaus, Visagino, Zarasy rajony
savivaldybés.

Visuomenés sveikatos biury specialistai savarankiskai rinkosi kokias Klases ir kokj
mokiniy kupriniy skai¢iy vertinti.

Jvairiy Saliy gydytojai vaikams rekomenduoja nesti ne sunkesne kaip 10 proc. savo svorio
kupring, kuri turi biiti su dviem dirZais ir neSama taisyklingai uzsidéjus ant pe€iy. Kai kuriy Saliy
mokslininky duomenimis, kasdieninis neSiojimas sunkesnés kaip 15 proc. savo svorio kuprinés
gali biti traktuojamas kaip rizikos veiksnys, darantis jtaka moksleivio nugaros skausmy
atsiradimui.

Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, mokiniy
sveikatos profilaktiniy patikrinimy metu nustatoma vis daugiau netaisyklingos laikysenos atvejy.
Jeigu 2009 m. 1000-¢iui 0-17 mety moksleiviy buvo nustatyta 31 atv. netaisyklingos laikysenos,
tai 2011 m. atitinkamai 33 atv.

Isanalizavus gautus duomenis, nustatyta, kad tikrinimo dieng 58,2 proc. mokiniy
mokykliné kupriné svéré iki 10 proc. mokinio svorio, t. y. tiek, kiek rekomenduoja gydytojai.
35,1 proc. mokiniy kupriniy svéré nuo 11 iki 15 proc. jy svorio, o 6,7 proc. mokiniy kupriné
svéré daugiau kaip 15 proc. jy svorio.
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Apibendrinus duomenis pagal klases paaiskéjo, kad kuprines, kuriy svoris sudaro iki 10
proc. kiino masés, daugiausiai nesioja devintokai (83,8 proc.). Labai sunkias kuprines (> 15 proc.
kiino masés) nesioja antry klasiy mokiniai (9,5 proc.) (1 grafikas). Buvo 40 kg. sverian¢iy vaiky,
kurie neSiojo 7 kg. ar net 9 kg. sveriancias kuprines. Dazniausiai kuprinés biidavo per sunkios
dél jose esamy nereikalingy daikty; visos savaités knygy ar pratyby, keliy dailés reikmeny
rinkiniy ar kolekcionuojamy libduky albumy.
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1 grafikas. Mokiniy kupriniy svoris pagal moksleiviy svorj (proc.)

11-12 mety (5-6 klasiy) vaikams aktyviai formuojasi kauly bei raumeny sistemos, nuo 5-
0s klasés mokymo disciplinas désto keli mokytojai, pamokos vyksta vis kitame kabinete, tad
labai svarbu, kad kuprinés nevir§yty rekomenduojamo svorio. Visgi akcijos rezultatai parode,
kad 38 proc. penktoky ir 32,6 proc. SeStoky nesioja sunkias (nuo 11 iki 15 proc. kiino masés)
kuprines, o labai sunkias kuprines (> 15 proc. kiino masés) nesioja 7,7 proc. penkty ir 5,2 proc.
Sesty klasiy mokiniy.

Vykdant $ig akcija, visuomenés sveikatos biury specialistai ne tik svéré mokinius bei jy
kuprines, bet ir jvertino kuprinés tipa — kupriné su vienu dirzu, su dviem dirzais ar tik su
rankena. Jvertinus 33305 akcijoje dalyvavusiy mokiniy kuprines nustatyta, kad 93 proc. kupriniy
buvo su dviem dirzais (2 grafikas).
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B Kupriné su vienu dirzu

B Kupriné su dviem dirzais

M Kupriné su rankena

2 grafikas. Mokiniy nesiojamy kupriniy tipai (proc.)

Reikia pabrézti tai, kad ne visi tyrime dalyvave mokiniai teisingai neSiojo kuprines: 10,1
proc. kuprines neSiojo ant vieno peties ir 1 proc. — rankoje. Pastebima, kad vyresniy klasiy
mokiniai kuprines nesioja ant vieno peties arba rankoje (3 grafikas).
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3 grafikas. Mokiniy kupriniy nesiojimo biidas pagal klases

Taip pat buvo apklausti 25134 mokiniai, ar kupriné jiems yra ne per sunki: 16,2 proc.
atsake, kad jiems kupriné yra sunki, daugiausiai taip mano 5 klasiy mokiniai. (4 grafikas.).
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4 grafikas. Mokiniy nuomonés apie kuprinés sunkumg pasiskirstymas pagal klases

Sveriant kuprinés turinj atskirai buvo pasverti ir vadovéliai. Pasvérus 14 936 vadovélius
paaiskéjo, kad 10,3 proc. neatitiko HN 41:2003 ,,Mokyklinés prekés reikalavimy. Daugiausia
reikalavimy neatitiko pirmy (25,5 proc.), vienuolikty (51,2 proc.) ir dvylikty (37,5 proc.) klasiy
vadovéliai.

ISvados:

1. 58,2 proc. akcijoje dalyvavusiy mokiniy kuprinés svoris buvo optimalus.

2. Optimalaus svorio kupring daugiau nesioja devintos klasés mokiniy (83,5 proc.).
3. Labai sunkias kuprines (> 15 proc. kiino masés) nesioja antry klasiy mokiniai (9,5

proc.)

4. Jvertinus tai, kad jvairiy Saliy gydytojai 11-12 mety vaikams (5-6 Kklasiy)
rekomenduoja nesti ne sunkesne kaip 10 proc. savo svorio kupring, 38 proc. penktoky ir 32,6
proc. Sestoky nesioja sunkias (nuo 11 iki 15 proc. kiino masés) kuprines, o labai sunkias kuprines
(> 15 proc. kiino masés) nesioja 7,7 proc. penkty ir 5,2 proc. $esty klasiy mokiniai.

5. Sunkesne kaip 15 proc. savo svorio kupring neSioja panasus skai¢ius mergai¢iy ir
berniuky (atitinkamai 50,3 proc. ir 49,7 proc.).

6. 7 proc. mokiniy j mokykla vadovélius bei kitus reikmenis nesioja ne mokyklinése
kuprinése (pagal patvirtinta Lietuvos higienos normg HN 41:2003 ,Mokyklinés prekés®, tik
kupring, atitinkanti $ios normos reikalavimus, gali biiti pavadinta ,,mokykline kuprine*).

7. 10,1 proc. mokiniy kuprines neSiojo ant vieno peties ir 1 proc. — rankoje.
Vyresniy klasiy mokiniai dazniausiai kuprines nesioja ant vieno peties arba rankoje.

8. 16,2 proc. mokiniy nuomone, jy kupriné yra sunki.. Daugiausiai taip mananéiy
yra tarp 5 klasiy mokiniy.

9. 10,3 proc. vadoveliy neatitiko Lietuvos higienos normos HN  41:2003
,Mokyklinés prekés“ reikalavimy. Daugiausiai reikalavimy neatitiko pirmy (25,5 proc.),
vienuolikty (51,2 proc.) ir dvylikty (37,5 proc.) klasiy vadovéliai.

Galimi problemos sprendimo budai:

1. Teikti moksleiviams, mokytojams, tévams informacija apie saugy ir sveika
kuprinés nesiojima.

2. Rekomenduoti mokykly steigéjams, vadovams bei mokytojams jsigyti tik
reglamentuoto svorio vadovelius.
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3. Rekomenduoti mokykly steigéjams ir vadovams apripinti mokinius antrais
vadovéliy egzemplioriais.

4. Rekomenduoti mokyklose jrengti vietas, kur mokiniai galéty palikti namy
darbams nereikalingas priemones.

5. Rekomenduoti mokytojams aiskiai moksleiviams pasakyti, kokius vadovélius ar
pratyby sasiuvinius reikia atsinesti kitai pamokai.

6. Skatinti moksleivius nesioti tik mokyklines kuprines ir jas nesioti taisyklingai.

Parengé Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Vaiky sveikatos skyriaus vedéjo
pavaduotoja Diana Aleksejevaite



