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Svencioniy rajono savivaldybes
mokiniy elgesio ir gyvensenos
tyrimo rezultatai

Virginija Mikstaite-Aviniene
Visuomenes sveikatos stebésenos specialiste

Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

201 | ,Svencionys



* Lietuvos vaiky sveikata kasmet blogeja. Musy salies vaikai
jauciasi gerokai nelaimingesni negu kity Europos saliy vaikai,
blogiau vertina savo sveikata.

* Lietuva pirmauja pagal savizudybiy skaiciy, gana placiai paplites
vienisumas, depresiskumas, stresas.

* Svarbiausi geros sveikatos elementai:

v" pakankamas fizinis aktyvumas;

v racionali mityba;

v gridinimasis;

v tinkamas poilsis;

v’ savitvarda;

v" ramus dvasinis pasaulis;

v sveikatai zalingy jprociy atsisakymas.



Gera vaiko sveikata ir savijauta yra vienos svarbiausiy jo normalaus
vystymosi bei mokymosi prielaidy. Tik sveikas, gerai besijauciantis
vaikas gali sekmingai prisitaikyti prie nuolat besikeiciancios aplinkos,
bUti aktyvus ir s€kmingai jveikti gyvenimo sunkumus.

Mokiniy sveikatai ir savijautai turi reiksmes vidiniai ir isoriniai

veiksniai:

paveldimumas;

fizine aplinka;

socialine aplinka;

gyvenimo budas,

asmeninés nuostatos ir Jprociai.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis (PSO) zmogaus
sveikata 50 proc. priklauso nuo jo gyvenimo bldo.



201 | mety gruodzio mén. Svencioniy rajono mokyklose buvo
atliktas moksleiviy gyvensenos tyrimas (apie jauny zmoniy
gyvenimo blda ir sveikata).

Klausimyna renge Klaipedos universiteto Sveikatos moksly
fakulteto Visuomenes sveikatos katedra.

Tyrime buvo apklausiami penkiy amziaus grupiy (7, 8,9, 10, | |
kl.) moksleiviai.

Buvo isdalinta 220 klausimyny.Ankety grjstamumas 100 proc.



Mokiniy (berniuky, mergaiciy) pasiskirstymas
pagal klases proc.

| | | | | | | | | |
1kl
10 kl.
K. Mergaité/Merginos
derniukai/Vaikinai
8 kl.
7 k. 2.8
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IS visy 220 apklausty 7,8, 9, 10, I | klasiy mokiniy 48,8 proc. sudare
berniukai, 51,2 proc. - mergaites.



Fizinis aktyvumas
Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek minuciy
vidutiniskai per dieng vaiksto pésciomis lauke (proc.)

Daugiau kaip | val. per diena 53,9

31-60 min. per diena

I -
15-30 min. per dieng _ 8,7

Maziau nei |5 min. per dieng I 1,4
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Ne daugiau kaip 30 min. per dienq pésciomis lauke vaiksto 20,1 proc. mokiniy;
daugiau kaip valandq — 53,9 proc. mokiniy.



Kaip daznai mokiniai laisvalaikiu mankstinasi ar
sportuoja (proc.)

Niekada
Kelis kartus per ménesj

Kelis kartus per savaite (2 ir daugiau)

Kasdien

25,5
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Kasdien, ne pamoky metu, laisvalaikiu mankstinasi arba sportuoja ketvirtadalis apklaustyjy;
kelis kartus per savaite (2 ir daugiau) — 48,6 proc.; kelis kartus per ménesj arba niekada —
25,9 proc.



Mityba
Kaip daznai moksleiviai pusryciauja (proc.)

Kasdien 64,8

Kelis kartus per savaite 26

Niekada nepusryciauja
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Kasdien pusryciauja 64,8 proc. mokiniy.



Kaip daznai per diena mokiniai maitinasi (proc.)

Tris kartus

Du kartus

Vieng karta F 1,8

0 10 20 30 40 50

Daugumq apklaustyjy 56,7 proc. vidutiniskai per dienq maitinasi tris kartus,
trecdalis — keturis ir daugiau karty. |-2 kartus per dienq valgo 12,4 proc.

mokinit.
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Kaip daznai mokiniai valgo darzoves (proc.)

3-5 kartus per savaite 32,4

I-2 karus per savaite 39,3

Niekada - 41

0 5 10 I5 20 25 30 35 40

Kasdien darzoves valgo apie ketvirtadalis moksleiviy, 1-2 kartus — 39,3 proc.
mokinit.



Kaip daznai mokiniai valgo vaisius/uogas (proc.)

Kasdien

3-5 kartus per savaite 40,2

I-2 karus per savaite 29,2

Niekada l 1,8
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Vaisius/ uogas kasdien valgo 28,8 proc. mokiniy, I-2 kartus per savaite — 29,2 proc.
mokinit.



Kaip daznai mokiniai geria koka kol ir kitus saldzius
gazuotus gerimus (proc.)

Kasdien

I o
N
O

3-5 kartus per savaite

[-2 karus per savaite 56,7

Niekada 29,3
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Daugiau nei puse apklaustyjy koka kolq ir mitus saldZius gazuotus gerimus geria [-2
kartus per savaite, kasdien juos geria é proc. mokiniy ir niekada jy nevartoja beveik
trecdalis moksleiviy.



Kaip daznai mokiniai valgo saldumynus (proc.)

Kasdien 26,4

3-5 kartus per savaite 31,9

[-2 karus per savaite 40,7

Niekada

0,9
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Saldumynus kasdien valgo ketvirtadalis mokiniy, 1-2 kartus per savaite — 40,7
proc. mokiniy, niekada tik 0,9 proc. mokiniy.



Kaip daznai mokiniai valgo greito maisto produktus (proc.)

Kasdien H 7,3

3-5 kartus per savaite

[-2 karus per savaite

Niekada 26,5
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Daugiau nei puse mokiniyy greito maisto produktus valgo [-2 kartus per savaite,
kasdien jy valgo — 7,3 proc., niekada — 26,5 proc. apklaustyjy.



Zalingi jprodiai
RUkanciy berniuky ir mergaiciy dalis (proc.)
e

A

85,5
Niekada

Kelis kart./mén.

Mergaités
| B Berniukai
Kelis kart./sav. .’

Kasdien
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Kaip daznai vartoja silpnus alkoholinius gérimus (proc.)

Kelis kart./sav. - ,

Kelis kart./mén.

Kasdien 2,3

Silpnus alkoholinius gérimus kasdien geria 2,3 proc. moksleiviy, kelis kartus per ménesj —
34,5 proc., niekada jy negeria 58,1 proc. apklaustyjyy mokiniy.



Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar kada buvo isgere
alkoholio tiek, kad pasijusty apsvaige (proc.)

Taip, daugiau nei 10 karty

Taip, kelis kartus

Taip, | karta

Ne, niekada

9,5

15,9

26,4

48,2
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Kanapés ,,Zolés” rikymas (proc.)

20 karty ir daugiau I 1,8

Kelis kartus

| karta

Né karto
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Né vieno karto kanapés (arba ,Zolés”) per visq savo gyvenimq neriiké 88,6 proc.
apklaustyjy, | kartq taip daryti bande 3,2 mokiniy, kelis ir daugiau karty rike 8,2 proc.
apklaustyjy.



Eismo sauga
Kaip daznai prisitvirtina saugos dirzais vaziuojant
automobiliu ant galin€s sédynés (proc.)

Kita

N

Niekada 36,3

Kartais

Visada
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Saugos dirZais vaziuodami automobiliu ant galinés sedynés visada prisitvirtina tik 24,2 proc.
mokiniy, kartais tai daro 38,1 proc., niekada — 36,3 proc.



Atsvaity naudojimas tamsiu paros metu (proc.)

Kita . 1,9
Niekada
Kartais 48,8
0 5 10 I5 20 25 30 35 40 45 50

Eidami neapsviesta gatve ar keliu tamsiu paros metu Sviesos atSvaitus visada naudoja
ketvirtadalis, kartais — 48,8 proc., niekada — 23,7 proc. mokinit.



Traumos
Suzeidimy, nelaimingy atsitikimy daznis per paskutinius
|2 men. (proc.)

3 ir daugiau karty i 8,5

Per pastar. 12 mén. susizeidgs nebuvau m5 8,3
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Per pastaruosius |2 ménesiy -2 kartus susiZeide, patyre nelaimingq atsitikimq, kad tekty
kreiptis pagalbos j medikus trecdalis mokiniy, 3 ir daugiau karty — 8,5 proc. mokini.



Sveikata
Kaip daznai lankeétes pas gydytoja del ligos per
pastaruosius 12 men. (proc.)

3 ir daugiau karty 16,3

I-2 kartus

Nesirgau
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Per pastaruosius |2 menesiy -2 kartus del ligos pas gydytojq lankesi (arba lanke
gydytojas) 54,9 proc. mokiniy, o 3 ir daugiau karty — 16,3 proc. apklaustyjy.



Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina savo
sveikata (proc.)

Labai bloga } 0,5
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Labai gerai ir gerai savo sveikatq vertina 77,2 proc. apklaustyjy, vidutiniskai — 22,3
proc. mokiniy.



Kaip daznai mokiniai valosi dantis (proc.)

Niekada ] 0,5

Ne kiekviena diena

B
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Kiek daugiau nei puse mokiniy teige, kad dantis Sepetéliu ir pasta valosi kelis kartus
per dieng; trecdalis mokiniy juo valo tik vienq kartq dienoje; 5,1 proc. mokiniy dantis
valosi ne kiekvienq dienq ir 0,5 proc. |y nevalo visai.

Per pastaruosius |2 menesiy pas danty gydytojq lankesi 75,7 proc. mokiniy, o
nesilanke — 24,3 proc. mokiniy.

Per pastaruosius |2 menesiy vienas mokinys vidutiniskai pas danty gydytojq lankesi
3 kartus.



Akinius lesSius/linzes nesiojanciy berniuky ir mergaiciy
dalis (proc.)

ne

Mergaité

B Berniukas

31,1

taip
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Akinius lesius/linzes Siuo metu nesioja 21,9 proc. moksleiviy.



Psichineé sveikata
Kaip daznai 7-11 kl. mokiniai patyre patycias per
pastaruosius 3 men. (proc.)

5,3
Keleta karty/sav. - 14,3
12,2
Mazdaug karta/sav.
||l k.
2-3 kartus/mén. mi0H.
m9 Kkl
8 kl.
|-2 kartus w7kl
73,7
v. . 72,1
Patyciy nepatyriau A
o |
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Per pastaruosius 3 menesius patycias mokykloje i§ kity patyre 39,5 proc. visy
apklaustyjy, is kuriy 13,1 proc.— bent kartq per savaite.



Kaip daznai mergait€s ir berniukai tyciojosi is kity per
pastaruosius 3 men. is kity (proc.)

—_—

Keletq kar'tq/sav. _ 5.4

Mazdaug karta/sav. - 3.7

6,5 Mergaité

2-3 kartus/mén. _ 12,5

® Berniukas

21,3

e 25,8

Nesityciojau is kity * 33,7
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59,3

Kad per pastaruosius 3 méenesius mokykloje tyciojosi is kity prisipbazino 53 proc.
apklaustyjy.



Pagalvojusiy apie savizudybe mergaiciy ir berniuky dalis

Esu bandes nusizudyti

Esu galvojes apie ja labai rimtai ir net kUres
planus kaip tai padaryti

Daznai kyla tokios mintys

Kartais kildavo tokios mintys

Niekada apie ja negalvojau

(proc.)

0,9

0,9

28,7
9,6

64,8

e ——
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Mergaité

B Berniukas

89,4

70 80 90

22,6 proc. mokiniy yra kile minciy arba bent jau yra galvoje apie

savizudybe.



Mokiniy kreipimasis pagalbos iskilus sunkumams (proc.)

o I 7

Psicholog., soc. darb. _- 4|
Mokytojai _- 2,7
Draugai __ 44,1
Brolis, sesuo __ 20,5
59,1

Mama irfar tétis W
I I I I I I
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* Kai labai sunku 59,1 proc. mokiniy pagalbos kreiptysi | tévus, 44,1 proc. — |
draugus, 20,5 proc. — | brolius, seseris. Tik 4,1 proc. kreiptysi | psichologa ar
socialin] darbuotoja ir 2,7 proc. | mokytojus.

e Dauguma apklaustyjy gali kreiptis | kelis asmenis, is jy dazniausiai | tévus ir |
draugus.



ISvados

Ne daugiau kaip 30 min. per dienq pesciomis lauke
vaiksto 20,1 proc. mokiniy; daugiau kaip valandq — 53,9
broc. mokiniy;

Kasdien, ne pamoky metu, laisvalaikiu mankstinasi arba
sportuoja ketvirtadalis apklaustyjy;

Kasdien darzoves valgo apie ketvirtadalis moksleiviy,
vaisius/ uogas — trecdalis mokiniy.

Kada nors rukiusiy mokiniy (60,7 proc.) yra daugiau
negu dabar rlkanciy kasdien (8,2 proc.).

Mokiniai kasdien daugiau vartoja silpbnus alkoholinius
gerimus nei stiprius.



Ketvirtadalis mokiniy  tamsiu paros metu nenaudoja
sviesos atsvaity.

Ketvirtadalis  apklaustyjy savo sveikatq vertina
vidutiniskai.

Per pastaruosius 3 menesius patyCias mokykloje is kity
batyre 39,5 proc. visy apklaustyjy, ir puse apklaustyjy
(53 proc. ) tyciojosi is kity.

Ketvirtadalis mokiniy yra pagalvoje apie savizudybe.
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