SVENCIONIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2019 METU VEIKLOS ATASKAITA

1. BENDROJI DALIS

Svenéioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau - Biuras) -
Svenéioniy rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 24 d. sprendimu Nr. T-79 , D¢l
Svenéioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo* jsteigta biudzetiné jstaiga,
juridiniy asmeny registre jregistruota 2008 m. balandzio 30 d.

[staigos adresas: Striinai¢io g. 3, LT-18116 Svenéionys, kontaktinis telefonas (8 387)
20609, faksas (8 387) 20608, el. p. svencionys.sveikata@gmail.com, jstaigos kodas 301700695.

Svenéioniy rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2010 m. vasario 12 d.
jsakymu Nr. A-87 ,Dél negyvenamyjy patalpy priskyrimo patikéjimo teise valdyti ir
naudoti Biurui priskirtos patikéjimo teise valdyti ir naudoti savivaldybei nuosavybés teise

priklausancios 107 kv. m. patalpos.

Vadovaujantis 2012 m. geguzés 2 d. Centralizuotos buhalterinés apskaitos tvarkymo
sutartimi, Biuro buhaltering apskaita pagal pateiktus dokumentus vykdo Svenéioniy rajono
savivaldybés administracijos Biudzetiniy jstaigy centralizuotos buhalterijos skyrius.

Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Svenéioniy rajono savivaldybés tarybos
sprendimais, Savivaldybés mero potvarkiais, Administracijos direktoriaus jsakymais bei Biuro
nuostatais.

Pagrindine Biuro veikla — visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimas.

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

2. FINANSAVIMAS 2019 METAIS

Pagrindiniai Biuro 1éSy Saltiniai yra Valstybés biudzeto specialioji tiksliné dotacija,
skiriama savivaldybiy biudzetams, Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms
(valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijoms vykdyti,
savivaldybés biudzeto 1€Sos bei pajamos, gaunamos vykdant licencijuotg visuomenés sveikatos
priezitiros veikla, t. y. uz teikiamas privalomojo sveikatos mokymo paslaugas (/ lentelé).


mailto:svencionys.sveikata@gmail.com

1 lentelé

Valstybés biudZeto
specialioji tiksliné
dotacija — 196 900 EUR

Visuomengés sveikatos stiprinimo ir
stebésenos funkcijoms vykdyti

71 400 EUR

darbo
uzmokesciui

53973 EUR

socialiniam
draudimui

804 EUR

prekiy ir

paslaugy
naudojimui

16 623 EUR

Mokiniy visuomenés sveikatos
priezitros funkcijai vykdyti
95 400 EUR

darbo
uzmokesciui

76 515 EUR

socialiniam
draudimui

1 180 EUR

prekiy ir

paslaugy
naudojimui

17705 EUR

Savivaldybés prevencijos priemoniy
igyvendinimas 30 100 EUR

prekiy ir

paslaugy
naudojimui

30 100 EUR

Savivaldybés biudzeto 1¢Sos
savarankiskoms funkcijoms
vykdyti—

1 960 EUR

Sveikatos priezitiros ikimokyklinio
ugdymo jstaigose dalinis finansavimas

darbo
uzmokesciui

1 488 EUR

socialiniam
draudimui

22 EUR

prekiy ir

paslaugy
naudojimui

450 EUR

Pajamos uz paslaugas —

5241 EUR

Privalomieji sveikatos mokymai

darbo
uzmokesciui

4 499 EUR

socialiniam
draudimui

65 EUR

prekiy ir

paslaugy
naudojimui

677 EUR

Visuomenés sveikatos
rémimo specialioji
programa- 5 090 EUR

Aplinkos apsaugos rémimo
specialiosios programos 1¢Sos

veikloms

5090 EUR

Regioninés plétros

ES paramos léSos 12 133 EUR




projektas ,,Sveikos

gyvensenos skatinimas

Svencioniy rajone* (08.4.2-

ESFA-R-630-01-0005)

Valstybés biudzeto 1éSos 3 172 EUR

veikloms

15305 EUR

IS viso:

224 496 EUR

3. ORGANIZACINE STRUKTURA, DARBO UZMOKESTIS, KVALIFIKACIJOS
TOBULINIMAS

Biuro organizaciné struktira, etaty skaicius ir darbo uzmokestis atsispindi 2 lenteléje.

2 lentelé
Pareiginés Priemokos IS viso
. algos Pareiginé s priskaiciuotas
Pareigy Etaty . . uz
pavadinimas oK. pastov.losms alga papildoma DU per 2019 Pastabos
dalies (Eur) darba, m.
koeficientas premijos (Eur)
(Eur)
1 2 3 4 5 6 7
Direktorius Sventioniy
rajono
savivaldybés
tarybos 2019
m. sausio 31
d. sprendimu
Nr. T-19
1 7,5 1297,50 15999,82 | juoatvies
— oeficientas,
sprendimu
Nr.T-16
nustatyta
pareiginés
algos
kintamoji
dalis 10 proc.
Visuomenés
sveikatos 1 5,8 1003,40 | 2391,20 11621,09
stebésenos
specialistas
Visuomenés
ik
svetkatos 1 6,0 1038,00 | 1453,20 12175,43
stiprinimo
specialistas
Vaiky ir 1 5,8 1003,40 3735,15 18197,35
jaunimo




sveikatos
priezitros
specialistas

Visuomenés
sveikatos
prieziliros
specialistas
(bendrojo

lavinimo
mokyklose)

4,0

53-5,5

916,90 —
951,50

2837,40

45936,30

Visuomenés
sveikatos
prieziliros
specialistas
(ikimokyklini
o ugdymo
istaigose)

1,5

5.4

934,20

1401,30

19378,29

Sveikatos
priezitros
specialistas
maitinimo
organizavimu
i

4,6

795,80

1273,28

4404,57

Viso i§ SAM
dotacijos
1ésSy

127712,85

Sveikatos
prieziliros
specialistas
maitinimo
organizavimu
i

4,6

795,80

1487,80

Viso SB 1éSu

1487,80

Sveikatos
prieziliros
specialistas
maitinimo
organizavimu
i

4,6

795,80

4499,44

Viso i$
pajamy uz
suteiktas
paslaugas

4499,44




Viso ES 1éSos 1373,72 1373,72

IS VISO: 10,5 135073,81

Ataskaitiniy mety bégyje pasikeité visuomeneés sveikatos stiprinimo specialisté.
Siekiant wuztikrinti kokybiska visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikima
savivaldybés gyventojams, Biuro darbuotojai dalyvavo kvalifikacijos kélimo renginiuose.

2019 m. Biuro direktoré dalyvavo:

—  2-jy dieny savizudybiy intervencijos jgiidziy mokymuose ,,ASIST”, Trakuose;

— Profesinio tobulinimo kursuose, skirtuose specialistams, vykdantiems privalomaji sveikatos
mokyma apie alkoholio, narkotiky ir psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy
poveikj zmogaus sveikatai., Trakuose;
buhalteriniai ypatumai”, Vilniuje;

— seminare, skirtame visuomenés sveikatos biury specialistams radiacinés saugos klausimais,
Vilniyje;

— konferencijoje-seminare ,,Visuomenés psichikos sveikatos gerinimui skirty veikly
igyvendinimo aptarimas”, Kaune;

—  2-jy dieny seminare ,,Viesasis kalbéjimas ir efektyvus komunikavimas”, Svenéionyse.

Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas dalyvavo:

— mokslinéje-praktinéje konferencijoje ,,Alergenai; naujos zinios ir jy taikymas praktikoje”,
Vilniuje;

— 3-jy dieny profesinio tobulinimo kursuose, skirtuose visuomenés sveikatos biuro
specialistams, siekiantiems jgyti teise vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa”, Trakuose;

— konferencijoje-forume ,,Priklausomybiy problema savizudybiy prevencijoje”;

— pasirengimo pastebéti savizudybés pavojy Safe TALK mokymuose, Svenéionyse.

Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas dalyvavo:
— 2-jy dieny savizudybiy intervencijos jgiidZziy mokymuose ,,ASIST”, Trakuose;
— mokymuose ,,VieSyjy pirkimy naujoviy taikymas 2019 m.: praktinés rekomendacijos, mazos
verteés pirkimas”, Ignalinoje;
— mokymuose ,,Mazos vertés vieSyjy pirkimy vykdymo ypatumai ir naujovés 2019 m.”,
Vilniuje.

Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiiros specialistas dalyvavo:
— kvalifikacijos kélimo mokymuose ,,Sveikatai palankaus maitinimo poky¢iai vaiky ugdymo
istaigose vis dar i§Sukis”, Utenoje;
— pasirengimo pastebéti savizudybés pavojy Safe TALK mokymuose, Sven&ionyse;
— mokymuose ,,.Ly¢iy lygybeé ir paslaugy teikimas”, Svencionyse;
—  2-jy dieny seminare ,,Viesasis kalbéjimas ir efektyvus komunikavimas”, Sven&ionyse.



Sveikatos prieZiiiros specialisté maitinimo organizavimui dalyvavo:
—  2-jy dieny seminare ,,Viesasis kalbéjimas ir efektyvus komunikavimas”, Sven&ionyse;
— kuvalifikacijos kélimo mokymuose ,,Sveikatai palankaus maitinimo pokyciai vaiky ugdymo

VW —

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai dalyvavo:

— 2-jy dieny savizudybiy intervencijos jgidziy mokymuose ,,ASIST”, Trakuose; - dalyvavo 2
bendrojo ugdymo jstaigy specialistés;

— mokslinéje-praktinéje konferencijoje ,,Alergenai; naujos zinios ir jy taikymas praktikoje”,
Vilniuje - dalyvavo 3 bendrojo ugdymo jstaigy specialistés;

— vieSojoje konsultacijoje ,,Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios
programos jgyvendinimas mokyklose: kaip formuojamas turinys bendradarbiaujant programa
igyvendinantiems mokytojams su visuomenés sveikatos specialistais” Vilniuje - dalyvavo 1
bendrojo ugdymo jstaigy specialisté;

— profesinio tobulinimo kursuose ,,Smurtas prie§ vaikus; prevencija ir pagalba“- dalyvavo 2
bendrojo ugdymo jstaigy specialistés, Trakuose;

—  pasirengimo pastebéti savizudybés pavojy Safe TALK mokymuose, Svenéionyse- dalyvavo 1
bendrojo ugdymo jstaigy specialiste;

— 2-jy dieny seminare ,Viedasis kalbéjimas ir efektyvus komunikavimas”, Svenéionyse -
dalyvavo 6 bendrojo ugdymo jstaigy specialistés.

4. INFORMACIJA APIE JSTAIGOS TURTA IR JO BUKLE

Biuro ilgalaikis turtas pagal grupes ataskaitinio laikotarpio pabaigoje pateikiamas 3

lenteléje.
3 lentele

Ilgalaikis materialusis Isigijimo savikaina Nusidévéjimas | Likutiné verté
turtas (Eur) (Eur) (Eur)
Transporto priemonés 15002,32 15002,03 0,29
Negyvenamieji pastatai 122599,94 24875,21 97724,73
Baldai 2414,88 2413,82 1,06
Kompiuteriné jranga 7439,14 7437,11 2,03
Kita biuro jranga 5623,51 544742 176,09
Nematerialusis turtas 13624,87 12293,82 1331,05
Kitas ilgalaikis turtas 385,20 384,91 0,29
Kompiuteriné jranga pagal 5353,04 5353,04
panaudos sutartj

Viso: 172442,90 67854,32 104588,58




5. BIURO PARENGTOS VEIKLOS ATASKAITOS, INFORMACIJA

1. Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamy valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomeneés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo ataskaita uz 2019 m. I pusmetj ir uz metus
(SAM, 6 priedas).

2. Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamy valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo planuojami vertinimo kriterijai ir jy reikSmes
(SAM, 1 priedas).

3. Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamy valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomeneés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo ataskaita uz 2019 m. I pusmetj ir uz metus
(SAM, 2 priedas).

4. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2019 m. I - IV ketvirciy ataskaitos Nr. 41-1-sveikata (SMLPC).

5. 2019 m. personalo ataskaita (HI Sveikatos informacijos centras).

6. Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Finansy kontrolés 2018 m. biiklés
ataskaita.

7. VSPC (valstybiniam psichikos sveikatos centrui) pateikta informacija apie vykdytas psichikos
sveikatos stiprinimo, psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos 2018 m. priemones.

8. ULAC (uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centrui) pateikta informacija apie ZIV/AIDS ir lytiskai
plintanc¢iy infekcijy profilaktikos ir kontrolés 2018 m. vykdytas priemones.

9. Parengta Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2018 m. veiklos ataskaita.
10. Svencioniy rajono savivaldybés 2015-2020 mety Kiino kultiiros ir sporto strategijos priemoniy
igyvendinimo (2018 m. Svenéioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro).

6. BENDRADARBIAVIMAS

Nuo jstaigos veiklos pradzios pasiraSyta 42 bendradarbiavimo sutartys su socialiniais
partneriais, bendruomenémis, ugdymo jstaigomis.

Atsizvelgiant | fakta, kad visuomenés sveikatos priezitiros paslaugos bent i§ dalies yra
Ivairiy jstaigy ir organizacijy veiklos dalis, siekiama plétoti bendradarbiavima sveikos gyvensenos
ugdymo veikloje tiek su rajono savivaldybés teritorijoje, tiek uz jos riby esanciomis jstaigomis.
Vykdant sveikatinimo veiklas rajone bendradarbiaujama su Svenéioniy ir Svenéionéliy socialiniy
paslaugy centrais, visomis rajono bendrojo ugdymo, kultiros jstaigomis, rajono seniiinijomis.
Vykdant tikslines sveikatg stiprinanéias programas bendradarbiaujama su Svenéioniy rajono
savivaldybés teritorijoje esanCiomis vieSosiomis ir priva¢iomis asmens sveikatos prieziliros
jstaigomis.

7. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMAS
SAVIVALDYBEJE

2019 m. Biuras vykdé Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamas valstybines (valstybés
perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas: mokiniy visuomenés
sveikatos prieziiirg, visuomeneés sveikatos stiprinimg ir visuomengs sveikatos stebéseng.



7.1. SVEIKATOS PRIEZIURA SVENCIONIU RAJONO SAVIVALDYBES MOKYKLOSE

Sveikatos priezitira mokyklose koordinuoja Biuro vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros
specialistas.

2019 m. Svencioniy rajono savivaldybés bendrojo lavinimo bei rajono ikimokyklinio
ugdymo jstaigose visuomenés sveikatos priezitirg vykdé 6 visuomenés sveikatos prieziliros
(toliau — vsp) specialistai.

Veikla vsp specialistai, vykdantys sveikatos priezitira mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo
istaigose, vykdé¢ vadovaudamiesi darbo planais 2019/2020 mokslo metams, suderintais su ugdymo
istaigy vadovais.

Esant poreikiui ir galimybéms, | mokyklas buvo kviec¢iami lektoriai. Taip pat paskaitas
skait¢ Biuro vaiky ir jaunimo sveikatos prieziliros specialistas, Biuro visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistas, Biuro direktorius.

Be pirmosios pagalbos teikimo, konsultacijy ir sveikatos ugdymo renginiy, vsp specialistai
mokyklose vykdé ir kitas teisés aktais numatytas funkcijas, uztikrino Biuro direktoriaus jsakymais
patvirtintos privalomos dokumentacijos savalaikj pateikima.

Vadovaujantis teisés aktais reglamentuojama mokiniy maitinimo tvarkg bendrojo ugdymo
mokyklose, vsp specialistai vykdé mokiniy maitinimo organizavimo priezitirg. Karta per savaite
buvo tikrinama, ar maitinimas buvo organizuotas pagal mokyklos steigéjo ar jo igalioto asmens
patvirtintus perspektyvinius valgiaras€ius ir uzkandziy asortimento saraSus. Mokiniy maitinimo

v —

(14

maitinimo atitikties* Zurnalg.

Vsp specialistai sistemino ir kaupé informacija apie kasmetinius mokiniy sveikatos
profilaktinius patikrinimus. Pasinaudodami Vaiky visuomenés sveikatos stebésenos informacinés
sistemos duomenimis apie vaiky sveikatos bukle, jie teisés akty nustatyta tvarka teiké Sig
informacija mokyklos administracijai, kiino kultiiros mokytojams.

Iki rugséjo 1 dienos mokiniy bendrasis sergamumas buvo registruojamas pagal gydytojo
iSduota pazyma ,Medicinos pazyma dé¢l neatvykimo ] darba, darbo birzag ar ugdymo
institucija* (forma Nr. 094/a).

Vsp specialistai taip pat vykde uzkreCiamyjy ligy epidemiologine priezitra. Gavus tévy
sutikimg, buvo atlickami mokiniy higieninés §varos patikrinimai. 2019 m. i§ viso patikrinta 5071
mokiniy. Specialistai kas ketvirt] Biurui teiké duomenis apie mokiniy asmens higienos patikrinima.

Ataskaitiniais metais vsp specialistés, vykdanios visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijas rajono bendrojo ugdymo jstaigose, organizavo 2255 sveikatos ugdymo, mokymo
renginius: paskaitas, konsultacijas, pokalbius, praktinius uzsiémimus, akcijas. Siuose renginiuose
dalyvavo 2126 ikimokyklinio amZziaus vaikai, 7753 mokiniai, 632 pedagogai, 75 kiti ugdymo
istaigy darbuotojai, mokiniy tévai.

7.2. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS

Visuomenés sveikatos stiprinimo priemones Biure vykdé visuomenés sveikatos stiprinimo
specialistas, vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros specialistas, Biuro direktorius. Vadovaudamasis
valstybiniy visuomenés sveikatos prieziuros funkcijy vykdymo 2019 m. veiklos prioritetais,
Biuras veikla vykdé jvairiose sveikatos stiprinimo srityse:

Psichikos sveikatos gerinimas. BalandZio mén. psichologé Eglé Gudeliené pravede 2
paskaitas — praktinius uzsiémimus tema ,,Stresas egzaminy metu” Pabradés ,,Ryto” ir ,,Zeimenos”



gimnazijy abiturientams, susitiko su Svenéioniy socialiniy paslaugy centro Dienos centro senjorais,
kurie i8klausé paskaita ,,Psichologiné pusiausvyra, kaip jos siekti brandziame amziuje”.

Vykdant savizudybiy prevencija birzelio mén. Biuras organizavo 4 val. safeTalk
mokymus ,,Savizudybiy prevencijos jgudziy lavinimas®“. Mokymai, kuriuose dalyvavo jvairiy
savivaldybés institucijy atstovai, vyko savivaldybés posédziy saléje. Apmokytas 31 asmuo.

BalandZio mén. Svenéionéliy socialiniy paslaugy centre ir Svendioniy rajono ligoninéje
vyko seminarai ,Profesinis-emocinis perdegimas: kaip atpazinti ir iSvengti®, kuriuos vedé
psichologas, psichoterapeutas Andrius Kaluginas.

Lapkri¢io-gruodzio mén. Pabradés ,,Zeimenos“ gimnazijos pedagogai dalyvavo Bendrojo
ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklos
uzsiémimuose. Si Biuro veikla, kurig vykdé V3] ,,Domus solis“, rajone buvo vykdoma pirma karta.

Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams mokymai buvo vykdomi
jungtingje grupéje, kuria sudaré Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato Sven&ioniy
rajono policijos komisariato pareigiinai ir V§] Svencioniy pirminio sveikatos prieziiros centro
specialistai. Siuos mokymas rajono jmoniy darbuotojams Biuras vykdé taip pat pirma kartg. Sia
paslauga 2019 m. teik¢ UAB ,,Verslo aljansas* lektoriai.

Neinfekciniy ligy profilaktika. Kovo mén. Pabradés ,,Ryto”, ,,Zeimenos” gimnazijy,
Svenéioniy ir Svencionéliy progimnazijy mokiniams optometré — iridologé Jarate Aleskeviiiite
pravedé uzsiémimus ,,AiSkus matymas”.

Minint Pasauling sveikatos dieng Biuro specialistés Svenéioniy rajono savivaldybés
specialistams, Sven&ioniy socialiniy paslaugy centro seneliy ir nejgaliyjy namy gyventojams
vykde akcija ,,Zinok savo skai¢ius”. Balandzio mén. Seimos dienai paminéti Biure, Pabradés
kultiiros centre, Sven¢ionéliy senifinijoje vyko tapybos ant vandens uzsiémimai. Birzelio, gruodzio
meén. Biure vyko du ,,Nésc¢iyjy mokykléles” uzsiémimai, kuriuos vedé natiiralaus maitinimo
specialisté N. Bartkeviciené.

Pasaulinei cukrinio diabeto dienai paminéti, Biure, bendradarbiaujant su V3] Svenéioniy
pirminés sveikatos priezitiros centru, 2 dienas vyko akcija ,,Pasitikrink gliukozés kiekj kraujyje®,
kurig uzbaigé paskaita ,,Cukrinis diabetas ir Seima“. Paskaitg skait¢ gydytoja endokrinologé Ona
Jurkauskien¢, slaugytoja diabetologe Juzefa Uleckiené., Lietuvos diabeto asociacijos prezidente —
Vida Augustiniené.

Rugséjo mén. Biuras dalyvavo ,, Rudens kermosiaus® Sventéje. Istaigos palapingje apsilanke
asmenys, devédami antsvorj imituojancig liemene, tur¢jo galimybe pajausti kaip jauciasi antsvorj
turintys asmenys, taip pat atlikti kiino masés analize, susipazinti, kaip dirbti su mokomuoju
defibriliatoriumi.

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
programos uZsiémimai rajone (Svencionéliuose, Pabradéje, Svendionyse) vyko geguzés, lapkrigio
mén. Sioje programoje 2019 m. pradéjo dalyvauti 18 asmeny. Sausio mén. Svenéioniy,
Svenéionéliy socialiniy paslaugy centry nejgaliyjy ir senjory dienos centruose, Pasaminés
bendruomenéje, Bendruomeniniuose $eimos namuose, Svenéioniy rajono savivaldybéje vyko
akcijos ,,Zinok savo skaiius”. Atlikus kiino masés analize, Biure specialistés klientams teiké
individualias konsultacija. Sia paslauga ataskaitiniais metais pasinaudojo 41 asmuo.

Rugséjo mén. rajono bendrojo ugdymo jstaigose vyko ,,Kupriniy svérimo” akcija.

2019 m. neinfekciniy ligy profilaktikos tema skirtuose renginiuose dalyvavo 1496 asmenys.
Sia tema ataskaitiniais metais publikuoti 27 straipsniai, i§platinta 1576 vnt. atmintiniy ,,Pagalba
sau”, ,,Psichikos sveikatos pagalbos tiekéjai”, ,,Kad mokykliné kupriné biity vaiko draugu”.

UZkreciamy ligy prevencija ir asmens higiena. Sausio-kovo mén. Biuro vaiky ir
jaunimo sveikatos prieziiiros specialiste Svendioniy pradinéje, Svendionéliy progimnazijoje,
Svenéionéliy vaiky dienos centre pravedé pamokas-praktinius uzsiémimus: ,,Mikroorganizmai.
Gripas. Higiena.”, , K3 reikia zinoti apie dantukus”. Spalio mén. Pabradés slaugos namy



gyventojams buvo pravesta pamoka-praktinis uZsiémimas mikroorganizmy atsparumo
antimikrobinéms medziagoms bei asmens higienos temomis. Taip pat visy rajono bendrojo
ugdymo ijstaigy 1-y klasiy mokiniai dalyvavo pamokose-praktiniuose uzsiémimuose apie danty
priezilirg ir burnos higieng. Lapkri¢io mén. Pabradés ,,Ryto” gimnazijoje vyko konkursas
,Higienos ABC”, kuriame dalyvavo rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigy ugdytiniai.

2019 m. Biuras vykdé Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos léSomis finansuojamg projekta ,,Pedikuliozés ir niezy profilaktikos
programa Svenéioniy rajone 2019 m.” Jo metu dezinfekcijos ir dezinsekcijos paslauga suteikta 5
gyvenamosiose aplinkose, kuriose gyvena 30 asmeny, gvenéionéliu, gvenéionéliq, Pabradés,
Magitiny senitinijose. Vykdant pedikuliozés prevencija, Siy senilinijy socialiniai darbuotojai,
dirbantys su Seimomis, aprupinti pedikuliocitais.

Uzkrec¢iamyjy ligy profilaktikos ir asmens higienos temoms skirtuose renginiuose 2019 m.
dalyvavo 214 asmeny, publikuoti 22 straipsniai, parengta ir iSplatinta 50 vnt.
atmintiniy ,,Pagrindiné informacija apie tymus ”, 250 vnt. plakaty su lipdukais ,,Grazios Sypsenos
pazadas”, 100 vnt. atmintiniy ,, Tuberkuliozé”.

Sveikos mitybos propagavimas. Gydomosios mitybos specialisté Ingrida Kupreviciiité
susitiko su visy rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigy ugdytiniy tévais, kuriems pravedé 4
paskaitas tema ,,Vaiky sveikatai palanki mityba”. Pabradés ,,Zeimenos” gimnazijos moksleiviy
tevai iSklausé Sios specialistés paskaita tema ,,Dazniausiai vaikams kylancios sveikatos problemos
Svenéioniy progimnazijy, Adutiskio pradinés mokyklos mokiniais gamino sveikus uzkandzius,
bendravo sveikos mitybos klausimais. Mokiniams pravesta 10 uzsiémimy.

2019 m. rajono gyventojai tur¢jo galimybe pagerinti sveikatai palankiy maisto patiekaly
gamybos jgiidZius. Biure patalpose, Striinai¢io seniiinijoje, Pabradés kultiiros centre 3 praktinius
uzsiémimus ir 3 d. stovyklg Kaltanény UTC pravedé MB ,,Gero skonio studijos” specialistés.

Biuro vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros specialisté Svenéioniy profesinio rengimo centre
vykdé viktoring ,,Sveika mityba”, Pabradés slaugos namy gyventojams pravedé pamoka-
diskusija ,,Sveikatai palankus maistas”, Sven¢ionéliy Mindaugo gimnazijos tévy susirinkimo metu
skaité pranesimg ,,Sveika gyvensena — mityba ir fizinis aktyvumas”.

Sveikos mitybos temai skirtuose renginiuose 2019 m. dalyvavo 502 asmenys, publikuoti 7
straipsniai, 2 stendai.

Psichoaktyviu medziagy vartojimo prevencija. Geguzés 31 d. Pasaulinei dienai be
tabako paminéti, Biuras kartu su savivaldybés Narkotiky kontrolés komisija organizavo kasmeting
akcijg ,,Obuolys vietoj cigaretés”, kurioje dalyvavo apie 400 asmeny. Sia tema publikuoti 4
straipsniai, parengti 3 stendai, parengta ir iSplatinta 800 vnt. lankstinuky.

Nuo liepos 1 d. rajone pradéta teikti nemokama priklausomybiy konsultanto paslauga. Sig
paslaugg teiké Jurat¢ TomaSauskiené. Per antrg pusmeti 53 rajono gyventojams buvo suteikta 139
konsultacijos.

SuZzalojimy ir traumy prevencija. Kaltanény senitinijoje vyko pirmos pagalbos praktiniai
uzsiémimai. GeguzZés-birzelio mén. Biuras prisidéjo prie Lietuvos vaiky ir jaunimo centro
iniciatyvos ,,Vandeny buk atsargus - tu ne Zuvis, o tik Zzmogus”. Visose rajono mokyklose vyko
pamokos §ia tema. Rugpjii¢io mén. Biuro specialistés Svencionéliy ir Bélio eZero paplidimiuose
poilsiautojams priminé pirmos pagalbos pagrindinius principus, saugaus poilsio taisykles. Spalio-
gruodzio mén. Biuro vykdomos akcijos ,,Bik matomas tamsoje” metu rajono gyventojams
iSdalinta 800 vnt. atSvaity.

Suzalojimy ir traumy prevencijos temoms skirtuose renginiuose 2019 m. dalyvavo 883
asmenys, Sia tema publikuoti 3 straipsniai, 1 stendas, iSplatinta 90 vnt. atmintiniy.

Mokiniy lytinis ugdymas. 2019 m. lytiSkumo ugdymo temomis jvyko 8 uzsiémimai
Svenéionéliy, Svenéioniy progimnazijose, Pabradés ,,Ryto” ir ,,Zeimenos” gimnazijose. Juos vedé



akuser¢ Ramuné¢ Svilpiené ir visuomenés sveikatos specialistas, lektorius Julius MaZonas.
Pasaulinei AIDS dienai paminéti pravesti 2 protmusiai ,,AIDS: geriau zinoti” Pabradés ,,Ryto” ir
,Zeimenos ” gimnazijose. Protmisiy dalyviai buvo apdovanoti $iai dienai skirtomis atminimo
dovanomis.

Renginiuose, skirtuose mokiniy lytiniam ugdymui, 2019 m. dalyvavo 194 mokiniai.

Fizinio aktyvumo skatinimo uZsiémimai. Sausio-vasario mén. Svenéionéliuose ir
Svenéionyse. BirZelio, rugséjo, spalio, lapkri¢io ménesiais Svendionéliuose ir Pasaminés kaime
vyko Siaurietiskojo éjimo uZsiémimai senjorams Svenéioniy ir Svenéionéliy socialiniy paslaugy
centry dienos centrg lankantiems senjorams, Sven&ionéliy Mindaugo gimnazijos mokiniams,
linksmos mankstelés ikimokyklinio amziaus vaikams.

Biuras dalyvavo Europos judumo savaités renginiuose, kuriy metu Laimontas Rakauskas
pradinukams pravedé linksmas ir jdomias fizinio aktyvumo pamokas su TRIKKE paspirtukais.
Sios pamokos vyko Pabradés ,,Ryto”, ,,Zeimenos” gimnazijose, Sven¢ioniy pradinéje mokykloje,
Svenéionéliy progimnazijoje, Adutiskio pagrindinéje mokykloje. Alanas Dzaranovas pravedé
linksmas mankstas 3-juose rajono darzeliuose, Svené¢ionéliy Mindaugo gimnazijoje, Svenéioniy,
Pabradés miesto gyventojams. Svencionéliuose, Svencionyse vyko 87 Laikysenos koregavimo ir
kraujotakos gerinimo manksty uzsiémimai, kuriuos vedé kineziterapeuté Ligita Kinduriené.

Fizinio aktyvumo skatinimo renginiuose 2019 m. dalyvavo 2207 asmenys. Sia tema
publikuoti 3 straipsniai,1 stendas.

IS viso per 2019 m. Biuras organizavo 404 sveikatos ugdymo, mokymo renginius:
paskaitas, konsultacijas, praktinius uzsiémimus, konkursus, viktorinas, akcijas, seminarus,
kurivose dalyvavo 5907 rajono gyventojai, i§ kuriy 110-kaimo gyventojai. Biuro renginiuose
ataskaitiniais metais dalyvavo 148 ikimokyklinio amziaus vaikai, 1474 mokyklinio amziaus vaikai,
64 senjorai, 149 pedagogai, 70 socialiniai darbuotojai, 110 valstybés ir savivaldybés jstaigy
darbuotojy, 3903 kity tiksliniy grupiy asmeny. Publikuota 80 straipsniai, paruosta ir iSplatinta 7
pavadinimy/2502 vnt. atmintiniy.

7.3. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Visuomenés sveikatos stebésena 2019 m. Svenéioniy rajono savivaldybéje buvo vykdoma
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu
Nr. V-488 ,,Dé¢l Bendryjy savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®,
taip pat pagrindiniu visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentu — Lietuvos
sveikatos 20142025 mety programa (toliau — LSP). Remiantis LSP buvo parengta Svencioniy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 mety ataskaita.

Biuras dalyvavo Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos centrui vykdant Lietuvos suaugusiy
gyventojy faktinés mitybos, mitybos ir fizinio aktyvumo jprociy tyrimg. Biuro specialistai vykdeé
misy savivaldybés gyventojy anketavimg. Apklausos vyko 2019 m. spalio — lapkri¢io ménesiais.
Apklausti visi tyrimo vykdytojo planuoti 24 miisy rajono gyventojy.

Vykdant visuomengs sveikatos stebéseng 2019 m. buvo siekiama gauti i§samig informacija
apie Svencioniy rajono bendruomenés sveikatos biikle, veiksnius, daranéius jtaka visuomenés
sveikatai, kitus visuomenés sveikatos rodiklius, ] kuriuos atsizvelgiant planuojamos ir
igyvendinamos blisimos visuomenés sveikatos stiprinimo priemones.

8. REGIONINES PLETROS PROJEKTO ,,SVEIKOS GYVENSENOS
SKATINIMAS SVENCIONIU RAJONE” (KODAS 08.4.2-ESFA-R-630-01-0005) 2019 M.
PRIEMONIU VYKDYMAS



Ataskaitiniais metais Biuras tapo Svendioniy rajono savivaldybés administracijos
vykdomo Regioninés plétros projekto ,,Sveikos gyvensenos
rajone* (toliau — Projekto) veikly vykdymo partneriu.

2019 m. metais Biuras jvykd¢ Sias priemones:

1. Pirmos pagalbos praktinis mokymas Sariy seniiinijoje.

2. Mankstos vandenyje vyresnio amziaus asmenims (6 grupés, viso 60 uzsiémimy).

3. UZsiémimai-mankstos vandenyje moksleiviams (2 grupés, 14 uzsiémimy).

4. Laikysenos koregavimo ir kraujotakos gerinimo mankstos vyko Svenéionyse, Svenéionéliuose
ir Pabradéje ( 3 grupés, 72 uzsiémimai).

5. Sventioniy, Svengionéliy progimnazijy, Sven¢ionéliy Mindaugo gimnazijy, Svenéioniy
profesinio rengimo centro moksleiviams pravesti 7 sveikos mitybos seminarai ,,Sveikatai palankus
maistas”.

skatinimas  Svencioniy

9. MAITINIMO ORGANIZAVIMO KOORDINAVIMAS RAJONO
IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOSE

Nuo 2018 m. liepos 5 d. Biure dirba sveikatos prieziiiros specialistas maitinimo
organizavimui. Pagrindinis specialisto darbo tikslas - maitinimo organizavimo koordinavimas
visose rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Specialistas elektroninés programos ,,Dietinis
maitinimas‘ pagalba rengia patiekaly kalkuliacines, technologines, kaloringumo korteles, taip pat
perspektyvinius ir dienos valgiara$¢ius. Esant poreikiui rengia valgiaras€ius su pritaikytu
maitinimu. Valgiaras¢iy sudarymo ir nuraSymo statistiniai duomenys 2019 m. pateikti 4 lenteléje.

4 lentelé
Eil. Istaigos Sudaryty | Perspektyviniai | Sudaryty NuraSyty
Nr. pavadinimas valgiara$€iy | valgiaraSciai | valgiaras¢iy | valgiarasciy
skaicius su vnt. skaicius skaicius
pritaikytu vnt. vnt.
maitinimu
vnt.
1. Svenéioniy lopselis - 1(15d) 254 254
darzelis
,,Gandriukas”
Sody g. 30
2. Svenéioniy lopselis 1 1 (15) 254 254
darzelis
,,Gandriukas”
Taikos g. 4
3. | Svencionéliy 2 - 172 172
lopselis darzelis
,, Vyturélis
4. Pabradés lopselis 1 1(15d.) 254 254
darzelis ,,Varpelis”
5. IS viso 4 3(d5d.) 934 934

gyventojams teikia privalomojo sveikatos mokymo paslaugas.

10. PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO PASLAUGOS

Nuo 2011 m. Biuras vykdo licencijuota visuomenés sveikatos priezitiros veiklag — rajono



2019 m. vykdant privalomuosius sveikatos mokymus, apmokyti 692 asmenys. IS juy;

1. Privalomasis higienos jgiidziy mokymas - 423 asmenys;
2. Privalomasis pirmos pagalbos mokymas — 238 asmenys;
3. Privalomasis mokymas apie alkoholio ir narkotiky zalg zmogaus sveikatai - 31 asmuo.

2019 m. vykdant licencijuota visuomenés sveikatos priezitiros veikla, i savivaldybés
biudzeta uzdirbta 7141,90 eurai.

Ataskaitiniy mety liepos mén. jvyko Biuro vykdomos licencijuotos visuomenés sveikatos
priezitiros veiklos patikrinimas, kurj vykdé Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos ministerijos Vilniaus departamento specialistai. Patikrinimo metu pastaby
negauta.

11. PROBLEMOS, SU KURIOMIS SUSIDURIAMA BIURO VEIKLOJE

2019 m. specialioji tiksliné dotacija Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms
valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms
savivaldybése vykdyti sudaré¢ galimybe uztikrinti tinkamg jstaigos struktira, leidzian¢ig Biuro
specialistams dirbti efektyviau. Siekiant Sio tikslo yra didziulis poreikis jstaigos struktiirg papildyti
administratoriaus ir vairuotojo-specialisto tkio dalies reikalams pareigybémis. Visuomenés
sveikatos stebésenos specialistui esant vaiko prieziliros atostogose, visus ataskaitinius metus Biure
vietoj 3 dirbo 2 specialistai. Taip pat atsizvelgiant i fakta, kad Biuras be valstybés deleguoty
savivaldybéms funkcijy, vykdo privalomuosius Regioninés plétros projekto ,,Sveikos gyvensenos
skatinimas Svencioniy rajone (kodas 08.4.2-ESFA-R-630-01-0005) veiklas, labai i3augo
specialisty darbo apimtys, jiems teko vykdyti daug papildomy darby.

12. VEIKLOS TOBULINIMO PERSPEKTYVOS

Siekiant efektyvesniy Biuro veiklos rezultaty ir tarpsektorinio bendradarbiavimo,
planuojama:

e planuojama plétoti suaugusiyjy sveikatos ugdymg rajono jstaigose, senilinijose ir
bendruomenése;
e stiprinti bei plétoti socialiniy partneriy tinklg.
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