PRITARTA
Svencioniy rajono savivaldybés tarybos
2022 m. balandzio 28 d. sprendimu Nr. T-84

SVENCIONIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2021 METU VEIKLOS ATASKAITA

I SKYRIUS
VADOVO ZODIS

Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — Svengioniy
rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 24 d. sprendimu Nr. T-79 ,.Dél Sven¢ioniy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo* jsteigta biudzetiné jstaiga, juridiniy asmeny
registre jregistruota 2008 m. balandzio 30 d.

[staigos adresas: Striinai¢io g. 3, LT-18116 Svencionys, kontaktinis telefonas (8 387) 20
609, faksas (8 387) 20 608, el. p. svencionys.sveikata@gmail.com, jstaigos kodas 301700695.

Svencioniy rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2010 m. vasario 12 d. jsakymu
Nr. A-87 ,,Dél negyvenamyjy patalpy priskyrimo patikéjimo teise valdyti ir naudoti“ Biurui
priskirtos patikéjimo teise valdyti ir naudoti savivaldybei nuosavybes teise priklausancios 107 kv.
m. patalpos.

Vadovaujantis Centralizuotos buhalterinés apskaitos tvarkymo 2012 m. geguzés 2 d.
sutartimi, Biuro buhaltering apskaita pagal pateiktus dokumentus vykdo Svenéioniy rajono
savivaldybés administracijos Biudzetiniy jstaigy centralizuotos buhalterijos skyrius.

Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Svenéioniy rajono savivaldybés tarybos
sprendimais, savivaldybés mero potvarkiais, administracijos direktoriaus jsakymais bei Biuro
nuostatais.

Pagrindiné Biuro veikla — visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy teikimas.

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

IT SKYRIUS
FINANSAVIMAS 2021 METAIS

Pagrindiniai Biuro 1é8y Saltiniai yra Valstybés biudzeto specialioji tikslin¢ dotacija, skiriama
savivaldybiy biudzetams, Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés
perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijoms vykdyti, savivaldybés
biudzeto 1€Sos bei pajamos, gaunamos vykdant licencijuota visuomengés sveikatos prieziiiros veikla,
t. y. uz teikiamas privalomojo sveikatos mokymo paslaugas (/ lentelé).

1 lentelé
Valstybés biudzeto Darbo 61 891,92
specialioji tiksliné uzmokesciui | EUR
dotacija — 197 520 EUR | visyomenés sveikatos stiprinimo ir Socialiniam | 897,41 EUR
stebésenos funkcijoms vykdyti draudimui
70000 EUR Prekiy ir 7210,67 EUR
paslaugy
naudojimui
Mokiniy visuomene¢s sveikatos Darbo 79 296,63
priezitiros funkcijai vykdyti uzmokes€iui | EUR

90400 EUR Socialiniam | 1 307,08 EUR
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draudimui
prekiy ir 9 796,29 EUR
paslaugy
naudojimui
. ) . . . Prekiy ir 30 400 EUR
Savivaldybés prevencijos priemoniy
igyvendinimas 30400 EUR paslaugq .
naudojimui
Plétoti visuomenés psichikos sveikatos | Prekiy ir 6 720 EUR
paslaugas gyventojams 6720 EUR paslaugy
naudojimui
Pajamos uz paslaugas — | Privalomieji sveikatos mokymai Darbo 2 374,49 EUR
5109,78 EUR uzmokesciui
Socialiniam | 34,43 EUR
draudimui
Prekiy ir 2 700,86 EUR
paslaugy
naudojimui
Reglonlnes ple't ros ES paramos 1éSos 11509,53 EUR
projektas ,,Sveikos
gyvensenos skatinimas Veikloms 13 888,72
(S(;;; TEE?F?—?Q%3 0-01- Valstybés biudzeto 1éSos 2379,19 EUR EUR
0005)
Projektas ,,Svencioniy
rajono gyventojy
bendruomenés fizinio Valstybés biudzeto 1¢Sos 4813,78 Veikloms 4 813,78 EUR
aktyvumo skatinimas‘
JVS Nr. J-467
221 332,28
IS viso: EUR

III SKYRIUS
ORGANIZACINE STRUKTURA, DARBO UZMOKESTIS, KVALIFIKACIJOS

TOBULINIMAS
Biuro organizaciné struktiira, etaty skaicius ir darbo uzmokestis atsispindi 2 lenteléje.
2 lentele
Pareiginés Priemokos IS viso
Parei Etat algos Pareiginé uz priskaiciuotas
ava din%rlllmas u pastoviosios alga papildoma | DU per 2021 Pastabos
P sk. dalies (Eur) darba, m.
koeficientas premijos (Eur)
(Eur)
Direktorius 0,5 7,5 663,75 - 11956,83
Visuomenés 1 6,2 1097,40 2147,14 17574,36
sveikatos
specialistas,




vykdantis
visuomenes
sveikatos
stebéseng

Visuomenés
sveikatos
specialistas,
vykdantis 1 5,8-6,0 1062,00 14527,15
visuomeneés
sveikatos
stiprinimag

Visuomenés
sveikatos
specialistas,
vykdantis
visuomeneés
sveikatos
stiprinimg
(mokiniy)

1 5,8 1026,60 1262,80 16493,69

Visuomeneés
sveikatos
specialistai,
vykdantys 5 5,3-5,5
sveikatos
priezilirg
mokyklos

938,10 —

973.50 69137,17

Sveikatos
priezitiros
specialistas 1 4,6 814,20 1800,76 12768,81
maitinimo

organizavimui

IS viso i§ SAM 142458,01
dotacijos 1éSy

IS viso SB lésy

IS viso ES

v 2773.,47 2773,47
1éSos

IS viso i§
pajamy uz
suteiktas
paslaugas

IS VISO: 9,5 145231,48

2021 m. birZzelio mén. visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos
stiprinima, 1§¢jo néStumo ir gimdymo atostogy, o ja pavaduoti buvo priimta kita specialiste.

Siekiant wuZztikrinti kokybiSka visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy teikima
savivaldybés gyventojams, Biuro darbuotojai dalyvavo kvalifikacijos kélimo mokymuose:

nuotoliniuose 2—jy dieny kvalifikacijos tobulinimo kursuose ,,Savivaldybiy gyventojy
gyvensenos tyrimy metodologiniai aspektai®,

konferencijoje ,,Priklausomybés ligy gydymo ir socialinés integracijos sistemos dabarting
situacija®, Sven¢ionyse (2 specialistés),

pasirengimo pastebéti savizudybés pavojy, mokymuose Svenéionyse,



tarptautin¢je mokslin¢je-praktinéje konferencijoje ,,Létine inksty liga serganciy pacienty
gydymas: nauji i$Stikiai ir galimybés®, nuotoliné (2 specialistai),
nuotoliniame seminare ,,Vaiky maitinimo organizavimo apraSo reikalavimy pasikeitimai.

Maisto saugos uztikrinimas ir kontrolé* (2 specialistai),

ALFA technikos SiaurietiS$kojo ¢jimo instruktoriaus padejéjo kvalifikacijos kursuose, Kaune,

nuotoliniuose

seminaruose,

klausimais (visi Biuro specialistai).

IV SKYRIUS

konsultacijose Covid-19 ligos

profilaktikos priemoniy

INFORMACIJA APIE JSTAIGOS TURTA IR JO BUKLE

Biuro ilgalaikis turtas pagal grupes ataskaitinio laikotarpio pabaigoje pateikiamas 3

lentel¢je.
3 lentele
Ilgalaikis materialusis Isigijimo savikaina Nusidévéjimas | Likutiné verté
turtas (Eur) (Eur) (Eur)
Transporto priemonés 15002,32 15002,03 0,29
Negyvenamieji pastatai 122599,94 28144.,49 94455.,45
Baldai 2414,88 2414,30 0,58
Kompiuteriné jranga 7439,14 7437,11 2,03
Kita biuro jranga 5623,51 5620,90 2,61
Nematerialusis turtas 13624,87 12906,54 718,33
Kitas ilgalaikis turtas 385,20 384,91 0,29
Kompiutering jranga 9160,91 - 9160,91
pagal panaudos sutartj
IS viso: 176250,77 71910,28 104340,49
V SKYRIUS

BIURO PARENGTOS VEIKLOS ATASKAITOS, INFORMACIJA

Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamy valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomeneés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo ataskaita uz 2021 m. I pusmetj ir uZ metus

(SAM, 6 priedas).

Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamy valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo planuojami vertinimo kriterijai ir jy reikSmeés

(SAM, 1 priedas).

Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamy valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo ataskaitos 2021 m. I pusmecio ir uz mety

(SAM, 2 priedas).

Sveikatos ugdymo ir mokymo 2021 m. [-IV ketvir¢iy ataskaitos Nr. 41-1-sveikata (SMLPC).
2021 m. personalo ataskaita (HI Sveikatos informacijos centras).
Viesyjy pirkimy ataskaita (VieSyjy pirkimy tarnyba).

Parengta Sven¢ioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2020 m. veiklos

ataskaita.

Parengta Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2020 m. stebésenos

ataskaita.

VI SKYRIUS

BENDRADARBIAVIMAS

Nuo jstaigos veiklos pradzios pasirasyta 47 bendradarbiavimo sutartys su socialiniais
partneriais, bendruomenémis, ugdymo jstaigomis. Per 2021 m. pasirasyta 10 naujy sutarciy.
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Atsizvelgiant | tai, kad visuomenés sveikatos priezitiros paslaugos bent i§ dalies yra jvairiy
Jstaigy ir organizacijy veiklos dalis, sickiama tiek su rajono savivaldybés teritorijoje, tiek uz jos riby
esanCiomis jstaigomis plétoti bendradarbiavima vykdant sveikos gyvensenos ugdymo veikla.
Vykdant sveikatinimo veiklas rajone bendradarbiaujama su Svencioniy rajono sporto centru,
Svengioniy r. socialiniy paslaugy centru, rajono bendrojo ugdymo, kultiiros jstaigomis, rajono
senitinijomis. Vykdant tikslines sveikata stiprinan¢ias programas bendradarbiaujama su Svenéioniy
rajono savivaldybés teritorijoje esanciomis vieSosiomis ir privaciomis asmens sveikatos prieziiiros
jstaigomis.

VII SKYRIUS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMAS
SAVIVALDYBEJE

Visuomenés sveikatos biuras 2021 m. vykdé Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamas
valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas:
mokiniy visuomenés sveikatos prieziiirg, visuomenés sveikatos stiprinimg ir visuomeneés sveikatos
stebésena.

SVEIKATOS PRIEZIURA SVENCIONIU RAJONO SAVIVALDYBES MOKYKLOSE

Sveikatos prieziira mokyklose vykdo 6 visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys
sveikatos priezilira mokyklose (toliau — VSS), jy darba koordinuoja visuomenés sveikatos
specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stiprinimg (mokiniy).

Esant poreikiui ir galimybéms, mokiniams nuotoliniu biidu paskaitas skaité¢ kviestiniai
lektoriai, Biuro visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys visuomenés sveikatos stiprinima.

Be pirmosios pagalbos teikimo, konsultacijy ir sveikatos ugdymo, visuomenés sveikatos
specialistai, vykdantys sveikatos priezilira mokyklose, vykde ir kitas teisés aktais numatytas
funkcijas, uztikrino Biuro direktoriaus jsakymais patvirtintos privalomos dokumentacijos
pateikima.

Pagal mokiniy maitinimo tvarka bendrojo ugdymo mokyklose, vykdé¢ maitinimo
organizavimo prieziiirg. Vieng karta per savaite buvo tikrinama, ar maitinimas buvo organizuotas
pagal mokyklos steigéjo ar jo jgalioto asmens patvirtintus perspektyvinius valgiaras¢ius ir
kartg per savaite pilde¢ ,,ValgiaraS¢io ir mokiniy maitinimo atitikties* Zurnalg.

VSS i§ vaiky visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos rinko, analizavo
kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus, apibendrintg informacijg pateike
mokyklos bendruomenei. Si sistema, Biurui bendradarbiaujant su Higienos institutu, jdiegta 2016
m. rudenj.

Visuomenés sveikatos prieziliros specialistai vykde uZzkre¢iamyjy ligy epidemiologing
priezitirg. Gavus tévy sutikima, buvo atliekami mokiniy higieninés Svaros patikrinimai ( 2021 m.
patikrinta 2000 mokiniy), vykdé COVID-19 ligos profilaktikos priemoniy jgyvendinima ugdymo
jstaigose (profilaktiskai testuota 18500 ugdymo jstaigy bendruomeniy asmeny, paimta 3570
aplinkos pavirSiy éminiy, iStirta 412 patvirtinty ligos atvejy). VSS dirbo koordinatoriais mobiliuose
punktuose, vykdé vakcinacijos koordinavimg rajone.

Ataskaitiniais metais VSS organizavo 702 sveikatos ugdymo renginius: paskaitas,
konsultacijas, pokalbius, praktinius uzsiémimus, akcijas. Siuose renginiuose dalyvavo 1135
ikimokyklinio amziaus vaikai, 939 mokiniai, 433 pedagogai, 55 kiti ugdymo jstaigy darbuotojai,
vaiky téveliai.

VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS
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Visuomeneés sveikatos stiprinimo priemones Biure vykdé visuomenés sveikatos specialistai,
vykdantys visuomenés sveikatos stiprinimg, visuomenés sveikatos  specialistas, vykdantis
visuomengs sveikatos stebéseng.

2021 m. Biuras veiklg vykdé jvairiose sveikatos stiprinimo srityse:

Neinfekciniy ligy profilaktika. Kovo mén. jvyko 2 virtualios paskaitos ,,Streso valdymas
prie§ egzaminus® abiturientams ir paskaita placiai visuomenei ,,Psichologinis atsparumas — vidinés
imuninés sistemos gyvenimo iSbandymas®, jas ved¢ psichologas Evaldas Karmaza. Ataskaitiniais
metais buvo suteikta 76 konsultacijos su kiino masés analizatoriumi. Vykdant savizudybiy
prevencija Biuras spalio mén. Svendionyse organizavo savizudybiy intervencijos ,,safe TALK®
mokymus, kuriuos vedé savizudybiy prevencijos mokytojy asociacijos lektoriai. Nuo vasario mén.
rajono gyventojai gavo nemokamas psichologo konsultacijas, jas vedé psichoterapeutés Svetlana
Maliusevskien¢ ir Goda Andriukoniené. Suteikta 379 individualios ir 36 grupinés konsultacijos. Sig
paslauga gavo 739 rajono gyventojai. Nuo geguzés mén. Svenéionéliy Karaliaus Mindaugo
gimnazijos pedagogai, UAB ,Svenioniy §vara“ specialistai dalyvavo psichikos sveikatos
kompetencijy didinimo mokymuose. Siuos mokymus vedé V3] Domus solis, UAB Verslo aljanso
lektoriai.

Biuro specialistés R. Kiskéniené ir G. Maliusevskiené dalyvavo nuotolinéje konferencijoje
»Priklausomybiy ligy gydymo ir socialinés integracijos sistemos dabartiné situacija“, konferencijos
dalyvius supazindino su Biuro funkcijomis ir veiklomis. Birzelio mén. Biuro kolektyvas dalyvavo
,@irios vingiai“ renginyje, kurio metu jstaigos palapinéje apsilanke asmenys turéjo galimybe
pasimatuoti antsvorj imituojancig liemene, atlikti kiino masés analize, plauciy tirio matavimus,
pasimokyti, kaip dirbti su defibriliatoriumi, prisiminti pirmos pagalbos jgiidZius, pasitikrinti savo
Zinias apie sveikata. Rugséjo mén. buvo vykdoma Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa, kurios metu vyko susitikimai su kardiologe
Daiva Koveroviene, diatologe Ieva Gaule, medicinos psichologe Jolita Cepulkovskiene,
kineziterapeute Diana Nalivaike. Sioje programoje dalyvavo 11 asmeny.

2021 m. neinfekciniy ligy profilaktikos tema skirtuose renginiuose dalyvavo 1906 asmenys.
Sia tema ataskaitiniais metais publikuota 9 straipsniai ,,Sveikatos stiprinimo programa Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrini diabeto profilaktikai®.

UZkreciamy ligy prevencija ir asmens higiena. Lapkri¢io mén. minint supratimo apie
antibiotikus savait¢ Biuras organizavo virtualy konkursa suaugusiems ir mokiniams. Trys
nugalétojai buvo apdovanoti Biuro jsteigtais prizais, paskatinta buvo ir aktyviai dalyvave mokiniai,
klasés. Birzelio mén. rajono gyventojams buvo organizuota virtuali paskaita ,,Burnos higiena®,
kurig vedé Albodent odontologijos klinikos gydytojai. Gruodzio mén. buvo pravesti nuotoliniai
pokalbiai ,,Mokomes plauti rankas®, ,,Mikrobai apie mus* su Nijolés Genytés socialinés globos
namy gyventojais.

Uzkre€iamyjy ligy profilaktikos ir asmens higienos temoms skirtuose renginiuose 2021 m.
dalyvavo 155 asmenys, publikuota 37 straipsniai, parengti 2 stendai.

Visus metus Biuro specialistai vykde Sias COVID-19 ligos suvaldymo ir prevencijos
veiklas:

e teiké konsultacijas saviizoliacijos, testavimosi pagal algoritmg, nedarbingumo

18davimo klausimais;

e COVID-19 skiepy koordinavimas;

e darbas Svencioniy ir Pabradés mobiliuosiuose punktuose;

e greityjy antigeny testy ir aplinkos pavirSiy éminiy uZsakymas ir apskaita;

e patvirtinty COVID-19 ligos atvejy tyrimas ir jy uzbaigimas JUVARES

informacinéje sistemoje.

Sveikos mitybos propagavimas. Geguzés mén. buvo pravestos 2 virtualios
paskaitos- praktiniai uzsiémimai ,,Sveiko maisto gaminimo pagrindai“, kuriuos vedé MB
,Gero skonio studijos* specialistai.

Siai temai skirtuose renginiuose 2021 m. dalyvavo 40 asmeny, publikuoti 7 straipsniai.
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Psichoaktyviy medzZiagy vartojimo prevencija. Kovo mén. mokiniams buvo
organizuotos 5 nuotolinés pamokos ,,Elektroniniy cigareCiy vartojimo pavojai ir grésmes®, o
lapkri¢io mén., vykdant Svencioniy rajono savivaldybés Narkomanijos prevencijos programa, buvo
organizuoti 4 seminarai su vaikais dirbantiems specialistams ,,Grésmés ir pavojai elektroniniy
cigareCiy ir psichoaktyviy medziagy vartotojams. Jy plitimas, grésmes, atpazinimas ir vartojimo
prevencija“. Siuos renginius vedé lektorius Darius Joneikis. Svenéioniy, Svencionéliy ir Pabradés
miestuose po 4 val. per savait¢ vyko priklausomybiy konsultanto paslaugos. 2021 m. buvo suteiktos
200 konsultacijy (dalis i§ jy nuotoliniu biidu) 98 unikaliems dalyviams. Konsultacijas vedeé
priklausomybiy konsultantai Jurat¢ TomaSauskien¢ ir Olegas Kovalevskis.

Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos tema publikuoti 2 straipsniai, 200 vnt.
atmintiniy ,,Metu rakyti‘.

Suzalojimy ir traumy prevencija. Birzelio—liepos mén. Biuro specialistai
Sventioniy, Svendionéliy, Pabradés miesty pliaZuose vykdé akcijg ,,Bik saugus
vandenyje“. Spalio mén. Biuro vykdomos kasmetinés akcijos ,,Biuk matomas tamsoje”
metu rajono gyventojams iSdalinta apie 100 vnt., o rajono mokyklose 200 vnt. atSvaity.

Suzalojimy ir traumy prevencijos temoms skirtuose renginiuose 2021 m. dalyvavo 103
asmenys, Sia tema publikuota 13 straipsniy.

LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lyti§kai plintan¢iy ligy prevencija. 2021 m. publikuoti 5
straipsniai.

Fizinio aktyvumo skatinimo uZsiémimai. Svencionéliuose, Svenéionyse, pravestos (dalis
i§ jy nuotoliniu budu) 70 laikysenos koregavimo manksty, kurias vedé kineziterapeutés Ligita
Kinduriené ir Diana Nalivaiké. Pravesta 30 SiaurietiSko ¢jimo uzsiémimy. Ataskaitiniais metais
buvo pradéta Vyresnio amziaus Zzmoniy (65 mety ir daugiau) fizinio aktyvumo skatinimo programa.
Fizinio aktyvumo skatinimo renginiuose 2021 m. dalyvavo 1129 asmenys. Sia tema publikuoti 6
straipsniai.

IS viso per 2021 m. Biuras organizavo 883 sveikatos ugdymo, mokymo renginius: paskaitas,
konsultacijas, praktinius uzsiémimus, konkursus, akcijas, seminarus, kuriuose dalyvavo 3218
rajono gyventojy, i§ kuriy kaimo 24 gyventojai, 461 mokyklinio amziaus vaikas, 278 senjorai, 152
pedagogai, 77 socialiniai darbuotojai, valstybés ir savivaldybés jstaigy 7 darbuotojai, 2521 kity
tiksliniy grupiy asmuo. Publikuoti 122 straipsniai, informaciniai praneSimai, paruosta ir iSplatinta 2
pavadinimy / 800 vnt. atmintiniy, plakaty.

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Visuomenés sveikatos stebésena 2020 m. Svencioniy rajono savivaldybéje buvo vykdoma
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiacio 11 d. jsakymu
Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®,
taip pat pagrindiniu visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentu — Lietuvos
sveikatos 2014—2025 mety programa (toliau — LSP). Remiantis LSP buvo rengiama Svenéioniy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020 mety ataskaita.

Vykdant visuomenés sveikatos stebéseng 2021 m. buvo siekiama gauti i§samig informacija
apie Svencioniy rajono bendruomenés sveikatos bikle, veiksnius, darandius jtaka visuomenés
sveikatai, kitus visuomenés sveikatos rodiklius, } kuriuos atsiZvelgiant planuojamos ir
igyvendinamos biisimos visuomenés sveikatos stiprinimo priemonés. Savivaldybés stebéty
visuomengs sveikatos stebésenos rodikliy skaicius 51.

VIII SKYRIUS
REGIONINES PLETROS PROJEKTO ,,SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMAS
SVENCIONIU RAJONE” (KODAS 08.4.2-ESFA-R-630-01-0005) 2021 M. PRIEMONIU
VYKDYMAS
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2018 metais Biuras tapo Svendioniy rajono savivaldybés administracijos vykdomo
Regioninés plétros projekto ,.Sveikos gyvensenos skatinimas Svenéioniy rajone® (toliau — Projekto)
veikly vykdymo partneriu.

Ataskaitiniais metais Biuras jvykd¢ Sias priemones:

e mankstos vandenyje vyresnio amziaus asmenims ( 8 uzsiémimai);

e uzsiémimai-mankstos vandenyje mokiniams (10 uzsiémimy);

o ckskursija, paskaita sveikos mitybos tema senjorams ( 1 paskaita-praktinis
uzsiémimas);

e pagaminti ir jrengti informaciniai stendai rajono papliidimiuose (3 stendai);

e pravestos paskaitos saugaus elgesio prie vandens tema (6 paskaitos);

e pravesti praktiniai pirmos pagalbos mokymo uzsiémimai (6 uzsiémimai).

IX SKYRIUS )
SPORTO PROJEKTAS ,,SVENCIONIU RAJONO BENDRUOMENES FIZINIO
AKTYVUMO SKATINIMAS” (KODAS SRF-FAV-2020-1-0160)

Ataskaitiniais metais Biuras jvykd¢ Sias priemones:
e senjory grupé j baseing vaziavo 6 kartus;
e suaugusiy grupeé j baseing vaZziavo 31 kartg;
e nejgaliy grupé j baseing vaziavo 19 karty;
« Svengionéliy dienos centro vaikai j baseing vaziavo 7 kartus;
e tautiniy mazumy atstovai j baseing vaziavo 13 karty;
e Jaunimo grupe (19-20 m.) j baseing vaziavo 13 karty.
Kiekvienam suaugusiam buvo atlikta kino masés analizé ir suteikta sveikos
gyvensenos konsultacija.

X SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMO KOORDINAVIMAS RAJONO IKIMOKYKLINIO
UGDYMO JSTAIGOSE

Nuo 2018 m. liepos 5 d. Biure dirba sveikatos prieziliros specialistas maitinimo
organizavimui. Pagrindinis specialisto darbo tikslas — maitinimo organizavimo koordinavimas
visose rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Specialistas elektroninés programos ,Dietinis
maitinimas* pagalba rengia patiekaly kalkuliacines, technologines, kaloringumo korteles,
perspektyvinius ir dienos valgiaras¢ius. Esant poreikiui rengia valgiaras€ius su pritaikytu
maitinimu. Valgiara$¢iy sudarymo ir nuraSymo statistiniai 2021 m. duomenys pateikti 4 lentel¢je.

4 lentele
Eil. Istaigos Sudaryty Perspektyvinia | Sudaryty NuraSyty
Nr. pavadinimas valgiarasciy i valgiara$ciai, | valgiaras¢i | valgiarasciy
skaicius su vnt. y skaicius, skaicius,
pritaikytu vnt. vnt.
maitinimu, vnt.
1. | Svencioniy lopselis 1 1(15d.) 253 253
darzelis
,,Gandriukas”
(Sody g. 30,
Svencionys)
2. Svencioniy lopselis 1 1(15d.) 253 254
darzelis
,,Gandriukas”
(Taikos g. 4,




Svencionys)

3. Svencionéliy lopselis 2 2(15d) 506 506
darzelis ,,Vyturélis ”

4. Pabradés ,,Ryto* 2 2(15d.) 506 506
gimnazija

5. IS viso 6 6 (15d.) 1518 1518

XI SKYRIUS
PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO PASLAUGOS

Nuo 2011 m. Biuras vykdo licencijuota visuomeneés sveikatos priezitiros veikla — rajono
gyventojams teikia privalomojo sveikatos mokymo paslaugas.

2021 m. vykdant privalomuosius sveikatos mokymus, apmokyta 260 asmeny, i§ jy
privalomasis higienos jgtidziy mokymas — 260 asmeny.

Privalomasis pirmos pagalbos mokymas nebuvo vykdomas.

Privalomasis mokymas apie alkoholio ir narkotiky zalg zmogaus sveikatai nebuvo
vykdomas.

2021 m. vykdant licencijuotg visuomenés sveikatos priezitiros veikla, | savivaldybés
biudzeta uzdirbta 2 409 eurai.

XII SKYRIUS
PROBLEMOS, SU KURIOMIS SUSIDURIAMA BIURO VEIKLOJE

Visuomenés sveikatos biuro teikiamos paslaugos yra labai specifiskos, todél svarbu
uztikrinti sklandy biuro darba ir kokybiskas paslaugas, kad biity pasiektas pagrindinis jstaigos
tikslas — sveikatos visiems uztikrinimas. Specialioji tiksliné dotacija Sveikatos apsaugos
ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenes
sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti savivaldybése neuztikrina tinkamos jstaigos strukttros. Dél
Sios priezasties Biuro specialistai vykdo daug papildomy darby, nukencia pagrindinis darbas.
Specialisty pastebimas tarpinstitucinio bendradarbiavimo trikumas.

Néra unifikuotos visuomenés sveikatos prieziliros statistinés ataskaitos, kuria galéty
naudotis visos institucijos.

Nepakankamas visuomenés sveikatos svarbos suvokimas bendruomenéje, vykdant
prevencing veikla.

XIII SKYRIUS
VEIKLOS TOBULINIMO PERSPEKTYVOS

Siekiant efektyvesniy Biuro veiklos rezultaty ir tarpsektorinio bendradarbiavimo,
planuojamos artimiausios veiklos tobulinimo perspektyvos:

plétoti suaugusiyjy sveikatos ugdyma rajono seniiinijose ir bendruomenése;

stiprinti bei plétoti socialiniy partneriy tinkla;

tobulinti maitinimo organizavimo funkcijos vykdymg rajono ikimokyklinio ugdymo
istaigose;

daugiau démesio skirti praktiniy jgudziy formavimui;

skirti didesnj démesj vieSyjy rySiy tobulinimui, siekiant informuoti gyventojus apie jstaigg ir
jos veikla;

tobulinti jstaigos tarpinstitucinj bendradarbiavima, siekiant didinti kity sektoriy indélj i
visuomengs sveikatos priezitirg.
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