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Kiekvienais metais geguzes 31 d. Pasaulio sveikatos

organizacija (PSO) kartu su tarptautiniais
partneriais mini Pasauline dieng be tabako.

Si kasmetiné kampanija yra puiki galimybé didinti
zmoniy informuotuma apie tabako vartojimo
sukeliamus Zalingus ir mirtinus padarinius bei

skatinti visuomene nevartoti tabako gaminiu.

2019 m. Pasaulinés dienos be tabako tema — tabako
sukeliami padariniai plauc¢iams. Siais metais
siekiama didinti visuomenés informuotuma apie:

- Neigiama tabako poveiki Zmogaus plauciams —
nuo veézio iki létiniy kvépavimo sistemos
sutrikimuy.

- Plauciy funkcijos svarba Zzmoniy sveikatai ir

gerovei.

Kampanija, taip pat yra kvietimas imtis veiksmu,
skatinant taikyti veiksminga politika, nukreipta i
tabako vartojimo mazinima, itraukiant ivairius
sektorius.



Tabako keliamas pavojus

plauciu sveikatai

2019 m. Pasauline dieng be tabako daugiausia démesio
skiriama Siy problemu sprendimui:

Plauciy veézys. Tabako rukymas yra pagrindine plauciy vézio
priezastis — visame pasaulyje atsakingas uz daugiau kaip du
trecdalius mircCiy dél Sios ligos. Pasyvaus rukymo dumuy
poveikis namuy ar darbo aplinkoje taip pat padidina plauciuy
vezio rizika. Plauciy vezio rizika gali sumazinti metimas
rukyti: asmeniui metus rukyti po 10 metuy, rizika susirgti

plauciy veéziu sumazéja perpus, lyginant su tais, kurie ruko.

Letineés kvéepavimo takuy ligos. Tabako rukymas yra viena
pagrindiniy létinés obstrukcinés plauciy ligos (LOPL)
priezascCiy. LOPL — liga, kai puslelémis uzpildytuy gleiviy
kaupimasis plauciuose sukelia kosulj ir skausmingus
kvépavimo sutrikimus. LOPL atsiradimo rizika yra ypac
didelé tiems asmenims, kurie pradeda rukyti ankstyvame
amziuje, nes tabako diumai smarkiai létina plauciy vystymasi.
Rukant taip pat paumeéja astma, kuri gali riboti asmens veikla
ir prisideti prie negalios. Ankstyvas rukymo nutraukimas yra
efektyviausias budas suletinti LOPL vystymasi ir sumazinti

astmos simptomus.



Tabako keliamas pavojus

plauciu sveikatai

Pasyvus rukymas. Kudikiai, dar gimdoje susiduriantys su
tabako dumuy toksinais dél motinos rukymo ar motinos
pasyvaus rukymo, daznai patiria sulétéjusi plauciuy
vystymasi ir funkcionavima. MazZiems vaikams,
susiduriantiems su pasyviu rukymu, kyla astmos, plauciy
uzdegimo ir bronchito, taip pat, apatiniy kvépavimo taky
infekcijy atsiradimo ir paumeéjimo rizika.

Dél apatiniy kvépavimo taky infekciju, kurias sukelia
pasyvus rukymas, visame pasaulyje kasmet mirSta apie 165
000 vaiky iki 5 mety amziaus. Tie, kurie iSgyvena iki
pilnametystés, toliau kencia nuo pasyvaus rukymo poveikio
sveikatai, nes daznai ankstyvoje vaikystéje atsiradusios
apatiniu kvépavimo takuy infekcijos stipriai padidina LOPL

atsiradimo rizika suaugus.

Tuberkulioze. Tuberkuliozé pazeidzia plaucius ir blogina
plauciy funkcija, kuriag dar labiau pablogina tabako
rukymas. Cheminiai tabako dumy komponentai gali
suaktyvinti latentine tuberkuliozés infekcija, kuria

uzsikréte mazdaug ketvirtadalis pasaulio gyventoju. Aktyvi
tuberkuliozeé, kurig papildo zalingas rukymo poveikis
plauciu sveikatai, Zzymiai padidina negalios ir mirties nuo

kvépavimo nepakankamumo rizika.



Oro tarSa. Tabako dumai yra labai pavojinga patalpy oro

tarSos forma: juose yra daugiau kaip 7 000 cheminiuy
medziaguy, iS kuriy 69 yra laikomos kancerogeninémis. Nors
dumai gali buti nematomi ir bekvapiai, jie gali likti ore iki
penkiy valanduy, tad uZterStu oru kvépuojantiems
asmenims didéja rizika susirgti plauciy veziu, létiniais

kvépavimo sutrikimais ir sumazinti plauciy funkcionavima.




2019 m. Pasaulinés dienos be

tabako kampanijos kvietimas veikti

Veiksmingiausia priemoné plauciy sveikatai gerinti yra tabako
vartojimo ir pasyvaus rukymo poveikio mazinimas. Plauciy
sveikata néra pasiekiama vien ligos nebuvimu, tabako dumai
daro didele itaka rukanciyju ir nerukanciuju plauciu sveikatai
visame pasaulyje.

Tarpdisciplininé tabako ir plauciy sveikatos tema turi itakos
kitiems globaliems procesams tokiems, kaip tarptautineés
pastangos kontroliuoti neuzkreciamujuy ligu, tuberkuliozeés
plitima ir oro tarsSa, siekiant skatinti sveikata. Pavyzdziui,
norint pasiekti vieng iS Darnaus vystymosi tiksly iki 2030 m.
trecdaliu sumazinti priesSlaikini mirtinguma del neinfekciniy
ligy, tabako kontroleé turéty tapti prioritetine vyriausybiuy ir
bendruomeniy uzduotimi visame pasaulyje.

Salys turétu reaguoti j tabako vartojimo paplitima visapusiskai
joyvendindamos PSO Tabako kontrolés pagrinduy konvencijoje
numatytas nuostatas ir igyvendindamos priemones auksSciausiu
pasiekiamu lygiu, tai yra vystant, jgyvendinant ir skatinant
efektyviausig tabako kontrolés politika, kuria siekiama
sumazinti tabako paklausa.

Tévai ir kiti bendruomenés nariai taip pat turéetu imtis
priemoniy, susijusiy su savo ir savo vaiky sveikatos gerinimu,
apsaugodami juos nuo tabako daromos zalos.



