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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Svencioniy r. savivaldybés teritorijoje vykdoma siekiant
gauti iSsamia informacija apie Svencioniy rajono bendruomenés sveikatos bikle, visuomenés
sveikatai darancius jtaka veiksnius, kitus visuomenés sveikatos rodiklius bei planuoti ir jgyvendinti
visuomenés sveikatos stiprinimo priemones.

Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos 2013-2015 m. stebésenos programos
2014 mety duomeny analizé rengiama vykdant Svendioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
2013-2015 m. stebésenos programa, patvirtinta Svendioniy rajono savivaldybés tarybos 2013 m.
birzelio 21 d. sprendimu Nr. T-132.

Visuomenés sveikatos stebésenos vykdyma savivaldybiy lygmeniu reglamentuoja Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymas, priimtas Lietuvos Respublikos
Seimo 2002 m. liepos 3 d. nutarimu Nr. 1X-1023 (Zin., 2002, Nr. 72-3022), Lietuvos Respublikos
visuomenés sveikatos prieziliros jstatymas, priimtas Lietuvos Respublikos Seimo 2002 m. geguzés 16
d. nutarimu Nr. 1X-886 (Zin., 2002, Nr. 56-2225).

Svenéioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos 2013-2015 m. stebésenos programos
ataskaita uz 2014 m. (toliau — Ataskaita) parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387 ,,D¢él Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Dél bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo” pakeitimo”, Svenéioniy rajono savivaldybés
tarybos 2013 m. birzelio 21 d. sprendimu Nr. T-24 patvirtinta Svenéioniy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos 2013-2015 m. programa ir Higienos instituto 2015 m. isleistu leidiniu
»Savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaity raS§ymo metodinés rekomendacijos”.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2014 m. visuomenés sveikatos bukle atspindintys
duomenys Svencioniy rajono savivaldyb¢je. Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos 2014-2015 m. programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2003 m. rugpjiucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 D¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo” pakeitimo” patvirtintas pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau — PRS),
kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibaidinantis LSP siekinius.

Informacijos Saltiniai:

Statistikos departamentas prie LR Vyriausybés (2009-2015 m. duomenys);

Higienos instituto Sveikatos informacijos centras (2001-2014 m. duomenys);

Vilniaus teritoriné ligoniy kasa (2010-2014 m. duomenys);

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidiniai: Mirties priezastys 2010-2014 m.,
Visuomeneés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2014 m., Lietuvos gyventojy sergamumas
apskrityse ir savivaldybése 2014 m., Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos prieziiiros jstaigy
veikla 2014 m.

Standartizuoti rodikliai: pagal amziy standartizuoti mirtingumo rodikliai rodo, koks biity
analizuojamos sveikatos problemos daznis tarp 60 savivaldybiy, jeigu jose biity vienoda gyventojy amziaus
struktra.

Ataskaita parengé: Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos stebésenos specialisté Virginija Mikstaité-Aviniené, tel./faks. (8 387) 206 08, el. p.
stebesena.svencionys@gmail.com.

Duomeny analizé paskelbta: www. svencionys.|t, www.svencioniuvsb.It.

A
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2. BENDROJI DALIS

2.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas
(»,Sviesoforas”)

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kairimas) atliekamas
palyginant praéjusiy mety Svendioniy rajono savivaldybeés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

PRS (pagrindiniy rodikliy sarasas) rodikliy reikSmés vaizduojamos savivaldybés PRS
profilyje, taikant ,,Sviesoforo” principg (nuo geriausiojo zalio, per geltong prie blogiausiojo raudono).
Vadovaujantis $iuo principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos

savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zzymimos Zalia spalva,

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy Su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lictuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianc¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés
gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Svendioniy rajono visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,, Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2014 m.”.

Maziau negu 20 000 gyventojy turin¢iy savivaldybiy (Neringos, Bir§tono, Rietavo, Pagégiy,
Kalvarijos, Kazly Rudos, Palangos, Sirvintq r., Ignalinos r., Zarasy r., Skuodo r., Kupiskio r., Moléty
r.) rodikliy reik§més bendrame PRS rodikliy profilyje néra pateikiamos ir lyginamos su kitomis
savivaldybémis, kadangi jose rodikliai yra labai ,jautriis” kieckvienam atvejui dél mazo gyventojy
skaiCiaus.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais, buvo pasirinktos rodikliy saraso
reik§més, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis prastesni palyginti su Salies reikSmémis. Sudarius
Svenéioniy rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasa, buvo atrinktos 3
rySkiausios savivaldybés visuomenés sveikatos problemos ir Ataskaitos ,,Specialiojoje dalyje” atlikta
detalesné $iy sriciy analiz¢ ir vertinimas.



Pirmame 1 lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius; antrame -
Svencioniy rajono savivaldybés rodiklio reik§mé; tre¢iame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§me; ketvirtame — maziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy (be
savivaldybiy, turin¢iy maziau negu 20 000 gyventojy); penktame — didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy ((be savivaldybiy, turin¢iy maziau negu 20 000 gyventojy));
SeStame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reik§més savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy
pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo® principa); septintame — Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programoje (toliau LSP) suplanuota (numatyta) atitinkamo rodiklio
reikSmé (siekinys) 2020 metams.

1 lentelé. Sven¢ioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2014 m.

Rodiklis Savivaldybés Lietuvos | Minimali | Maksimali Santykis: Lietuvos
rodiklis rodiklis reik§mé reikSmé | savivaldybé/ | siekinys
Lietuva 2020 m.

Pagrindinis strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir

gyventy ilgiau, pageréty gyventojuy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukme 70,65 74,7 69,6 77,65 75,8
ISvengiamas mirtingumas - - - - - -
1. tikslas — sukurti saugesne socialin¢ aplinka, mazZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. uzdavinys — sumaZzinti skurdo lygj ir nedarbg

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 50,02 31,71 9,79 92,67 1,58 19,5
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 48,25 31,32 5,25 90,05 1,54 -
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1000 gyv. 25,4 56,2 21,87 126,79 0,45 -
Socialinés rizikos $eimy skai¢ius 1000 gyv. 4,9 34 1,13 8,44 1,45 -
llgalaikio nedarbo lygis proc. 3,2 3,08 0,7 10,61 1,04 -
Gyventojy skaitiaus pokytis 1000 gyv. -15,7 7,6 -15,7 039 AN - |
1.2. uzdavinys — SumaZzinti socialin¢ — ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumo dél iSoriniy mirties priezas¢iy rodiklis (VO1-Y98) 100 000 gyv. 161,61 113,83 79,05 185,19 77,3
Standartizuoto mirtingumo dél iSoriniy mirties priezas¢iy rodiklis (V01-Y98) 100 000 gyv. 152,68 113,41 75,58 186,06 E
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 gyv. 321,45 253,78 133,82 542,49 1,27 -
Socialiné pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 44,56 47,78 21,98 99,84 0,93 -
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. 2,69 4,43 0,826 10,44 0,61 -
2 tikslas — sukurti sveikatai palankig fizinge darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. uzdavinys — kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojuy sauguma

Asm.enq, Zut/}lSll} ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000 0 0,95 0 3,46 0 i
darbingo amziaus gyv.

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 168,53 131,89 37,66 246,71 -




gyv.

Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv. 72,44 72,53 54,9 123,77 1,0
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. 29,24 61,97 8,43 100,17 0,47
2.2 uzdavinys — kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. 11,54 7,81 0,0 38,8 1,48
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv. 11,39 7,8 0,0 39,04 1,46
Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 0,0 12,0 0,0 41,35 0,0
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv. 0,0 12,32 0,0 4391 0,0
2.3. uzdavinys — mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 15,39 11,08 0,0 28,8 1,39
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv. 13,86 10,96 0,0 26,2 1,26
Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 11,54 4,3 0,0 15,13
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 gyv. 65,41 72,43 45,54 156,46 0,90
2.4. uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSmg
I_atmosfe_rq 1_s stacmr}arlq tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam 262 866 08 27316 0.3
kilometrui (kilogramais)
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) (Valstybinés maisto 62 proc.
ir veterinarijos tarnybos Svencioniy skyriaus duomenys) (35,9 Prgc.— néra néra néra néra

apsirtipina

patys)

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) néra néra néra néra néra

3 tikslas — formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

3.1. uzdavinys — sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vart

0jima ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv. 11,54 3,65 0,0 16,53
Standartizuotas mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 12,04 3,67 0.0 15,63
000 gyv.
Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. 65,41 25,85 7,99 65,41
Standartizuotas mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 615 25,71 762 615
000 gyv.
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy

R 11,54 65,14 0,0 234,86 0,2
kontrabanda (nusikaltimai)
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais 178 174 124 319 1,0




Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais

s 174 150 84 283 1,2 -
gérimais
3.2. uzdavinys — skatinti sveikos mitybos jprocius
Kudikiy, i$imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 12,64 31,27 9,17 44,86 -
Kiti rodikliai i§ gyvensenos tyrimo Kuris vyks 2016 m. - - - - - -
3.3. uzdavinys — ugdyti optimalius fizinio aktyvumo jprocius
Rodikliai i§ gyvensenos tyrimo kuris vyks 2016 m. - - - - - -
4 tikslas — uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuotg j gyventoju poreikius
4.1. uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyv. 36,28 33,38 18,99 56,19 1,1 -
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyv. 6,23 5,56 3,52 8,7 1,1 -
4.2. uzdavinys — plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugu kokybe, sauga, prieinamuma3 ir i pacienta orientuota sveikatos priezitur
Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, skai¢ius 3,02 2,14 1,41 4,32 1,4 -
Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyv. 4,62 6,81 2,45 21,52 0,7 7,0
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 6,81 8,03 5,89 1014 ERES 0|
Savivaldybei pavaldZiy stacionarines asmens sveikatos prieziliras paslaugas teikianciy 16,7 Vidurkis
asmens sveikatos priezitiros jstaigy (ASP]) pacienty pasitenkinimo lygis (Rajono lygmens ) V3] rajono 165 19 99 ) )
ASP]) Svenc¢ioniy lygmens ' '

rajono ligoniné | ASP] 18,43

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyv. 0 4.4 0 14,26 0 -
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyv. 2,69 3,45 0 8,39 0,8 -
4.3. uzdavinys — pagerinti motinos ir vaiko sveikata
Kiadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy 47 3.9 0 16,0 1,2 -
2 metu, amzuilus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doze) 9721 93.36 85,3 100 1.0 )
skiepijimo apimtys
1 @etq amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3 dozés) skiepijimo 99 4 92.9 81.0 99.4 11 i
apimtys
les}l.nes pgpuhacuos Qalls (proc.), dalyvavusi vaiky krtiminiy danty dengimo silantinémis 12,59 20,9 5.2 76.4 0.6 )
medZziagomis programoje
Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas 4,06 3,4 1,2 8,1 1,2
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyv. 2,31 5,85 0 15,5 0,4

4.4. uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole




Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. 1262,1 768,1 572,3 1264,6 368,7
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 gyv. 1094,3 804,1 684,4 1094,3 -
Mirtingumas nuo piktybiniy (C00-C97) 100 000 gyv. 334,92 273,77 2142 390,69 172,8
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyv. 303,19 278,19 216,42 332,9 -
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. 300,13 187,9 91,37 481,21 -
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100 000 gyv. 258,21 196,05 89,79 430,53 -
Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 44,63 43,69 13,8 71,79 -
T?lf.shnes popu.hacuos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities 12,2 437 12,2 612 )
vézio finansavimo programoje

T1ks11ne§ . pop.uhacu.os dalis (.proc.), dalyv.avus1 gimdos kaklelio piktybiniy naviky 4324 49,56 27,07 74.89 )
prevenciniy priemoniy, finansavimo programoje

T_1kshnes_ popuhacuo_s dalis (pro?.), dalyvavusi storosios Zarnos véZzio ankstyvosios 14.84 212 53 30 0.7 )
diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy 76 347 76 51.9 )

ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje

I5 1 lenteléje ,,Svendioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2014 m.” pateikty PRS rodikliy reikimiy Svenéioniy r. sav.
palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu bei kity savivaldybiy rodikliais matyti, kad 9 rodikliy reik§més patenka j geriausiy savivaldybiy kvintilj (zalioji
zona), 12-os rodikliy reik§més patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintilj (raudonoji zona). Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkan¢ig kvintiliy grupe (geltonoji
zona).

Atsizvelgiant j 1 lenteléje raudonaja kvintiliy zong patekusius Svenéioniy rajono savivaldybés rodiklius Ataskaitos ,,Specialiojoje dalyje” bus analizuojama:

1. Svenéioniy r. sav. gyventojy psichikos sveikata (mirtingumas dél priezaséiy susijusiy su narkotiky ir alkoholio vartojimu, alkoholio ir tabako prieinamumas);

2. Mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy (standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos jgyvendinimas Svengioniy r. sav.);

3. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky, atrankiniy patikry dél onkologiniy ligy programy vykdymas Svengioniy
r.sav.).



2.2. Demografiné situacija

2014 m. Svenéioniy r. sav. vidutinis metinis gyventojy skaiGius buvo 25 989 gyventojai.
Kasmet Svenéioniy r. sav. vidutinikai sumazéja 593 gyventojais.

2 lentelé. Vidutinis metinis gyventojuy skaicius Sven¢ioniy r. sav. 2009-2014 m.

2009 2010 2011 2012 2013 2014
28 954 28 325 27 698 27 143 26 556 25989
Pokytis -629 -627 -555 -587 -567

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2015 m. pradZioje Svenéioniy r. sav. gyveno 25 719 gyventojy, t. y. 540 gyventojy maZiau nei
2014 m. pradzioje.

Svenéioniy r. sav., kasmet vidutinikai po 2,5 proc. mazéja 0-18 m. asmeny, taGiau
analogiskai kasmet po 2,5 proc. daugéja pensinio amziaus gyventojy. Darbingo amziaus gyventojy
dalis rajone islieka pastovi.

3 lentelé. Gyventojy skaitius Sven¢ioniy rajono savivaldybéje 2013-2015 m. sausio 1 d.
Metai | IS viso | Mieste | Kaime | Gyventoju pasiskirstymas pagal amZiaus grupes

0-18 m. 19-64 m. 65 m. ir vyresni
2013 | 26853 | 16205 10648 @ 4762 (17,7 proc.) | 16 364 (60,9 proc.) | 5727 (21,3 proc.)
2014 | 26259 | 15896 K 10363 | 4579 (17,4 proc.) | 16022 (61 proc.) 5658 (21,5 proc.)
2015 | 25719 | 15730 | 9989 | 4432 (17,2proc.) | 15671 (60,9 proc.) | 5616 (21,8 proc.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2014 m. Svencioniy r. sav. gimé 215 vaiky — 6 vaikais daugiau nei 2013 m. Natiralus
gyventojy prieaugis neigiamas.

Mirtingumo statistika reik§minga, nes ji rodo bendra gyventojy sveikatos btikle, sveikatos
priezitiros veiksmingumg ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos prieZitiros prieinamuma.

Nuo 2007 m. standartizuotas mirtingumo rodiklis Svenéioniy r. sav. islieka vienu didZiausiu
Salyje (1 pav.).
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1 pav. Standartizuotas (ES stand.) mirtingumo rodiklis 100 000 gyv. 2014 m. (be savivaldybiy,
turin¢iy maziau negu 20 000 gyventojy) (HI SIC: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema).



3. SPECIALIOJI DALIS

3.1. Svencioniy r. sav. gyventoju psichikos sveikata ir priklausomybés ligos

Svenéioniy rajono savivaldybéje, kaip ir Salyje, daugéja asmenu, serganéiy psichikos ir
elgesio sutrikimais. Nuo 2001 m. ligotumo (visi ligos atvejai) psichikos ir elgesio sutrikimais rodikliai
tiek Salyje, tiek rajone tik didéjo. 2014 m. Salyje dazniausiai Siais sutrikimais sirgo vyresni nei 65 m.
gyventojai (12458,4 atv./100 000 gyv.), vaikai 0-17 m. (7404,84 atv./100 000 gyv.) ir vidutinio
amziaus gyventojai 45-64 m. (6898,11 atv./100 000 gyv.) (Higienos instituto Sveikatos informacijos
centras: Lietuvos sveikatos rodikliy sistemay).

Lietuva Europoje jau seniai pirmauja pagal savizudybiy skaiciy, suvartojamo alkoholio kiekj
(po Baltarusijos), vejasi kitas Salis ir narkotiniy medziagy vartojime. Tai sglygoja smurto, prievartos,
agresijos, priklausomybiy plitima.

Analizuojant Svenéioniy r. sav. gyventojy sergamumo (nauji ligos atvejai) psichikos ir elgesio
sutrikimais vartojant psichoaktyvigsias medziagas pasiskirstyma amziaus grupése, pastebéta, kad
pastarieji sutrikimai dazniausiai nustatomi itin jauniems (18-44 m.) rajono gyventojams, taciau nuo
2010 m. Siy sutrikimy minétoje amziaus grupéje mazéjo. Svarbu pazyméti, kad nuo 2009 m. didéjo
vaiky sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant psichoaktyvigsias medziagas rodikliai (2

pav.).

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
——017 | 0 0 154 | 0 0 0 0 |1907 © 0 |4443| o 0
——1844| 0 898 | 0 | 932 | 956 29,29 39,79 | 40,52 41,51 |31,97 | 21,92 | 11,3 | 11,67

45-64| 0 0 0 |13,21|26,36 (2635|264 | 0 0 0 0 0 |26534
——— 65+ 0 0 0 0 0 0 [31,47] o 0 0 |17,28| o 0

0
0
0
0

2 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant psichoaktyviasias medziagas 100
000 gyv. Svencioniy rajone. (grafike storesne atitinkamos spalvos linija pateiktas 3-jy mety slenkantis
vidurkis, kuris parodo tendencija ir i§lygina duomeny svyravimus. ) (HI SIC: Lietuvos sveikatos rodikliy
sistema).

Nuo 2008 m. sergamumo (nhauji atvejai) psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant
psichoaktyvigsias medziagas rodikliai maz¢jo tiek tarp vyry, tiek tarp motery.

Vidutiniskai vyry sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodikliai, vartojant
psichoaktyvigsias medziagas, iSlieka du kartus didesni nei motery. Nors verta pazymeti, kad nuo 2012
m. motery sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodikliai, vartojant psichoaktyvigsias
medZziagas, artéjo prie vyry rodikliy (3 pav.).
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atv./100000 gyv.

Met%i 501 205 2003|2004 | 2005|2006 | 2007 | 2008 2009|2010 2011 (2012 | 2013 | 2014

B Sergamumas (nauji atvejai) | 0 0 3,1 |3,15]| 6,44 | 9,86 |16,73| 27,2 |17,27| 14,2 (10,83/18,42| 3,77 |11,54
— Vyrai 0 0 0 |6,77|6,92|7,07|28,8|36,5 (29,58 30,2 |23,14|23,55| 0 (16,35
Moterys 0 0 |581| 0 |6,02/(12,29|6,25(19,09/ 6,48 | 0 0 |13,88| 7,11 |7,27

3 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant psichoaktyviasias medzZiagas 100
000 gyv. Svencioniy rajone pagal lytj. (grafike storesne atitinkamos spalvos linija pateiktas 3-ju mety
slenkantis vidurkis, kuris parodo tendencijg ir iSlygina duomeny svyravimus. ) (HI SIC: Lietuvos sveikatos

rodikliy sistema).

3.1.1. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu

Standartizuoto mirtingumo nuo narkotiky salygoty priezaséiy rodiklis Svencioniy r. sav.
padidéjo nuo 3,74 atv./100 000 gyv. 2003 m. iki 14,29 atv./100 000 gyv. 2014 m. (4 pav.).
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atv. / 100 000 gyv.
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<

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Svendioniyr. sav. | 0 0 [374] 0 0 0 [411] 0 |434[809| 0 |1416 0 14,29
— Lietuva 0,91 0,94 1,16 | 1,08 0,96 | 2 | 2,4 |1,93|2,22|1,75|1,59|2,56 | 2,14 | 3,28

4 pav. Standartizuotas (ES stad.) mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.
Svencioniy r. sav. ir Lietuvoje. (grafike storesne atitinkamos spalvos linija pateiktas 3-ju mety slenkantis
vidurkis, kuris parodo tendencija ir iSlygina duomeny svyravimus. ) (HI SIC: Lietuvos sveikatos rodikliy

sistema).

Dél narkotiky salygoty priezas¢iy 2014 m. rajone miré jauni 18-44 m. asmenys. Pastarojoje
amziaus grupéje mirtingumo rodiklis nuo narkotiky salygoty priezas¢iy padidéjo nuo 8,98 atv./100 000
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gyv. 2003 m. iki 34,99 atv./100 000 gyv. 2014 m. 2001-2014 m. laikotarpyje nuo narkotiky sglygoty
priezas¢iy mirusiy amziaus grupése 0-17 m. ir 45+ m. nebuvo.

2001-2014 m. laikotarpiu mirusieji nuo narkotiky salygoty priezas¢iy Svenéioniy r. sav. buvo
mieste gyvenantys vyrai. Standartizuotas vyry mirtingumo nuo narkotiky salygoty priezas¢iy rodiklis
rajone padidéjo nuo 6,67 atv./100 000 gyv. 2003 m. iki 24,52 atv./100 000 gyv. 2014 m., t. y. net 4
kartus.

3.1.2. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu

Svenéioniy r. savivaldybéje, kaip ir Salyje, nuo 2008 m. standartizuotas mirtingumo nuo
alkoholio salygoty priezasciy rodiklis mazéjo, taciau pastebéta, kad nuo 2012 m. rajone Sis rodiklis vél
didéjo. Svengioniy r. sav. standartizuotas mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezaséiy rodiklis 2007-
2014 m. laikotarpyje iSlieka dvigubai didesnis nei Salies (5 pav.).
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0,0
2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 20212 | 2013 | 2014
§venéi0niqr. 26,4 391 26,9 47,2 70,0 82,2 | 106,7 | 81,5 84,7 39,5 52.4 531 55,8 61,5
— | jetuva 32,8 31,9 351 34.8 39.6 47,7 55,9 47,9 33,2 31,8 31,4 30,4 29,7 25,0

5 pav. Standartizuotas (ES stad.) mirtingumas nuo alkoholio salygoty prieZas¢iy Sven&ioniy r.
sav. ir Lietuvoje 2001-2014 m. (rodiklis 100 000 gyv.) (grafike storesne atitinkamos spalvos linija
pateiktas 3-jy mety slenkantis vidurkis, kuris parodo tendencija ir i§lygina duomeny svyravimus. (HI SIC:
Lietuvos sveikatos rodikliy sistema).

2001-2014 m. Sven¢ioniy r. sav. nuo alkoholio salygoty priezas¢iy dazniausiai miré 45-64 m.
asmenys, gyvenantys kaime, taciau pastebéta, kad nuo 2011 m. rajone daugéjo vyresnio (65+ m.)
amziaus gyventojy, mirusiyjy deél tos pacios priezasties. Jauny (18-44 m.) rajono gyventojy, mirusiyjy
nuo alkoholio sglygoty priezasciy, skai¢ius nuo 2008 m. mazéjo.

4 lentelé. Mirusiyju nuo alkoholio salygotu priezas€iy sk. pagal amziaus grupes ir
standartizuotas (ES stad.) mirtingumas nuo alkoholio salygotuy prieZas¢iy pagal gyvenamaja
vieta Svencioniy r. sav. ir Lietuvoje 2014 m. (rodiklis 100 000 gyv.) (HI SIC: Lietuvos sveikatos
rodikliy sistema).

Sven&ioniy r. Lietuva
sav.
Mirusiyjy nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy sk. 100 000 gyv. | 45-64 m. 144,77 55,95
pagal amziaus grupes 2014 m. 65+ m. 106,38 20,92
Standartizuotas (ES stad.) mirtingumas nuo alkoholio Miestas 45,91 21,21
salygoty priezasCiy 100 000 gyv. pagal gyvenamaja vieta Kaimas 60,43 26,29
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Nuo 2008 m. standartizuoti mirtingumo dél apsinuodijimo alkoholiu rodikliai tiek Salyje, tiek
Svenéioniy r. sav. mazéjo, tadiau rajono rodikliai iliko vidutiniskai 2-3 kartus aukstesni nei Lietuvos

(6 pav.).
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2001|2002 (2003|2004 |2005|2006 (2007 |2008|2009/2010|2011 201220132014
Sventioniyr. [19,86/26,31/19,96/34,16(40,16(40,38| 44,4 45,77|44,64|24,99(24,76(31,55/20,96(17,28
Lietuva 13,4 (13,03|13,54(13,37/14,36/15,37/15,21(14,79/11,16(10,15/10,19| 8,93 | 8,74 | 8,11

6 pav. Standartizuotas (ES stad.) mirtingumas dél apsinuodijimo alkoholiu Svencioniy r. sav. ir
Lietuvoje 2001-2014 m. (rodiklis 100 000 gyv.). (grafike storesne atitinkamos spalvos linija pateiktas 3-ju
mety slenkantis vidurkis, kuris parodo tendencija ir i§lygina duomeny svyravimus. (HI SIC: Lietuvos sveikatos

rodikliy sistema).

Svengioniy r. sav. vyry standartizuotas mirtingumo dél apsinuodijimy alkoholiu rodiklis
vidutinisSkai keturis kartus didesnis nei motery.
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2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

—— Vyrai 40,2 | 39,75 39,09 | 50,65 | 66,83 | 62,9 | 59,51 | 64,42 | 77,85 | 43,5 | 49,74 | 49,61 | 42,21 | 37,56

Moterys| 0 12 0 18,97 12,75|20,28 | 30,08 | 29,44 13,32 6,58 | 0 | 125| 0 0

atv./100 000 gyv.

7 pav. Standartizuotas (ES stad.) mirtingumas ir pagal lytj dél apsinuodijimo alkoholiu
Svencioniy r. sav. 2001-2014 m. (rodiklis 100 000 gyv.). (grafike storesne atitinkamos spalvos linija
pateiktas 3-jy mety slenkantis vidurkis, kuris parodo tendencija ir i§lygina duomeny svyravimus). (HI SIC:

Lietuvos sveikatos rodikliy sistema).
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3.1.3. Alkoholio ir tabako prieinamumas

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais tiek Svencioniy r. sav., tiek $alyje mazéja. Dél nuolat mazéjancio gyventojy skaiciaus vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholio gaminiais kasmet tenka vis mazesnis gyventojy
skaiCius. Pana$i situacija yra ir kalbant apie gyventojy skaiCiy, tenkantj vienai licencijai verstis

mazmenine prekyba tabako gaminiais.

240
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& 140
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100
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
e Svendioniy r.sav.| 218 | 214 | 201 | 193 | 183 | 178
e Lietuva 204 | 198 | 179 | 175 | 172 | 174
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s 160 —
& 140
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2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
e Syenioniy r.osav. | 223 | 220 | 203 | 193 | 183 | 174
e Lietuva 197 | 185 | 163 | 159 | 150 | 150
8 pav. Gyventoju skaifius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazZmenine prekyba

alkoholiniais gérimais Sven&ioniy r. sav. ir
Lietuvoje 2009-2014 m. (Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamentas).

9 pav. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai
licencijai verstis maZmenine prekyba tabako
gaminiais Svencioniy r. sav. ir Lietuvoje 2009-
2014 m. (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas).

3.2. Mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy liguy

Svenéioniy r. sav., kaip ir Salyje pagrindine mirties priezastimi i§lieka Sirdies ir kraujagysliy
ligos. 2014 m. Sven¢ioniy rajone miré 523 asmenys, i kuriy net 328 nuo irdies ir kraujagysliy ligy, .

y. nuo  pastaryjy ligy  rajone

miré

dazniau nei  kas  antras = mirusysis.

Lietuvoje 2014 m. nuo $irdies ir kraujagysliy ligy miré 56 proc. mirusiyjy, Svenéioniy r. sav.
62,7 proc., t. y. 6,7 proc. daugiau nei $alies vidurkis.

M Infekcineés ligos

1,7

M Piktybiniai navikai
m Kraujotakossist. ligos
W Kvépavimo sist. ligos

W Virskinimo sist. ligos

M ISorinés mirties
priezastys

M Infekcinés ligos

B Piktybiniai navikai

m Kraujotakos sist. ligos
W Kvépavimossist. ligos

| Virskinimosist. ligos

M ISorinés mirties
priezastys

Mirties priezastys proc. Lietuvoje, 2014 m. (HI
SIC: Mirties priezastys savivaldybése, 2014 m.)

Mirties prieZastys proc. Svenéioniy r. sav., 2014
m. (HI SIC: Mirties priezastys savivaldybése, 2014
m.
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3.2.1. Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos sistemos ligy 2014 m. Svenéioniy rajone
buvo didZiausias $alyje (10 pav.).
IS visy 2014 m. mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy 40,5 proc. sudaré vyrai ir 59,4 proc. —

moterys (motery miré18,9 proc. daugiau nei vyry).
Svenéioniy r. sav., kaip ir Salyje 2001-2014 m. laikotarpyje nuo kraujotakos sistemos ligy

dazniau miré kaimo gyventojai.
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10 pav. Standartizuotas (ES stad.) mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 100 000
gyVv. 2014 m. (be savivaldybiy, turin¢iy maziau negu 20 000 gyventojy) (HI SIC: Lietuvos sveikatos
rodikliy sistema). (HI SIC: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema).

Nuo kraujotakos sistemos ligy rajone, kaip i§ Salyje 2014 m. daZniausiai miré vyresni
gyventojai — 87,6 proc. sudaré 65 m. ir vyresni (Salyje — 86,2 proc.), 11,3 proc. 45-64 m. (Salyje — 12,2
proc.) ir 1,2 proc. 18-44 m. gyventojai (Salyje — 1,6 proc.). (Higienos instituto Mirties atvejy ir jy
priezasciy valstybés registras).

Pagal kraujotakos sistemos ligy priezastis 2014 m. Svengioniy r. sav. 62,8 proc. miréiy buvo
del iseminés Sirdies ligos, 23,8 proc. dél cerebrovaskuliniy (smegeny kraujagysliy), 7,3 proc. dél
hipertenziniy ligy ir 6,1 proc. dél miokardo infarkto (Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy
valstybés registras).

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo iSeminés Sirdies ligos Svenéioniy r. sav. nuo 2007 m.
mazéjo, taciau standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo cerebrovaskuliniy (smegeny kraujagysliy)
2012-2014 m. Svenéioniy r. sav. buvo didéjantis (11 pav.).
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2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
IZeminé dirdies liga 839,26 (899,46 (791,13 |731,11 | 949,31 | 945,67 | 879,78 | V57,6 |748,4L | 871,73 |GG6L1,88 | 643,85 |750,37 |686,63
31,76 | 41,75 | 43,31 | 33,65 | 36,76 | 39,11 | 31,83 | 25,93 | 59,11 | 79,04 | 38,92 | 56,15 | 73,82 | 66,23

e [iokardo infarktas
Cerebrovaskulinés (smegeny kraujagysliy) | 220,05 | 220,46 (212,78 (258,98 | 241,56 | 256,28 | 252,48 | 235,49 | 248,16 | 267,79 | 285,58 | 241,93 |260,14 (258,21
— | PsUEAS 156,56 (136,01 |169,83 |179,03 | 195,68 | 199,5 (208,19 192,48 196,65 176,93 | 226,23 | 180,81 |191,39 |2258,44

11 pav. Standartizuotas (ES stad.) mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy pagal Sirdies ir

kraujagysliy ligy prieZastis 100 000 gyv. Svenéioniy r. sav. 2011-2014 m. (grafike storesne
atitinkamos spalvos linija pateiktas 3-jy mety slenkantis vidurkis, kuris parodo tendencijg ir i§lygina duomeny

svyravimus). (HI SIC: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema).
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Svencioniy r. sav. aktualia problema i§licka mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy (smegeny
kraujagysliy) ligy. Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy (smegeny kraujagysliy) ligy
rodiklis Svengioniy r. sav. 2014 m. buvo vienas didZiausiy 3alyje ir sické 258,21 atv./100 000 gyv.
(Salyje 196,05 atv./100 000 gyv.). 2014 m. Svenéioniy r. sav. i§ visy cerebrovaskuliniy (smegeny
Kraujagysliy) mirties prieZas¢iy net 87,2 proc. sudaré insultas (Lietuvoje — 62,6 proc.).

3.2.2. Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligu didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programa

Lietuvoje nuo 2010 m. pradéta vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programa
skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65 mety. Asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos
tikslas — sumazinti sergamumg tGminiais kardiovaskuliniais sindromais (nestabilia kritinés angina ar
miokardo infarktu, pracinanciu smegeny iSemijos priepuoliu ar smegeny infarktu, periferiniy arterijy
tromboze), nustatyti naujus latentiniy aterosklerozés bikliy (miego arterijy stenozés, periferiniy
arterijy ligos, nebyliosios miokardo iSemijos) ir cukrinio diabeto atvejus, siekiant sumazinti pacienty
nejgaluma ir mirtinguma d¢l Sirdies ir kraujagysliy ligy.

5 lentelé. Mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligu proc. ir atitinkamo amZiaus asmeny
dalyvavimas valstybés finansuojamoje prevencinéje programoje proc. Svencioniy r. sav. 2010-
2014 m. (HI SIC: Mirties priezastys, 2014 m, Vilniaus teritoriné ligoniy kasa 2010-2014 m.).

2010 | 2011 | 2012 2013 | 2014
Mirtys nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy (proc. nuo visy mirciy) 63,8 59,2 58,8 58,5 | 62,7
Asmenys informuoti apie galimybe dalyvauti asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje (40- | 1,24 | 1,27 A 7,31 | 7,21 | 7,87
55 m. vyrai ir 50-65 m. moterys) (proc. nuo galin¢iy dalyvauti
programoje)

3.3. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky

Mirtys nuo piktybiniy naviky Lietuvoje jau daugelj mety yra antroje vietoje mirtingumo ligy
struktiiroje.

Svengioniy rajone 2014 m. kas Sestas mirusysis (Lietuvoje kas penktas) miré nuo onkologiniy
ligy. Pagal piktybiniy naviky lokalizacija 2014 m. Svencioniy r., kaip ir Lietuvoje, daugiausia
mirusiyjy buvo nuo trachéjos-plaudiy ir skrandzio piktybiniy naviky. 2014 m. Svencioniy r. didesnis
mirtingumas nei Lietuvoje buvo nuo trachéjos-plauciy, skrandzio, limfinio kraujodaros ir giminingy
audiniy, Slapimo puslés, gimdos kaklelio ir kity gimdos piktybiniy naviky (12 pav., 6 lentel¢).
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Kiti 43,3 6 lentelé. Mirtingumas pagal piktybiniy naviky

42,5 . . & we s .
Melanomosiir kiti odos lokalizacija 100 000 gyv. Svencioniy r. ir
Inksty, isskyrus geldeles Lietuvoje 2014 m.
Priesines liaukos Piktybiniai Svenéioniy | daugiau/ | Lietuva
Kity gimdos navikai r. mazZiau
Gl_m.dos kaklelio Trachéjos-plauciy | 61,6 > 45,6
Kraties (motery) —
$lapimo pislés Sl-<rar-1d-210 38,5 > 23,8
Limfinio kraujodaros ir... Limfinio 30,8 > 17,5
Skrand3io kraujodaros ir

Trachéjos-plauciy giminingy audiniy

§lapimo puslés 15,4 > 7,8

0 10 20 30pr0£'0 >0 Krities (motery) 21,8 < 32,4

M Lietuva lévenéioniq r.sav. Gimdos kaklelio 21,8 > 11,4
. . . . Kity gimdos 21,8 > 9,7

12 pav. Mir¢iy nuo piktybiniy naviky Prictinés liaukos 16,3 < 38.6
pasiskirstymas pagal  piktybiniy naviky Tnksty, Sskyrus 38 = 94

lokalizacija proc. 2014 m. §Venéioniq r. ir geldeles
Lietuvoje. (HI SIC: Mirties priezastys, 2014 m.) (HI SIC: Mirties priezastys, 2014 m.)

3.3.1. Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky

Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky 2014 m. Svengioniy rajone buvo vienas i§
didziausiy salyje.

350
300
250
200
150
100

50

0 L L S A B B S N BN S BN B NN BN B B N B NN RN BN B NN N B B N —]

Lietuva
Biritonas
Raseiniyr.
Plungésr.
Akmenésr.

Prieny r.
Panevéiior.

Rokiskior.
Lazdijy r
Jonigkior.
Tauragésr.
Panevélys

Marijampolésr.
Elektrény sav.

13 pav. Standartizuotas mirtingumo (ES stand.) nuo piktybiniy naviky rodiklis 100 000 gyv.
2014 m. (be savivaldybiy, turin¢iy maziau negu 20 000 gyventojy) (HI SIC: Lietuvos sveikatos
rodikliy sistema).

Nuo 2007 m. Svenéioniy r. sav. mazéjes standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky
rodiklis 2012 vél didéjo ir 2013-2014 m. virsijo $alies vidurkj (14 pav.).
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2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Svencioniyr. sav. 248,08268,21280,95315,16281,78304,57 269,9 246,01265,23211,15301,18254,87344,925303,19
— Lietuva 098,46294,24290,71290,21293,87293,42/296,9 294,932 88,88286,46285,33280,21274,04278,19

14 pav. Standartizuotas mirtingumo (ES stand.) nuo piktybiniy naviky rodiklis 100 000 gyv.
Svencioniy r. sav. ir Lietuvoje. (grafike storesne atitinkamos spalvos linija pateiktas 3-ju mety slenkantis
vidurkis, kuris parodo tendencija ir iSlygina duomeny svyravimus). (HI SIC: Lietuvos sveikatos rodikliy

sistema).

Vyry standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy rodiklis 2001-2014 m. laikotarpiu buvo
vidutiniskai 2 kartus didesnis nei motery. Svencioniy rajone tiek vyry, tieck motery standartizuoti
mirtingumo rodikliai, palyginti su Salies rodikliais, paskutiniuosius kelerius metus buvo didesni, ir
priesingai nei Salyje, jie nuo 2011 m. did¢jo.
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2
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S 300
o
]
S 200
fran)
L1+
100
0
2001|2002 | 2003|2004 | 2005|2006 | 2007|2008 | 2009 | 2010 | 2011|2012 | 2013 | 2014
——Vyrai  |364,9(374,2/495,8/419,8/399,8(515,4/458,4/329,7429,8/314,6(515,5404,6 527,3|447,5
—— Moterys [172,6(202,2148,2|252,2|217,8|184,1(173,1|207,5/167,6|147,7192,5/174,9245,7|212,5

15 pav. Standartizuotas mirtingumo (ES stand.) nuo piktybiniy naviky rodiklis 100 000 gyv.
pagal lyti Svencioniu r. sav. (grafike storesne atitinkamos spalvos linija pateiktas 3-ju mety slenkantis
vidurkis, kuris parodo tendencija ir iSlygina duomeny svyravimus). (HI SIC: Lietuvos sveikatos rodikliy

sistema).

2005-2011 m. laikotarpiu Svenéioniy r. savivaldybéje standartizuotas miesto gyventojy
mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis buvo Zenkliai didesnis nei kaimo gyventojy, tac¢iau nuo
2011 m. kaimo gyventojy mirtingumas nuo piktybiniy naviky didéjo ir 2013-2014 m. buvo beveik
lygus miesto gyventojy mirtingumo rodikliui (16 pav.).
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atv./100000 gyv.

2001 | 2002 [ 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
— Miestas |262,8|234,1|264,4|326,6|293,3(320,9(321,5/301,6313,7[225,5(275,3|301,3 339,1|260,7
Kaimas |220,9|303,7|308,4|295,3|264,5(294,1|213,5/179,5/201,5|193,6|344,2|203,9|360,8(353,3

16 pav. Standartizuotas mirtingumo (ES stand.) nuo piktybiniy naviky rodiklis 100 000 gyv.
pagal gyvenamaja virta Svencioniy r. sav. (grafike storesne atitinkamos spalvos linija pateiktas 3-jy mety
slenkantis vidurkis, kuris parodo tendencija ir ilygina duomeny svyravimus). (HI SIC: Lietuvos sveikatos
rodikliy sistema).

Nuo piktybiniy naviky Svenéioniy r. savivaldybéje, kaip ir alyje, dazniausiai miré vyresnio
amziaus gyventojai, taCiau rajone, priesingai nei Salyje, vyresnio amziaus asmeny mirtingumas dél Sios
priezasties nuo 2010 m. didéjo. Nuo 2012 m. taip pat didéjo standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy
naviky rodiklis darbingo amziaus gyventojy (45-64 m.) grupéje.

1400
1200
>
& 1000 —
o
e 800
o
o 600
— A
~— -
= 400 S — n = =
2 - T —— _ “—"‘:.k__ -
200 —
0 _— —— e — e —
2001|2002 2003|2004 |2005|2006|2007|2008|2009|2010|2011 2012|2013 (2014
——18-44|17,61(53,29|44,88|36,38(27,93| 9,56 |48,79|19,88(30,37(20,74(53,24| 21,9 |79,02|34,99
——45-64(380,4/356,2| 423 [410,2/290,5/395,1|250,2/329,9/317,2|275,7|233,5|232,8(546,5(276,4
65+ |712,5| 826 | 791 |1031 |967,8 1026 |978,6|770,6/891,2|703,4/1147 | 984 |877,5/1117

17 pav. Standartizuotas mirtingumo (ES stand.) nuo piktybiniy naviky rodiklis 100 000 gyv.
pagal amZiaus grupes Svencioniy r. sav. (grafike storesne atitinkamos spalvos linija pateiktas 3-ju mety
slenkantis vidurkis, kuris parodo tendencija ir ilygina duomeny svyravimus). (HI SIC: Lietuvos sveikatos

rodikliy sistema).

Pagal piktybiniy naviky lokalizacija Sven¢ioniy rajone jau eile mety daugiausia serganéiy yra
priesinés liaukos, krities, odos, storosios zarnos piktybiniais navikais, leukemijomis ir limfomomis,
gimdos kaklelio, trachéjos, bronchy, plauciy piktybiniais navikais.
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3.3.2. Atrankinés patikros dél onkologiniu ligy programos

Piktybiniai navikai Svencioniy rajone 2013-2014 m. vidutiniskai sudaré 16,8 proc. miréiy.
7 lentelé. Mirtys nuo piktybiniy naviky proc. Svencioniy r. sav. 2010-2014 m. (HI SIC: Mirties
priezastys, 2010-2014 m.).
2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Mirtys nuo piktybiniy naviky (proc. nuo visy mirciy) 11,2 | 16,9 | 14,7 | 17,0 | 16,6
Vidurkis: 15,3 proc.

Svenéioniy rajono savivaldybéje 2014 m. buvo vykdomos 4 onkologiniy ligy prevencinés
programos, finansuojamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudzeto 1éSomis:
1. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programa;
2. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo programa;
3. Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa;
4. Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa;

Atrankinés mamografinés patikros dél krities vézio finansavimo programos tikslas —
sumazinti Lietuvos motery mirtinguma nuo krities piktybiniy naviky. Nacionalingje vézio 2014-2025
M. prevencijos programoje numatyta sumazinti standartizuota mirtingumo rodiklj nuo kriities vézio 10
proc. Nurodoma, jog atrankinés mamografinés patikros poveikis gali iki 30 proc. sumazinti
mirtinguma per 5 metus.

Atrankinés mamografinés patikros dél krities vézio finansavimo programa rajone vykdoma
nepakankamai, apie galimybe dalyvauti programoje 2014 m. informuota tik 6,69 proc. atitinkamo
amziaus motery (tai tik 1,11 proc. daugiau nei 2013 m.).

Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programos vykdymas proc.
(nuo galindiy dalyvauti programoje) Sven&ioniy r. sav. 2010-2014 m. (Vilniaus teritoriné ligoniy
kasa 2010-2014 m.)

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

Moterys, informuotos apie galimybe dalyvauti programoje (proc. nuo | 772 | 827 | 10,46 | 5,58 6,69
galin¢iy dalyvauti programoje)

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programos tikslas — sumazinti Lietuvos
motery mirtingumg nuo gimdos kaklelio piktybiniy naviky. Nacionalinéje vézio 2014-2025 m.
prevencijos programoje numatyta sumazinti standartizuota mirtingumo rodiklj nuo gimdos kaklelio
vézio 10 proc.

Net 80 proc. Sia liga susirgusiy motery galéty pasveikti, jei liga biity pastebéta laiku ir
gydymas biity pradétas anksciau.

2014 m. Svencioniy rajone apie galimybe dalyvauti gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy finansavimo programoje informuota 13,88 proc. atitinkamo amZiaus motery, tai
tik 0,74 proc. daugiau nei 2013 m. ir 1,49 proc. maziau nei 2012 m.

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo programos vykdymas
proc. (nuo galindiy dalyvauti programoje) Svenéioniy r. sav. 2010-2014 m. (Vilniaus teritoriné
ligoniy kasa 2010-2014 m.)

2010 | 2011 | 2012 | 2013 2014
Moterys, informuotos apie galimybe dalyvauti programoje (proc. nuo | 16,64 | 17,30 | 24,92 | 17,34 | 18,73
galinciy dalyvauti programoje)
Suteikta citologinio tepinélio paémimo paslauga 10,58 | 10,89 | 15,37 | 13,14 | 13,88
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Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos tikslas — pagerinti
ankstyvyjy storosios zarnos vézio stadijy iSaiSkinamumag ir sumazinti mirtinguma deél Sios ligos.
Nacionalingje vézio 2014-2025 m. prevencijos programoje numatyta sumazinti standartizuota
mirtingumo rodiklj nuo storosios Zarnos vézio 10 proc.

Apie galimybe dalyvauti storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje 2014 m. Svencioniy rajone informuota 17,2 proc. atitinkamo amziaus gyventojy, t. y. 5,7
proc. daugiau nei 2013 m.

Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos vykdymas proc. (nuo
galin¢iy dalyvauti programoje) Svenéioniy r. sav. 2010-2014 m. (Vilniaus teritoriné ligoniy kasa
2010-2014 m.)

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

Asmenys, informuoti apie galimybe dalyvauti programoje 0,85 | 5,89 | 18,28 | 11,5 17,2
(proc. nuo galin¢iy dalyvauti programoje)
Paciento siuntimas pas gydytoja specialistg atlikti kolonoskopija 0,01 10,17 | 1,71 |1 0,43 0,66

Priesinés liaukos vézio ankstyvos diagnostikos finansavimo programos tikslas — pagerinti
ankstyvyjy prieSinés liaukos vézio stadijy diagnostika, taikyti radikalius prieSinés liaukos vézio
gydymo metodus, siekiant pailginti serganciyjy iSgyvenamumo trukme¢ bei sumazinti pacienty
nejgaluma ir mirtingumg dél Sios ligos.

Apie galimybe dalyvauti prieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje 2014 m. Sven¢ioniy r. informuota 20,33 proc. atitinkamo amziaus vyry, t. y. 5,81 proc.
daugiau nei 2013 m.

PrieSinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos vykdymas proc. (nuo
galin¢iy dalyvauti programoje) Svencioniuy r. sav. 2010-2014 m. (Vilniaus teritoriné ligoniy kasa
2010-2014 m.).

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

Vyry informavimo apie galimybe dalyvauti programoje ir prostatos | 7,01 |11,03 | 21,29 | 14,52 | 20,33
specifinio antigeno (PSA) nustatymo paslauga
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APIBENDRINIMAS

1. Sven¢ioniy rajono savivaldybéje demografiné situacija néra gera. Svendioniy rajone gyventojy
skaiciaus pokytis (iSvestinis demografiniy procesy (gimstamumo, mirtingumo bei migracijos) rodiklis)
2014 m. buvo pras¢iausias Salyje, tai reikia, kad Svencioniy rajone gyventojy maZéjo labiausiai
(vidutiniskai 1000 gyventojy kasmet sumazéja 15-16 asmeny). Vidutiné gyvenimo trukmé Svencioniy
r. 2014 m. buvo mazdaug 4 m. trumpesné nei $alies vidurkis (rajone 70,65 m., Lietuvoje - 74,7 m.).

2. Sven¢ioniy r. 2014 m. gimé 6 vaikais daugiau nei 2013 m. Natiiralus gyventojy prieaugis islieka
neigiamas. Svencioniy r. savivaldybéje kasmet vidutiniskai po 2,5 proc. mazéja 0-18 m. asmeny,
taiau analogiSkai kasmet po 2,5 proc. daugéja pensinio amziaus gyventojy. Darbingo amziaus
gyventojy dalis rajone islieka pastovi.

3. Nuo 2007 m. standartizuotas mirtingumo rodiklis Svencioniy r. sav. i§licka vienu didziausiu $alyje.
Mirtingumo statistika reik§minga, nes ji rodo bendra gyventojy sveikatos bukle, sveikatos priezitiros
veiksmingumg ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos priezitiros prieinamuma.

4. Svencioniy r. gyventojy sveikatos biklés ir pagrindiniy sveikata lemiandiy veiksniy rodikliai
Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste néra blogi — 9 rodikliy
reik§més patenka tarp geriausiy savivaldybiy, 12-kos tarp pras¢iausiy, kiti atitinka alies vidurkj (Zr. 1
lentele.). Prasciausi rodikliai yra susij¢ su mirtingumu nuo priklausomybiy, Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei piktybiniy naviky.

5. Svengioniy r. sav., kaip ir Salyje, daugéjo asmeny serganéiy psichikos ir elgesio sutrikimais. Kalbant
apie psichikos ir elgesio sutrikimus vartojant psichoaktyvigsias medziagas pastebéta, kad Sie sutrikimai
dazniausiai nustatomi itin jauniems (18-44 m.) rajono gyventojams, tac¢iau nuo 2010 m. $iy sutrikimy
minétoje amZiaus grupéje maze¢jo. Svarbu pazyméti, kad nuo 2009 m. didéjo vaiky sergamumo
psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant psichoaktyvigsias medziagas rodikliai.

Vidutiniskai vyry sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodikliai, vartojant

psichoaktyvigsias medziagas, iSlieka du kartus didesni nei motery. Nors verta pazymeéti, kad nuo 2012
m. motery sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodikliai, vartojant psichoaktyvigsias
medziagas, artéjo prie vyry rodikliy.
6. Rajone aktualia problema islicka mirtingumas nuo narkotiky ir alkoholio salygoty priezaséiy.
Standartizuoto mirtingumo nuo narkotiky salygoty priezaséiy rodiklis Svencioniy r. sav. padidéjo nuo
3,74 atv./100 000 gyv. 2003 m. iki 14,29 atv./100 000 gyv. 2014 m. Nuo narkotiky salygoty priezasCiy
rajone mire¢ jauni 18-44 m. asmenys. Pastarojoje amziaus grupé¢je mirtingumo rodiklis nuo narkotiky
salygoty priezasciy padidéjo nuo 8,98 atv./100 000 gyv. 2003 m. iki 34,99 atv./100 000 gyv. 2014 m.

Svengioniy r. sav. kaip ir $alyje nuo 2008 m. standartizuotas mirtingumo nuo alkoholio
salygoty prieZasCiy rodiklis mazéjo, taciau pastebéta, kad nuo 2012 m. rajone Sis rodiklis vél didéjo.
Svenéioniy r. sav. standartizuotas mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy rodiklis 2007-2014 m.
laikotarpyje islieka 2 kartus didesnis nei Salies.

2001-2014 m. Svenéioniy r. sav. nuo alkoholio salygoty priezas¢iy dazniausiai miré 45-64 m.
asmenys ir kaime gyvenantys, taciau pastebéta, kad nuo 2011 m. rajone daugéjo vyresnio (65+ m.)
amziaus gyventojy, mirusiyjy nuo alkoholio salygoty priezasCiy. Jauny (18-44 m.) rajono gyventojuy,
mirusiyjy nuo alkoholio sglygoty prieZas¢iy skaicius nuo 2008 m. maZzg¢jo.

Standartizuoti mirtingumo dél apsinuodijimo alkoholiu rodikliai Svenéioniy r. islicka
vidutini§kai 2-3 kartus aukstesni nei Lietuvos. Sven¢ioniy r. sav. vyry standartizuotas mirtingumo dél
apsinuodijimy alkoholiu rodiklis vidutiniskai keturis kartus didesnis nei motery.

7. Dél nuolat maz¢jancio gyventojy skaiCiaus vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholio ir
tabako gaminiais tick 3alyje, tiek Svengioniy r. sav. kasmet tenka vis maZesnis gyventojy skai¢ius.
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8. Svencioniy r. sav., kaip ir alyje, pagrindine mirties priezastimi ilieka Sirdies ir kraujagysliy ligos.
Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos sistemos ligy 2014 m. Svencioniy rajone buvo
didziausias 3alyje. Pagal kraujotakos sistemos ligy priezastis 2014 m. Svencioniy r. sav. 62,8 proc.
mirciy buvo dél iSeminés Sirdies ligos, 23,8 proc. dél cerebrovaskuliniy (smegeny kraujagysliy), 7,3
proc. dél hipertenziniy ligy ir 6,1 proc. dél miokardo infarkto.

Svenéioniy r. sav. aktualia problema islieka mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy (smegeny
kraujagysliy) ligy. Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy (smegeny kraujagysliy) ligy
rodiklis Svenéioniy r. sav. 2014 m. buvo vienas didZiausiy 3alyje ir sieké 258,21 atv./100 000 gyv.
(Salyje 196,05 atv./100 000 gyv.). 2014 m. Svencioniy r. sav. i§ visy cerebrovaskuliniy (smegeny
kraujagysliy) mirties priezas¢iy net 87,2 proc. sudaré insultas (Lietuvoje — 62,6 proc.).

9. Nors mirtys nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy 2014 m. Svencioniy rajone sudaré net 62,7 proc. visy
mirciy (Salyje — 56 proc.), ta¢iau asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje sudalyvauja vos apie 8 proc. tikslinés
amziaus grupés rajono gyventojy. Programos tikslas — sumazinti sergamumg Uminiais
kardiovaskuliniais sindromais (nestabilia kriitinés angina ar miokardo infarktu, praeinanc¢iu smegeny
iSemijos priepuoliu ar smegeny infarktu, periferiniy arterijy tromboze), nustatyti naujus latentiniy
aterosklerozeés bikliy (miego arterijy stenozés, periferiniy arterijy ligos, nebyliosios miokardo
iSemijos) ir cukrinio diabeto atvejus, siekiant sumazinti pacienty nejgaluma ir mirtinguma dél sirdies ir
kraujagysliy ligy.

10. 2014 m. Svenioniy rajone kas Se§tas mirusysis miré nuo onkologiniy ligy. 2014 m.
Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky Svenéioniy rajone buvo vienas didZiausiy $alyje.
Svenéioniy r. didesnis mirtingumas nei Lietuvoje buvo nuo trachéjos-plauéiy, skrandzio, limfinio
kraujodaros ir giminingy audiniy, $lapimo puslés, gimdos kaklelio ir kity gimdos piktybiniy naviky.

Vyry standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis 2001-2014 m. laikotarpiu
buvo vidutiniskai 2 kartus didesnis nei motery.

2005-2011 m. laikotarpiu Svenéioniy r. sav. standartizuotas miesto gyventojy mirtingumo
nuo piktybiniy naviky rodiklis buvo Zenkliai didesnis nei kaimo gyventojy, taciau nuo 2011 m. kaimo
gyventojy mirtingumas nuo piktybiniy naviky didéjo ir 2013-2014 m. buvo beveik lygus miesto
gyventojy mirtingumo rodikliui.

Nuo piktybiniy naviky Svenéioniy r. sav. kaip ir Salyje daZniausiai miré vyresnio amziaus
gyventojai, taciau rajone prieSingai nei Salyje, vyresnio amziaus asmeny mirtingumas nuo 2010 m.
did¢jo. Nuo 2012 m. taip pat didéjo standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis
darbingo amzZiaus gyventojy (45-64 m.) grupéje.

Pagal piktybiniy naviky lokalizacija Svenéioniy r. jau eile mety daugiausia serganéiy yra

priesines liaukos, kriities, odos, storosios zarnos piktybiniais navikais, leukemijomis ir limfomomis,
gimdos kaklelio, trach¢jos, bronchy, plauciy piktybiniais navikais.
11. Sven¢ioniy rajono savivaldybéje 2014 m. buvo vykdomos 4 onkologiniy ligy prevencinés
programos, finansuojamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudzeto 1éSomis:
atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programa; gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy finansavimo programa; prieSinés liaukos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programa; storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa. 2014
m. Svencioniy rajone onkologiniy ligy prevencijos programy vykdymo aktyvumas buvo Zemas.
Geriausiai rajone yra jgyvendinamos gimdos kaklelio piktybiniy naviky ir prie$inés liaukos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant geresnés Svenéioniy rajono gyventojy sveikatos biklés, maZinant sveikatos
netolygumus, mirtinguma nuo pladiai paplitusiy ligy, biitina sutelkta ir koordinuota visy Svenéioniy
rajono savivaldybéje veikianciy sektoriy veikla.

Sven¢ioniy rajono savivaldybés tarybai ir administracijai:

1. Skatinti Svencioniy rajono gyventojus sveikai gyvensenai, nustatyti sveikatinimo veiklos
savivaldybéje prioritetu 2016-2019 m. sveikata Zzalojancios elgsenos (mazas fizinis aktyvumas,
rukymas, alkoholio vartojimas, nesveika mityba) prevencija.

2. Skatinti Sven¢ioniy rajono bendruomenes $ventes $vesti be alkoholio.

3. Rajono teritorijoje paskelbti nerikymo zonas, jrengti rikyma draudziancius zenklus ir uZztikrinti
kontrolg.

4. Plétoti fiziniam aktyvumui rajone palankia infrastruktiira (jrengti vaiky zaidimy aiksteles, jrengti
naujas ir atnaujinti senas sporto aiksteles, plésti dviraciy taky infrastruktiirg).

Bendruomenés sveikatos tarybai:

1. Vykdant Svengioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialigja programa
prioritetine tvarka finansuoti projektus, jtakojanéius $iy visuomenés sveikatos problemy sprendima:
1.1. vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas ir i§saugojimas;

1.2. leétiniy neinfekciniy ligy ir jas sukelianciy rizikos veiksniy (rukymas, alkoholio vartojimas,
neteisinga mityba, mazas fizinis aktyvumas) mazinimas.

Sveikatos prieziiiros jstaigoms:

1. Siekti, kad Valstybinése prevencijos programose dalyvauty ne maZziau 80 proc. tikslinio amziaus
gyventojy.

2. leSkoti bendradarbiavimo biidy siekiant aukStesniy Valstybiniy profilaktikos programy
lgyvendinimo rodikliy.

3. Kelti specialisty kvalifikacijg sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos klausimais.

4. Bendrauti ir bendradarbiauti sprendziant rajono gyventojy asmens ir visuomenés sveikatos
problemas.

Svenéioniy rajono gyventojams:

1. Reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiSkai tikrintis sveikata, aktyviai dalyvauti
valstybinése profilaktikos ir kontrolés programose (onkologinése, Sirdies ir kraujagysliy) nustatytoms
gyventojy amziaus grupéms.

2. leskoti aktyviy laisvalaikio praleidimo budy.

3. Buti nepakantiems alkoholio vartojimui pirtyse, Svenciy ir renginiy metu.

4. Didinti savo sveikatos raStingumg (dalyvauti seminaruose, konsultuotis su sveikatos priezitiros
specialistais sveikatos stiprinimo klausimais).

5. Aktyviau dalyvauti Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro, §vietimo ir sporto
jstaigy organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose.

6. Aktyviau jsitraukti j sveikatg palaikancios aplinkos kiirimg bendruomenése ir didinti nepakantuma
sveikatg zalojantiems veiksniams.
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