PATVIRTINTA
Svencioniy rajono savivaldybés tarybos
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SVENCIONIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2018 METU VEIKLOS PLANAS

Vertinimo Kriterijai
Renginiy Publikacijy Dalomosios
Priemonés pavadinimas Vykdymo skaicius ( straipsniy, medZiagos Vykdytojai
terminas informaciniy (atmintinés,
pranesimy, spaudoje lankstinukai,
ir internete) skaiius | plakatai) tiraZas
1. Ikimokyklinio amZiaus vaiky ir mokiniy 115 4 420
sveikatos prieziiira
1.1. Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimas 60
1.1.1. Pokalbis-praktinis uzsiémimas Spalio mén. 3 Vaiky ir jaunimo
»Sveika mityba — kas tai 7 sveikatos prieziiiros
(priesmokyklinio amzZiaus vaikai, specialistas (toliau -
pedagogai ) VJSP specialistas)
1.1.2. Fizinio aktyvumo uzsiémimai Geguzés 3 VJSP specialistas
(vaiky dienos centry vaikai) mén.
1.2. Lyti§kumo ugdymas, ZIV/AIDS ir PLI prevencija 15
1.2.1. Paskaita ,,Lytinis Svietimas Vasario mén. 4 Kviestinis lektorius,
berniukams* VJSP specialistas
(6 kl. berniukati)
1.2.2. Paskaita ,,Lytinis Svietimas Vasario mén. 4 Kviestinis lektorius,
mergaitéms* VJSP specialistas
( 6 kl. mergaités)
1.2.3. LiMSA lektoriy pokalbiai- Geguzeés, 4 VJSP specialistas
diskusijos ,,Jaunimo poziiiris ir Zinios spalio mén.
apie LPI”
(mokiniai)




1.2.4. Viktorina Pasaulinei AIDS dienai Gruodzio 3 1 informacinis VJSP specialistas
paminéti meén. praneSimas
(mokiniai, pedagogai)
1.3. Asmens higienos ugdymas, infekciniu liguy 14 1 120
profilaktika
1.3.1. Pokalbiai-praktiniai uzsi¢émimai Vasario mén. 3 VJSP specialistas
,, Ar teisingai valau dantukus?*
(ikimokyklinio, prieSmokyklinio
amziaus vaikai)
1.3.2. Mokamojo filmo ,,Spindinciy Vasario mén. 3 VJSP specialistas
Sypseny kelioné” perzitira-aptarimas
(ikimokyklinio, priesmokyklinio
amziaus vaikai)
1.3.3. Atmintiné tévams ,,Vaiky Vasario mén. 120 VJSP specialistas
kriminiy danty dengimas silantais*
(ikimokyklinio, prieSmokyklinio
amZiaus vaiky tévai)
1.3.4. Konkursas ,,Higienos ABC* Balandzio 2 1 informacinis VJSP specialistas
(4 kl. mokiniai, prieSmokyklinio meén. pranesimas
amZiaus vaikai)
1.3.5. Pokalbis-diskusija ,,Grozis ir Geguzés 3 VJSP specialistas
asmens higiena” meén.
(vaiky dienos centry vaikai)
1.3.6. Pokalbis su grozio specialiste apie Rugséjo- 3 Kviestinis lektorius,
kosmetines priemones spalio mén. VJSP specialistas
(vaiky dienos centry vaikai)
1.4. Tabako, alkoholio ir narkotiniy medziagy 7
vartojimo prevencija
1.4.1. Viktorina ,,Psichoaktyviy Geguzés- 1 VJSP specialistas
medZiagy vartojimo prevencija“ birzelio mén.
(Svencionéliy SPC vaiky globos namuy,
dienos centro vaikai)
1.4.2. LiMSA lektoriy pokalbiai- Geguzés, 6 VJSP specialistas
diskusijos, viktorinos ,,Ar verta pradeéti ? lapkri¢io
“ meén.

(mokiniai)




1.5. Létiniy neinfekciniy ligy ir suZalojimy prevencija, 18 300
sveikatos stiprinimas
1.5.1. Pamoka-diskusija ,,Mobilieji Sausio mén. 1 VJSP specialistas
telefonai ir sveikata ”
(mokiniai)
1.5.2. Pokalbis-praktinis uzsiémimas Kovo mén. 4 Kviestinis lektorius,
,,AiSkus matymas* VJSP specialistas
(mokiniai, pedagogai, tévai)
1.5.3. Pokalbis apie triuk§mag BalandZio 4 Kviestinis lektorius,
(mokiniai, pedagogai) meén. VJSP specialistas
1.5.4. Konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai” Balandzio 1 1 informacinis VJSP specialistas
111 etapas 19-20 d. prane$imas
1.5.5. Pokalbis-praktinis uzsiémimas Balandzio- 5 Kviestinis lektorius,
,,Stresas egzaminy metu geguzes meén. VJSP specialistas
(12 kl. mokiniai)
1.5.6. Lietuvos sveikatg stiprinanciy Il ketv. 1 VSB, ,,Ryto*
mokykly veiklos 25-mecio pamingjimas gimnazijos
(Pabradés ,,Ryto” gimnazijos administracija
bendruomeng¢)
1.5.7. Atmintiné mokiniui ,,Kad Rugséjo mén. 300 VJSP specialistas
mokyklin¢ kuprin¢ bty vaiko draugu”
1.5.8. Konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai” Spalio- 3 1 informacinis VJSP specialistas
| etapas lapkricio pranesimas

meén.
1.5.9. Zaidimas-estafeté ,,Ar saugi miisy | Rugséjo mén. 1 VJSP specialistas
zaidimy aikstelé?”
(ikimokyklinio amZiaus vaikai,
pedagogai)
2. Visuomenés sveikatos stiprinimas ir PSO 75 80 725
atmintiny dieny paminéjimas
2.1. Fizinio aktyvumo skatinimas 27 2 90




2.1.1. Siaurietiko ¢jimo uzsiémimai Balandzio — 22 40 VJSP specialistas,
birzelio; visuomenés sveikatos
rugséjo- stebésenos specialistas
spalio mén. (toliau - VSS

specialistas)

2.1.2. Judéjimo sveikatos labui dienos Geguzés 1 VJSP specialistas, VSS

renginys meén. specialistas

2.1.3. Judumo savaités renginiai Rugséjo mén. 4 2 informaciniai 50 VJSP specialistas, VSS

pranesimai specialistas

2.2. Psichikos sveikatos stiprinimas 4 13 50

2.2.1. Europos epilepsijos diena Vasario 2 straipsniai VSS specialistas

12 d.

2.2.2. Tarptautiné serganciyjy Balandzio 11 2 straipsniai VSS specialistas

Parkinsono liga diena d.

2.2.3. Tarptautiné Seimos diena Geguzeés 1 VSB specialistali

meén.

2.2.4. Pasauling i$sétinés sklerozés diena | Geguzés 30 2 informaciniai VSS specialistas

d. pranesimai

2.2.5. Pasauliné savizudybiy prevencijos | Rugséjo mén. 1 2 informaciniai 50 VSB specialistali

diena pranesimai

2.2.6. Tarptautiné Alzheimerio ligos Rugséjo 21 d. 2 straipsniai VSS specialistas

diena

2.2.7. Pasauliné psichikos sveikatos Spalio mén. 1 1 stendas, 2 straipsniai VSS specialistas

diena

2.2.8. Akcija ,,Kalédinis sveikinimas Gruodzio 1 VSS specialistas

vieniSam Zmogui* meén.

2.3. Sveikatos sauga ir stiprinimas 5 17

2.3.1. Nesciyjy mokyklele I-111 ketv. 3 VSS specialistas

2.3.2. Pasaulin¢ glaukomos diena Kovo 12 d. 1 1 stendas, 2 straipsniai Kviestinis lektorius,

VSS specialistas

2.3.3. Pasauliné vandens diena Kovo 22 d. 1 stendas, 2 straipsniai VSS specialistas




2.3.4. Pasauliné sveikatos diena Balandzio 7 1 1 stendas, 2 straipsniali VJSP specialistas, VSS
d. specialistas
2.3.1. Pasauliné kiidikiy maitinimo Rugpjicio 1 stendas, 2 straipsniai VSS specialistas
kratimi savaité 1-7 d.
2.3.5. Ar patikrinote savo vaiko sveikatg? | Rugpjucio 2 straipsniai VSS specialistas
meén.
2.3.6. Europos supratimo apie Lapkricio 18 1 stendas, 2 straipsniai VSS specialistas
antibiotikus diena d.
2.4. Uzkreciamuyjy ligy prevencija 2 11
2.4.1. Pasauliné tuberkuliozés diena Kovo 1 1 stendas, 2 straipsniai VJSP specialistas, VSS
24 d. specialistas
2.4.2. Gripo ir imiy virSutiniy Gripo sezono 2 stendai, 4 straipsniai VJSP specialistas, VSS
kvépavimo taky infekcijy prevencija laikotarpiu specialistas
2.4.3. Pasauliné imunizacijos savaité Paskutiné 1 2 straipsniai VSB specialistai
balandzio
savaité
2.5. Létiniy neinfekciniy ligy ir suZalojimy prevencija 37 37 585
2.5.1. Moterisko vézio prevencija Kovo 8 d. 1 2 straipsniai 100 Kviestinis lektorius,
VSB specialistai
2.5.2. Ménuo pries$ rikyma Geguzés 1 2 stendai, 2 straipsniai 150 VSB specialistai
meén.
2.5.3. Jungtiniy Tauty Saugaus eismo Geguzés 2 straipsniai VSS specialistas
dekada 11-20d.
2.5.4. Pasaulin¢ hipertenzijos diena Geguzes 2 straipsniai V/SS specialistas
17 d.
2.5.5. Prostatos vézio prevencija Birzelio 1 1 stendas, 2 straipsniai 100 VSB specialistai
1-as
sekmadienis
2.5.6. Akcija ,,Saugus ir blaivas prie Birzelio — 3 1 stendas, 2 straipsniai 90 VSB specialistai
vandens* rugpjicio
meén.
2.5.7. Pasauliné $irdies diena Rugséjo 1 1 stendas, 2 straipsniai V/SB specialistai

27 d.




2.5.8. Akcija ,,Biik matomas tamsoje* Spalio — 1 1 stendas, 2 straipsniai V/SB specialistai
gruodzio
men.

2.5.9. Europos sveikos mitybos diena Lapkricio 1 1 stendas, 2 straipsniai VSB specialistai
8d.

2.5.10. Pasauliné diabeto diena Lapkricio 1 1 stendas, 2 straipsniai VSB specialistai
14 d.

2.5.11. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir Per metus 1 stendas, 2 straipsniai 45 VSB specialistai

cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny 21

sveikatos stiprinimo programa

2.5.1. Akcija ,,Zinok savo skaiGius” Per metus 6 6 stendai 100 VSB specialistai

(rajono seniiinijos, bendruomenés)

3. Visuomeneés sveikatos stebésena

3.1. Parengti Visuomenés sveikatos I-1V ketv 2 informaciniai VSS specialistas

stebésenos ataskaita uz 2017 m. praneSimai

3.2. Vykdyti suaugusiy rajono gyventojy | I-1V ketv. VSB specialistai,

gyvensenos ir sveikatos tyrimg Higienos institutas

3.3. Teikti Svencioniy rajono Per metus 2 pasitilymai VSB specialistai

savivaldybés administracijai pasitlymus

sveikatos prieziliros klausimais

4. Licencijuota visuomenés sveikatos _ _

prieZiiiros veikla o Direktorius,

(teikti privalomojo pirmosios pagalbos, privalomojo Pagal poreikj VISP specialistas

higienos jgidziy mokymuy, taip pat privalomojo mokymo

apie alkoholio ir narkotiky Zalg Zmogaus sveikatai,

paslaugas)




