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Lietuvos vaiky sveikata kasmet blogéja.

Lietuvos vaikai (lyginant su kity Europos
saliy vaikais):

v yra nelaimingesni;

v blogiau vertina savo sveikata.

Lietuva pirmauja pagal savizudybiy skaiciy,
gana placiai paplites vieniSumas, depresija,
stresas.

Gerg savijautg jtakoja:
v" pakankamas fizinis aktyvumas;
v racionali mityba;
v" grudinimasis;
v tinkamas poilsis;
v savitvarda;
v" ramus dvasinis pasaulis;
v sveikatai zalingy jprociy atsisakymas.



Gera vaiko sveikata ir savijauta yra vienos
svarbiausiy Jo normalaus vystymosi bei
mokymosi  prielaidy. Tik sveikas, gerali
besijauciantis vaikas gali sékmingai prisitaikyti
prie nuolat besikei¢iancios aplinkos, biti
aktyvus ir sékmingai jveikti  gyvenimo
sunkumus.

Veiksnial, lemiantys vaiky sveikata Ir savijauta:
« paveldimumas;

* fiziné aplinka;

* socialin¢ aplinka;

* gyvenimo biidas,

¢ asmeninés nuostatos Ir jprociai.

PSO: Zmogaus sveikata 50 proc. priklauso nuo
Jo gyvenimo budo.



2011 mety gruodZio mén. Svenéioniy
rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigose
atliktas vaiky elgesio Ir gyvensenos
tyrimas.

Klausimyng rengé Klaipédos universiteto
Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés
sveikatos katedra.

Apklausti 2-6 mety amziaus vaiky tévai.

ISdalinti 124 klausimynal. Grjztamumas —
100 proc.



Respondenty pasiskirstymas
pagal 1yt (proc.)

44,7
55,3

M Berniukas [ Mergaité

Daugiau nel pusé apklaustyjy — asmenys,
auginantys vyriskos lyties wvaika. 44,7
proc. respondenty — mergaiciy tévai.




Respondenty pasiskirstymas
pagal amziy (proc.)

30 -

25,0 25,0
24,2 ’ ’
25 - ’
21,0
20 -
15 -
10 -
4,8
N
D I | I

2metai 3 metal 4metai 5 metai 6 metai

Dauglausia tyrime dalyvavo asmenys,
kuriy vaikams yra 3-6 metai.




FIZINIS AKTYVUMAS



Kiek minuciy vidutiniskai
per dieng Jusy vaikas vaiksto
pesCiomis lauke?

50 -+
45
40 -
35
30 A
25 -
20 A
15 -
10 - 5,8

43,0

33,1

18,2

Maziau kaip 15 15-30 min. 31-60 min. Daugiau kaip 1
min. val.

Beveik 50 proc. vaiky per dieng vaiksto
maziau nhel po 30 min. Maziau nel
penktadalio apklaustyjy vaikal yra labal
aktyvis Ir vaiksto daugiau nei po 1 val. per
dieng.




Ar daznai Jusy vaikas
manksStinasi?

36,4

07 27
35 -

30 -
25 -
20 -
15 -
10 -

17,4

11,6

Kasdien Kelis kartus per  Kelis kartus per Niekada
savaite (21ir men.
daugiau)

Svarbu atkreipti démes; ] tal, kad beveik
12 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky
visal nesimankstina, tre¢dalis manksStinasi
kasdien Ir bevelk 54 proc. mankstinasi,
taciau kur kas reciau.



Kiek valandy laisvalaikiu
jprastai Jusy vaikas zaidzia
lauke darbo dienomis?

50 -
45 -

44,0
40 -
35 -
30 27,6
25 -
20 - 17,2
15 -
o % I
5 2,6
i B o

Visainezaidzia  Apie puse  Apie 1val. per Apie 2val. per Apie 3val. per
valandos per dieng dieng dieng
dieng

Dauguma i1kimokyklinio amziaus vaiky
darbo dienomis lauke zaidzia apie 1 val. Ir
tik labal nedidel¢ dalis vaiky nezaidzia
visal arba zaidzia apie 3 val. per diena.



Kiek valandy laisvalaikiu
jprasta1 Jusy vaikas zaidzia
lauke savaitgalials?

45
40 -
35 -
30 -
25 -

20 -
15 - 13,3

39,2

25,8

10 -

0,8

Visainezaidiia  Apiepuse  Apie 1val per Apie 2val. per Apie 3val. per
valandos per dieng dieng dieng
dieng

Dauguma vaiky savaitgaliais lauke zaidzia
apie 2 val. ir ilgiau, taciau daugiau nei 14
proc. vaiky zaisdami lauke praleidzia labal
mazai laiko.



Kaip manote, ar Jusy
vaikas fiziskai aktyvus?

80,0 -

72,6

70,0 -
60,0 -
50,0 -
40,0 -

30,0 -
21,0
6,5

20,0 -
1UJU J

Labai aktyvus Pakankamai aktyvus Nelabai aktyvus

Didzioji dalis respondenty teigia, kad ju
vaikal yra pakankamai aktyviis.



MITYBA



Kas Jums svarbilausia

perkant maistg savo Seimai?
(sunumeruoti pagal svarbg)

Nauda sveikatal

Produkto kilmeé

» Seimos mitybos jprociai

« Gamintojas

* Skonis

* Laikas, sugaiStas gaminimui
* Atstumas iki parduotuves

+ Kaina

» Reklama



Skonis

25 -

20

23,8
198 19,8
15 | 139 13,9
10 -
> 7 30 30 30
D | | | | | l | l | L
1 2 3 4 5 6 7 8

Respondenty nuomone, skonis — vienas
svarbiausiy rodikliy, skatinanciy pirkti tam
tikrg maisto produkta.



Reklama

10 -
61,3
60 -
50
40

30

20 -
10,8

12,9
10 - 6,5 6,5
-~ —~- mn n I
0 I I I I
5 6 7 8 9

3 u

Reklama, tiriamyjy tarpe, maziausiai
jtakoja maisto produkty pasirinkima.



Kalna

25 -
20 -

22,6
14,2 1
P 13,2 12,3
10 - o4
5,7 6,6
5 |
0,9

U B [ [ [ [ [ [ [ -_\

1 2 3 4 5 b 7 8 9
Kainos svarba renkantis maisto produktus
pasiskirsto jvairiai — vieniems
respondentams  kaina  yra  vienas

svarbiausiy, Kitiems — maziau svarbus
rodiklis.




Seimos mitybos jprociai

30 -
25 -

28,4
221
20 -
16,8 16,8
15 -
10,5
10 -
5 - 3,2
21 ’
U [ [ I [ I - [ . 1
1 2 3 4 5 6 7

Labai svarbus aspektas kalbant apie maisto
produkty pasirinkimg — Seimos mMmitybos
Jprociai.




Nauda sveikatal

60 -

54,7
50 -
40 -
30 -

22,6
20 -
11,3
10 - 57
1,9 1,9 0.9 0.9
U T T T T - T - T I T __|
1 2 3 4 5 6

7 9

Dauguma respondenty maisto produktus
renkasi atsizvelgdami j jy jtaka bel nauda
sveikatal. Tal — svarbiausias veiksnys
maisto gaminime.




Produkto kilme

30 -
25 -

25,0
20 - 19,0 19,0
15 - 13,0
10,0
10 - 8,0
> 3,0
2,0 ’
] I s 0 .
0 7] [ [ [ [ . [ [ -_l
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Produkto kilmel vieni respondentai teikia
daugiau reikSmés, Kiti — maziau, taciau tal
yra vienas svarbesniy veiksniy renkantis
maisto produktus.




Laikas, sugaistas
gaminimul

35 -

30

29,8
25,5
25 -
20,2
20 -
14,9

15 -
10 -
5 43 3,2

1,1 1,1
o | N N | | L

1 3 4 5 6 7 3 9

Vienas maziausiai svarbiy maisto produkty
pasirinkima respondenty tarpe jtakojanciy
veiksniy — gaminimul sugaistas laikas.




Atstumas 1ki parduotuves

40 -
35 -

30 -

34,0
255 26,6
25 -
20 -
15 -
9,6
10 -
5 _
1,1 1,1 1,1 11 I
0 || : || | || | || : | : :
3 4 5 6 7 8 9

1

Atstumas Ikl parduotuvés taip pat mazai
jtakoja maisto produkty pasirinkima.



Gamintojas

25 -

21,9
198 19,8
20 -
15 -
12,5
0 9,4
6,3
5,2
3> - 3,1
21 I
U _J T I | | | | | | |
1 ) 3 4 5 6 7 8 9

Gamintojo svarba renkantis produktus
pasiskirsto jvairiai — vieniems gamintojas
yra labal svarbus, Kkitiems — vienas
maziausial svarbiy veiksniy.




Ar Jusy vaikas buvo
maitintas naturaliai?

W Taip

O Ne

Dauguma vaiky buvo zindyti, t.y. maitinti
motinos pienu.



Kiek laiko Jusy vaikas
buvo Zindytas?

Daugiau nei 12 mén.
12 mén.

Daugaiu nei 6 men.
6 men.

5men.

4 men.

3 men
2 men
1 men

Maziau nei men

5,7

10,4
12,3
9,4

8,5

11,3

1,5

8,5

11,3

15,1

8 10 12 14

16

Kiidikiy Zindymo laikotarpis jvairus —
vieni vaikal nattraliai maitinti 3 mén. Ir
trumpiau, Kiti — 6 mén. Ir dar ilgiau.




Ar daznai Jusy vaikas
pusrycCiauja?

Niekada nepusryciauja

Kelis kartus per sav.

Kasdien 81,8

I l l l l |
0 20 40 60 80 100

Daugiau nei 80 proc. ikimokyklinio
amziaus vaiky pusryc¢iauja kasdien ir tik
labail nedidelé dalis — nepusryciauja Vvisal.




Kiek sauksteliy cukraus
vaikas deda 1 puodely
arbatos?

4 Saukstelius } 0,8
3 daukstelius . 2,5
2 Saukstelius _ 35,0
1,5 Saukstelio __ 10,0

1 3aukstel] __ 41,7
0,5 Saukitelio __ 9,2

Nededa visai F 0,8

0 10 20 30 40 50

Vaikal deda gana daug cukraus 1 ju
geriamg arbatg. Net beveik pusé tirty vaiky
arbatg saldinasi daugiau nel 1 Sauksteliu
cukraus.



Kaip daznai Jusy vaikas
valgo SvieZias (nevirtas)
darzoves?

3-5 kartus per sav. _ 21,3
-

Kelis kartus per mén.

Niekada . 33

I I I I |
0 10 20 30 40 50

Ikimokyklinio amziaus vaikal valgo per
mazai Svieziy darzoviy.



Kaip daznai Jusy vaikas
valgo Sviezius vaisius ir/arba
uogas?

3-5 kartus per sav. _ 30,3
1-2 kartus per sav. _ 28,7
Kelis kartus per mén. . 4,1

Talp pat 1kimokyklinio amziaus Vvaikal
valgo per mazai vaisiy Ir uogy. Taciau Siy
maisto produkty vaikal valgo dazniau nei
Sviezias darzoves.



Kaip daznai Jisy vaikas

valgo saldumynus?

Kasdien

3-5 kartus per sav.

1-2 kartus per sav.

Kelis kartus per men.

Niekada

29,3

41,5

|
50

Vaikal valgo nemazai saldumyny. Beveik
5 proc. vaiky saldumynus vartoja labai

retal.




Kaip daznai Jusy vaikas
geria koka kolg 1r kitus
gazuotus saldzius gerimus?

Kasdien I 1,7

3-5 kartus per sav. - 4,1

1-2 kartus per sav. - 9,9

0 10 20 30 40 50

Dauguma vaiky (84,3 proc.) labai retal
vartoja gazuotus saldzius gérimus. VIS
délto dalis vaiky Siy gérimy pavartoja bent
karta per savaite.




Kiek vidutiniskai stikliniy
pleno per savaite 1Sgeria Jusy
vaikas?

3 stiklines ir daugiau 39,0

2 stiklines

28,5

1 stikline 17,9

Niekada negeria 14,6

I I I |
20 30 10 50

=
=
=

Daugiausial vaiky per savaite iSgeria bent
3 stiklines pieno, maziausiai — PIENO
nevartoja visal.




Kokius riebalus dazniausiai
naudojate vaiko maisto
gaminimui?

15,1

0,8

84,0

M Augalin aliejy B Margaring [ Sviestg

Dauguma respondenty Vvaiko maisto
gamybal naudoja augalinj aliejy, 15 proc.
naudoja sviesta Ir vos 0,8 proc. -
margaring.




Ar papildomai dedate
druskos j vaikui paruosta
maista?

W Taip

CNe

¥ respondenty 1 vaikul valgyti paruosta
maistag druskos papildomal nededa, Y4 —
valkul paruostg maista stido papildomai.



TRAUMU IR
NELAIMINGU
ATSITIKIMU
PREVENCIJA



Ar vezdami vaika
automobiliu naudojate
specialias vaikiskas saugos
keédutes 1r dirzus?

23,7

BVisada MKartais ONiekada

Beveik 70 proc. respondenty vezdami savo
vaitkg automobilyje naudoja  saugos
priemones. Taciau apie 10 proc.
apklaustyjy Siy priemoniy nenaudoja visal.



Ar Jusy vaikas neSioja
Sviesos atSvaitus erdamas
nepasviesta gatve ar keliu

tamsiu paros metu?

7,4

21,5

71,1

B \Visada MKartais ONiekada

Dauguma tirty 1kimokyklinio amziaus
vaiky turi Ir nesioja Sviesos atSvaitus.



SVEIKATOS
PRIEZIURA



Kalp vertinate dabartine
savo vaiko sveikata?

67,5
B Puikiai MW Gerai OVidutiniskai

Dauguma tévy (apie 70 proc.) savo vaiky
sveikatg vertina kaip gera Ir né vienas
respondentas nemano, jog vaiko sveikata

yra prasta.



Kiek karty per pastaruosius
12 meén. Jusy vaikas lankési
pas gydytojg del ligos?

10,7

52,5
36,9

W 1-2 kartus W3kartus ir daugiau O Vaikas nesirgo

Pusé tyrime dalyvavusiy vaiky per metus
pas gydytoja dél ligos yra lankesi 1 arba 2
kartus Ir vos 10,7 proc. visal nesirgo.




Kaip daznai Jusy vaikas
valosi dantis Sepetéliu 1r
pasta’?

2 kartus per dieng 21,1

1 kartg per dieng 374

Ne kiekvieng dieng 40,7

Niekada I 0,8

30 40 50

=
=
o
P
=

99 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky
valosi dantis Sepetéliu Ir pasta, taciau net
40,7 proc. jy tal daro ne kasdien, Ir beveik
40 proc. — vos kartg per diena.




Ar per pastaruosius 12 meén.
Jusy vaikas lankési pas danty

gydytojq?

A4 7 lTaip

E Ne
55,3

Daugiau kaip 50 proc. tyrime dalyvavusiy
IKimokyklinio  amziaus  vaiky  per
paskutinius 12 mén. né karto néra lankesi
pas danty gydytoja.



Ar zinote apie valstybes
finansuojamg vaiky kruminiy
danty dengimo silantinémis
medziagomis programa?

B NeZinojau

50,4 49,6

@ Zinojau

Tévy zinios apie §ig programa pasiskirsto
po lygial, t.y. apie 50 proc. jy zino apie Sia
programg Ir galimybe joje dalyvauti ir apie
50 proc. tévy néra apie tai girdéje.



Ar Jusy vaikas paskiepytas
rotoviruso vakcina?

M Taip

M Ne

D NeZinau

Dauguma tyrime dalyvavusiy vaiky
rotoviruso vakcina néra skiepyti arba tévai
nezino, ar jy vaikal yra skiepytl minéta
vakcina.



Ar Jusy vaikas paskiepytas
vejaraupiy vakcina?

W Taip
B Ne

[ NeZinau

53,1

Kur kas daugiau vaiky yra paskiepyti
véjaraupiy vakcina. Vis délto daugiau nel
pusé¢ tyrime dalyvavusiy ikimokyklinio
amziaus vaiky Sia vakcina néra skiepyti.



Ar Jusy vaikas paskiepytas
hepatito A vakcina?

HTaip
B Ne

[ NeZinau

44,5

Hepatito A vakcina yra skiepyti 30 proc.
tyrime dalyvavusiy Ikimokyklinio amziaus
vaiky, 70 proc. — neskiepyti arba jy tévai
nezino, ar vaikai yra skiepyti Sia vakcina.



Ar Jusy vaikas paskiepytas
gripo vakcina (sezono
metu)?

8,0 9,7

W Taip
B Ne

O Nezinau

82,3

Tévai néra linke vaikus skiepyti sezoninio
gripo vakcina.




ISvados (1)

» Dauguma (76,1 proc.) ikimokyklinio
amziaus vaiky per dieng pésciomis
lauke vaiksto 15-60 min., o kasdien
manksStinasi — 11,6 proc.

* 62,2 proc. ikimokyklinio amziaus
vatky Dbuvo Zindyti trumpesnj
laikotarp; nel rekomenduojama, t.y.
maziau nel 6 ménesius.

* Daugumos ikimokyklinio amziaus
vaiky mityba yra nesubalansuota —
nepakankamal daznai valgo SvieZziy
darzoviy, wvaisiy, uogy, pIeno
produkty, o0 saldumynus, cukry
vartoja per daznai.



ISvados (1I)

« Dauguma ikimokyklinio amziaus
vaiky tévy ripinasi vaiko saugumu
Ir vezdami jj automobiliu naudoja
specialias vaikiskas saugos kédutes

* N ®

nesioty atSvaitus.

« 85,4 proc. ikimokyklinio amziaus
vaiky sveikata yra gera arba puiki.

« Dauguma ikimokyklinio amziaus

vaiky néra skiepijami
rekomenduojamomis, valstybés
1¢Somis nefinansuojamomis,

vakcinomis.



Rekomendacijos (1)

* Svencioniy rajono savivaldybés
visuomenes Svelkatos biurui kartu su
Ikimokyklinio ugdymo Istaigy
administracijomis |n|cuuot| §10 tyrimo
rezultaty pristatyma Siose jstaigose.

Formuoti 1kimokyklinio amziaus vaiky
sveikos gyvensenos jgudzius, teikiant
jiems suprantamg informacijg Siais
klausimals, organizuojant paskaitéles,
renginius,  susijusius  su  fizinio
aktyvumo, sveikos mitybos
propagavimu.

Padéti  1kimokyklinio amziaus vaiky
tétvams  formuoti  vaiky  sveikos
gyvensenos jgudzius, tévams
organizuojant paskaitas, teikiant
konsultacijas.



Rekomendacijos (1)

« Toliau vykdyti traumy Ir nelaimingy
atsitikimy  stebéseng Iklmokykllnlo
ugdymo jstaigose Ir teiktl sitilymus Siy
istaigy  administracijoms situacijal
gerinti.

* Atsizvelgiant j 1kimokyklinio amziaus
vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy
rezultatus Ir vaiky sergamuma mety
eigoje, teikti Ikimokyklinio ugdymo
istaigy administracijoms informacija
apie vaiky sveikatos bukle iIr stiprinti
vaiky svelkatq skatinant jy fizinj
aktyvuma, ugdant sveikos gyvensenos ir
formuojant saugaus elgesio gatvése bel
kelyje 1gtidzius.



ACIU UZ DEMESI!



