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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Svendioniy r.  savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomeneés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos 2014—2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenes sveikatg apibtidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikata atspindincius rodiklius, jy
dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt



DEMOGRAFINE SITUACIJA

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2024 m. Sven¢ioniy rajono savivaldybéje gyveno 21
628 nuolatiniy gyventojy, i$ kuriy 52,7 % sudaré moterys, 0 47,3 % — vyrai. 2025 m. liepos 1 d. duomenimis,
gyventojy skaicius sumazejo iki 21 289, t. y. 339 gyventojais maziau nei 2024 m.

Svencioniy rajono savivaldybéje 2024 m. gyventojy amziaus struktiira i$siskiria sen¢jancia populiacija
ir mazéjancia darbingo amziaus gyventojy dalimi, palyginti su Salies vidurkiu. Vyresnio amziaus (65 m. ir
daugiau) gyventojy dalis rajone yra didesné nei vidutiniskai Lietuvoje, ypa¢ tarp motery, kurios sudaro
reik§mingg vyresnio amziaus populiacijos dal;.

Vaiky ir jaunimo (0—19 m.) grupéje Svenéioniy rajone gyventojy dalis yra mazesné nei $alies vidurkis,
kas rodo neigiamg natiiralios kaitos tendencijag — mazéjant] gimstamuma ir galimai jauny Seimy migracijg |
didesnius miestus.

Darbingo amziaus (20—-64 m.) gyventojy strukttira rodo Siek tieck maZesne dalj nei Lietuvos vidurkis,
ypac tarp vyry, kas gali biiti susij¢ su emigracija, didesniu mirtingumu bei sveikatos netolygumais. (1 pav.)

Amziaus profilis, 2024
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1 pav. Svengioniy r. savivaldybés demografinis medis

Vadovaujantis Valstybinés duomeny agentiiros duomenimis, Svenc¢ioniy rajone 2024 m. miré 425
asmenys, 2023 m. miré 431 asmuo, mirtingumas mazesnis 1,4%. Mirtingumo statistika reikSminga, nes ji rodo
bendra gyventojy sveikatos bukle, sveikatos prieziiiros veiksmingumg ir kokybe, sveikatos netolygumus bei
sveikatos prieZitiros prieinamuma. 2024 m. Svencioniy r. sav. gimé 97 vaikai — 8 vaikais maZiau nei 2023 m.
Natiiralus gyventojy prieaugis jau eile mety iSlieka neigiamas. (2 pav.)



NATURALUS GYVENTOIJY JUDEJIMAS
SVENCIONIY R. SAV. 2022-2024 M.

B Gimusieji B Mirusieji Natdrali gyventojy kaita
2024 M. 97 425
2023 M. 105 431
2022 M. 152 510

2 pav. Natiiralus gyventojy judéjimas Svencioniy r. sav. 2022-2024 m.

Socioekonominé situacija savivaldybéje

Lyginant su 2023 m., Svenéioniy rajono socioekonominé situacija i§ esmeés isliko stabili. 2024 m.
ilgalaikio nedarbo lygis sieké 2,2 proc., kai Lietuvos vidurkis buvo 1,8 proc. Socialinés paramos poreikij
atspindintis socialinés pasalpos gavéjy skaicius rajone buvo mazesnis nei Salies vidurkis — 17,8/1000 gyv.,
palyginti su 22,2/1000 gyv. Lietuvoje.

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima, dalis i§liko didesné nei Salies vidurkis —360,9/1000 mokiniy,

kai Lietuvoje sis rodiklis sieké 338,9/1000 mokiniy.

Nusikalstamy veiky, susijusiy su narkotikais, rodiklis rajone padid¢jo ir virSijo Salies vidurkj
(Svenéioniy r. — 55,5, Lietuvoje — 33,3/100 000 gyv.).

Pazymeétina, kad bandymy Zudytis rodiklis 2024 m. padidé¢jo —nuo 31,8 iki 55,5/100 000 gyv., kas rodo
blogéjandia psichikos sveikatos situacija ir didesnj savizudybiy rizikos veiksniy paplitima. Sig situacija gali
lemti kompleksiniai socialiniai ir ekonominiai veiksniai. Rajone, kaip ir visoje Salyje, gyventojai susiduria su
auganciomis pragyvenimo iSlaidomis, didéjanciais mokesciais bei léciau auganciais atlyginimais, o tai kelia
finansin] nesaugumg ir emocing jtampa. Nuolatinés ziniasklaidos Zinutés apie karo grésmes, ekonominius
sunkumus ar socialines krizes taip pat didina visuomenés nerimo lygj. Psichologine jtampg ypac¢ patiria jaunoji
karta — vaikai ir paaugliai, kuriems keliami auksti akademiniai reikalavimai, o mokymosi procesas daznai
lydimas per didelio streso ir konkurencijos. Visa tai kuria palankesn¢ terpe emocinés sveikatos sutrikimams,
nerimo, depresijos bei beviltiSkumo jausmams plisti.

Gyventojy sveikata

Svengioniy rajono gyventojy sveikatos biiklé i§lieka panasi kaip ir ankstesniais metais, ta¢iau 2024 m.
bendrasis ligotumo rodiklis sieké 8591,0 atv./10 000 gyv., kai 2023 m. jis buvo 8426,6 atv./10 000 gyv., todé¢l
ligotumas padidéjo beveik 2 proc.

Didziausig registruoto ligotumo dalj sudaro kraujotakos sistemos ligos (3824,6/10 000 gyv.), kvépavimo
sistemos ligos (3146,2/10 000 gyv.), jungiamojo audinio (2715,3/10 000 gyv.) ir endokrininés sistemos ligos
(2715,3/10 000 gyv.). Siy ligy paplitimas islieka didZiausias ir, palyginti su 2023 m., dar Siek tiek padidéjo.

Pagrindinés mirties priezastys rajone iSlieka kraujotakos sistemos ligos ir piktybiniai navikai, o
mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy Siek tiek sumazéjo, nors vis dar islieka aukstas.



Kasmet Svenéioniy rajone nustatoma naujy tuberkuliozés atvejy — 2022 m. jy buvo 11, 2023 m. — taip
pat 11, 02024 m. —9. 2023 m. rajone nebuvo fiksuota né vieno vaistams atsparios tuberkuliozés atvejo, taciau
2024 m. uzregistruoti jau 5 tokie atvejai. D¢l to vaistams atsparios tuberkuliozés sergamumo rodiklis 2024 m.
sieké 23,1/ 100 000 gyv., kai Lietuvos vidurkis —tik 3,7/ 100 000 gyv. Tai i$skirtinai aukstas rodiklis, rodantis
didelius infekciniy ligy kontrolés i$$ukius rajone.

Tuo paciu fiksuojamas pager¢jimas dalyvavimo prevencinése programose — did¢ja gyventojy
jsitraukimas j Sirdies ir kraujagysliy ligy bei onkologiniy ligy patikras.

SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas atliekamas palyginant praéjusiy mety
Svencioniy rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
PRS rodikliy reik§més vaizduojamos savivaldybés PRS profilyje, taikant ,,Sviesoforo” principg (nuo

geriausiojo Zalio, per geltong prie blogiausiojo raudono). Vadovaujantis Siuo principu, visos 60 Lietuvos
savivaldybiy suskirstytos i 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupg¢je):

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausia situacija, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més zymimos . Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianéiy veiksniy situacija savivaldybe¢je, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy
sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus.

Svenéioniy rajono visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys ir jy
interpretavimas pateikiami 3 lenteléje ,, Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliy profilis 2024 m.”.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje
numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Sven¢ioniy rajono savivaldybés
rodiklio reik§me ir detalus skirstymas (tendencija: ©" nekinta, = kyla, 4 leidziasi; rodiklis; kiekis (absoliutus
skaiCius); 3 mety vidurkis; santykis su Lietuva), treciajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos reikSmeés (Lietuvos
reikSmé; maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy; sritis; didZiausia reikSme tarp visy savivaldybiy).



2024 METU SVENCIONIU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés

Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog.

vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo 3 74.2 74 72.8 096 77.6 72.1
trukmeé, kai amzius 0 (HI
skai¢iavimai)
I$vengiamas mirtingumas, proc. 82.0 146 80.0 1.08 757 86.4

— pagal jungtinj EBPO ir
Eurostato sarasa

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 ', 13.9 3 182 0.71 19.6 67.1
000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves zalojimo ', 12.8 3 16.5 0.68 18.8 57.8
(X60-X84) 100 000 gyv.

Bandymy zudytis skaicius 55.5 12 455 126 439 1389
(X60-X64, X66—X84) 100 000

gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, ', 39.0 65 422 074 529 1904

nesimokanc¢iy mokyklose,
skaicius 1 000 moksl.

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo ', 22 297 2.1 122 1.8 3.9
jégos %

Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 ', -15.4 -333 -153 -9.06 1.7 -558
gyv.

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy ', 97.1 21 106.1 122 79.5 248.1
(V00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy priezas¢iy ', 83.0 21 96.9 1.10 757 205.7
(V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama 360.9 818 3727 1.06 3389 6243
maitinima, sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 17.8 384 18.5 0.80 222 76.0
1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 41.6 9 424 214 194 63.7
100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ 41.6 9 424 185 225 70.4

recidyvai) (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai ', 0.7 1 0.5 0.78 0.9 42
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00— 143.2 75 147.5 1.05 136.0 228.7
W19) 65+ m. amziaus grupéje
sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma kartg pripazinty 85.0 116 785 131 649 108.5

nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno 105.4 228 58.5 0.69 152.7 2633
infekcinémis ligomis (A00-A08)

Lietuvos reikSmés

Sritis
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asmeny skaicius 10 000 gyv.
(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65- 18.5 4 152 420 44 26.5
W74) 100 000 gyv.

0.0

Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 13.9 3 13.6 097 143 62.1
100 000 gyv.

0.0

SMR nuo nukritimo (W00- 3 10.5 3 112 0.77 13.6 63.5
W19) 100 000 gyv.

0.0

— [
SMR nuo paskendimo (W65- 15.1 4 15.1  3.60 42 23.8 0.0
W74) 100 000 gyv. [— N

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy
Mirt. transporto jvykiuose ', 9.2 2 45 1.84 5.0 28.5 0.0
(V00-V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose .', 6.3 2 34 131 4.8 29.8 - 0.0

(V00-V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto 3 0.0 0 1.5 0.00 1.4 14.7 0.0

ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas 3 0.0 0 1.3 0.00 13 12.7 0.0

mirtingumas nuo transporto
jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy ', 4.6 10 59 0.79 5.8 10.2 0.0
(V00-V99) sk. 10 000 gyv. =

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma

T atmosferg i§ stacionariy tarSos ', 33.0 33 79.0 0.04 744.0 38512.0 16.0

Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamumag

Mirt. nuo narkotiky salygoty ', 0.0 0 3.0 0.00 33 20.5 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =
SMR nuo narkotiky salygoty ', 0.0 0 34 0.00 33 26.0 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =
Mirt. nuo alkoholio salygoty 27.7 6 379 1.18 234 94.4 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. |
SMR nuo alkoholio salygoty 27.2 6 356 123 222 88.5 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. o d
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako - 210.0 21626 2156 0.99 212.8 57.2 1395.6
licencijen e
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio .', 1758 21626 1833 1.02 1727 39.3 1194.1
liceucije —
Nusikalstamos veikos, ', 55,5 12 33,3 022 825 4179 0.0
susijusios su narkotikais 100 =
000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kuadikiy, zindyty iSimtinai ', 26,3 21 223 040 36,3 6.6 62.1
kritimi iki 6 mén. amzZiaus, [— _
dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybg, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy (IH) 25.4 547 243 123 206 40.8 9.7
sk. 1 000 gyv.
IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ 2.7 51 25 142 1.9 34 0.6
m.) 1000 gyv. [— I

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira



Slaugytojy, tenkanciy vienam 3 2.6
gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 000 5,1
gyVv.

Apsilankymy pas gydytojus sk. 8.4
1 gyv.

Sergamumas vaistams atsparia 23.1

tuberkulioze (A15-A19) (visi)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia 23.1
tuberkulioze (A15-A19) 100

000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 1.8
721, A50-A54, A56) 10 000
gyv. (NVSC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kiudikiy mirtingumas 1000 gyvy  ml 0.0
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio - 95.0
parotito, raudonukés (1 doz¢)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés,  mi 93.1
kokliuso, poliomielito,

Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, - 7.9
dalyvavusi danty dengimo

silantinémis medziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy - 17.6
éduonies pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy ', 3.6
sk. 1000 15-17 m. motery

112

11

181193

114

67

111

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy  wf=  1216.1
(100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy e 979.6
(100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky ', 346.8
(C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky | 276.3
(C00-C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy ', 189.6
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy ', 154.2
(160-169) 100 000 gyv

Serg. II tipo cukriniu diabetu - 50.9
(E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 42.6
mety bégyje dalyvavusi kriities
vEZio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 52.0
mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 30.6
mety bégyje dalyvavusi

storosios zarnos vézio

programoje
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Tikslinés populiacijos dalis %, 25.4 1689 242 049 523 254 73.0
dalyvavusi SKL programoje _

3 pav. 2024 Svencioniy r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Atsizvelgiant | LSS iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis rodikliy
reikSmémis', matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygi ir nedarba* rodikliai iSsiskiria dideliu neigiamu gyventojy
skaiciaus pokyciu, bei sparciai kylan¢iu bandymy Zudytis skai¢iumi

1.2. Uzdavinio ,,sumaZinti socialing ekonomin¢ gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ rodikliai yra prastesni uz Lietuvos vidurkj. Labiausiai iSsiskiria dideliu segamumo tuberkulioze
skai¢iumi.

2.1. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotoju
sauguma* rodikliai yra artimi arba Siek tiek prastesni uz Salies vidurkj.

2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ paskendimo rodiklis
savivaldybéje didesnis nei Lietuvos vidurkis.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumuy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy“. Mirtingumo nuo eismo
ivykiy rodikliai savivaldybéje didesni nei Lietuvos vidurkis, taciau pés¢iyjy zuvusiyjy atvejy nefiksuota.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma*“ aplinkos oro tarSos lygio rodiklis savivaldybéje
artimas Lietuvos vidurkiui.

3.1. Uzdavinio ,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniu medziagy vartojima ir prieinamumg bei azartiniy lo§imu, kompiuteriniy Zaidimy ir
pan. prieinamuma. Mirtingumo nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rodikliai savivaldybéje geresni
uz Salies vidurkj, taciau stebimas didesnis alkoholio vartojimo poveikis sveikatai.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos iprocius* rodiklis prastesnis uz Salies vidurkj.

4.1. Uzdavinio ,uZztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos prieZiiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais®“. ISvengiamos hospitalizacijos ir
hospitalizacijos dél cukrinio diabeto rodikliai savivaldybéje didesni nei Lietuvos vidurkis.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe,
saugg, prieinamumgy ir j pacienta orientuotg sveikatos prieziiira®“. Dauguma rodikliy savivaldybéje
artimi Lietuvos vidurkiui, taciau iSsiskiria gerokai didesnis sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze

rodiklis.

4.3. Uzdavinio ,,Gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai geresni arba Siek tiek prastesi uz Salies
vudurkj.



4.4, Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole¢*. Dauguma rodikliy
savivaldybéje rodo didesnj mirtinguma nuo Sirdies ir kraujagysliy bei cerebrovaskuliniy ligy, taip pat nuo
piktybiniy naviky, palyginti su Salies vidurkiu. Prevenciniy programy apréptis mazesné nei Lietuvos
vidurkis.

! ApraSomi tik uzdaviniai, turintys bent vieng jj atspindintj rodiklj

Remiantis lenteléje (3 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu, matoma, jog:

1. 17 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

a)
b)
©)
d)
e)

f)
g)
h)
i)
J)
k)
)

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl.;
Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.;

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;

Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 000 gyv. (ULAC
duom.);

Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.;

I atmosferg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. Km;
Mirt. nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyv.;

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai;

Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;

Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, sk.

m) Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (NVSC duomenys);

n)
0)
p)

)

Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 doze) skiepijimo apimtys, %;

1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés), %;

Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

2. 29 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

a)
b)
9)
d)
e)
f)
g)
h)
)
),
k)
1)

ISvengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtinji EBPO ir Eurostato sarasa;
Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66—-X84) 100 000 gyventojy;
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %;

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv;

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg, sk. 1000 moksl.;

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);
Traumy dél nukritimy (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;
Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

Mirt. nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai;

m) Kidikiy, Zindyty iSimtinai kratimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

n)

ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;
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0) IH dél cukrinio diabeto sk. (18+m.) 1 000 gyv.;

p) Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.;

q) Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;

r) Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys);

s) Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);

t) Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, %;

u) Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc. );

v) Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;

w) Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (I100-199) 100 000 gyv.;

x) Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

y) Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv;

z) Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje;

aa) Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje;

bb) Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje;

cc) Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Rengiant Svenéioniy r. savivaldybés 2024 mety visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita, prioritetinés
problemos buvo atrinktos jvertinus savivaldybés ir Salies rodikliy santykj bei jy pokycio tendencijas.
ISsamiai analizei pasirinktos trys probleminés sritys, kuriy rodikliai islieka prasc¢iausi ir rodo neigiama
dinamika:

1. Prioritetiné problema. IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.

ISvengiama hospitalizacija apibréZziama kaip hospitalizacija, kurios galima iSvengti taikant
prevencines priemones ir (ar) laiku suteikiant tinkama ambulatoring sveikatos priezitirg. Sis rodiklis
laikomas vienu i§ pagrindiniy pirminés sveikatos prieziiros kokybés indikatoriy, leidZian¢iy jvertinti
cukrinio diabeto kontrolés bei ankstyvos diagnostikos efektyvuma bendruomengje. Aukstas rodiklis
hospitalizacijy galima i§vengti, jei biity uztikrinta ambulatorinés sveikatos priezitiros veiklos kokybé bei
jos prieinamumas.

2024 metais Sven¢ioniy rajono savivaldybéje i§vengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto rodiklis
sieké 2,7 atvejo 1 000 gyventojy (18 mety ir vyresniy amziaus grupéje). Sis rodiklis buvo 42 proc. didesnis
nei Salies vidurkis, kuris sudaré 1,9 atvejo 1 000 gyventojy. Lietuvos savivaldybiy zemélapio analizé rodo,
kad Svencioniy rajono savivaldybé patenka j auks¢iausio rodiklio grupe (1,9-3,4/1 000 gyv.). Tai
patvirtina, kad rajone iSlieka reik§mingi cukrinio diabeto kontrolés, ankstyvos diagnostikos ir savarankisko
ligos valdymo isSiikiai. (4 pav.)
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IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1000 gyv. Metai: 2024 Gini: 0.16

4
Sventioniy r. sav.

Reikime: 2,7
Apatinis PI: 2,0
Virsutinis PI: 3,6

Soe

=0,

4 pav. IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv. (HI SIC: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné

sistema)

Analizuojant 20202024 mety laikotarpio dinamika, Sven&ioniy rajono savivaldybéje stebima aiski
neigiama tendencija. 2020 metais rodiklis rajone atitiko Salies vidurkj (1,5/1 000 gyv.), taciau vélesniais
metais jis ryskiai iSaugo ir nuolat vir§ijo stabilizuota Salies lygi. Lietuvos vidurkis per §; laikotarpi
palaipsniui didéjo iki 1,9/1 000 gyventojy ir pastaraisiais metais isliko stabilus, o Svencioniy rajone
did¢jimas buvo spartesnis. 2023 metais rodiklis sudaré 2,2/1 000 gyv., 0 2024 m. jis padidéjo iki 2,7/1 000
gyv., t. y. iSaugo 0,5/1 000 gyv. per metus. Nors 2023 m. buvo fiksuotas nezymus pageré¢jimas, lyginant
su 2022 m. (2,6/1 000 gyv.), 2024 m. rodiklis pasieké auksc¢iausig reikSme per penkeriy mety laikotarpj.
(5 pav.) Tai rodo rySky cukrinio diabeto kontrolés pablogé€jimg rajone ir pabréZia biitinybe stiprinti
ambulatoring prieziiirg.

io diabeto sk, (184 m.) 1 000 gyv.

N

IH del cukri

201 2022

- Lietuva -+ Svenéioniy r. sav.

5 pav. IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv. Lietuvoje ir Sventioniy r. savivaldybéje mety
bégyje (HI SIC: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Aukstesnis iSvengiamy hospitalizacijy rodiklis dazniausiai susij¢s su keliomis priezastimis. Galima
i$siskirti nepakankama ligos kontrolg pirminés sveikatos priezitiros grandyje, nepakankamg glikemijos
stebéjima bei gydymo rezimo laikymasi. Prie $iy veiksniy prisideda ir gyventojy sveikos gyvensenos bei
savarankisko ligos valdymo jgiidziy trukumas. Socialiniai ir teritoriniai veiksniai taip pat daro jtaka — dalis
gyventojy gyvena atokesnése vietovése, todél jy galimybés reguliariai lankytis pas Seimos gydytojus,
endokrinologus ar dietologus yra ribotos. Tai mazina ligos kontrolés testinumg ir gali lemti pavéluota
reagavimg ] sveikatos biiklés pokycius.
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2. Prioritetiné problema. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi)
100 000 gyv.

Tuberkuliozé (TB) — tai infekciné bakteriné liga, kurig dazniausiai sukelia Mycobacterium
tuberculosis. Ji dazniausiai pazeidzia plaucius, taCiau gali apimti ir kitus organus. Ligos plitimo
mechanizmas — oro laselinis, kai sergantis asmuo koséja, Ciaudi, kalbédamas arba spjaudydamasis.
Dauguma zmoniy, uzsikrétusiy TB bakterijomis, neturi simptomy ir ligos forma yra besimptomé
(,,latentiné®), taciau esant imunosupresijai arba kitiems rizikos veiksniams gali i$sivystyti aktyvi forma,
kuri kelia rimtg pavojy.

Vaistams atspari tuberkuliozé — tai TB forma, kai bakterijos yra atsparios vienam ar daugiau esminiy
antituberkulioziniy vaisty. Atsparumo mechanizmai gali biti susij¢ su netinkamu gydymo rezimu, gydymo
laikymosi trilkumu arba tiesiogiai uzsikrétus atsparia forma. Tokios tuberkuliozés gydymas yra
sudétingesnis, ilgesnis ir brangesnis, su blogesnémis iSeitimis.

Svenéioniy rajone sergamumas tuberkulioze iSlieka reik§minga visuomenés sveikatos problema.
Remiantis Tuberkuliozés registro duomenimis, bendras sergamumas tuberkulioze (jskaitant recidyvus)
2024 m. sudar¢ 41,6 atvejo/100 000 gyventojy, kai Lietuvos vidurkis sieké 22,5/100 000 gyventojy. Nors
pastaraisiais metais bendras tuberkuliozés atvejy skaiCius (naujai susirgusiy) rajone iSlieka gana stabilus
(2022 m. — 11 atv., 2023 m. — 11 atv., 2024 m. — 9 atv.), rodiklis vis dar virsija Salies vidurkj.

Dar didesnj susirlipinima kelia vaistams atsparios tuberkuliozés atvejai. 2023 m. Svenioniy r. nebuvo
fiksuota né vieno tokio atvejo, taciau 2024 m. uzregistruoti net 5 nauji atvejai. Tai 1émé, kad sergamumo
vaistams atsparia tuberkulioze rodiklis iSaugo iki 23,1/100 000 gyventojy, kai Lietuvos vidurkis sieké tik
3,7/100 000 gyventojy.

Tai vienas didziausiy rodikliy Salyje — savivaldybé patenka tarp blogiausiy pagal $j rodiklj (6 pav.).

Svendioniy r. sav.
Reikime: 23,1
Apatinis PI: 7,5
VirZutinis Pl: 54,0

6 pav. Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (HI SIC: Visuomenés sveikatos
stebésenos informaciné sistema)

Per pastaruosius penkerius metus rodiklis rajone pasizyméjo nestabilia dinamika, taciau 2024 m.
uzfiksuotas itin staigus Suolis, gerokai virSijantis tiek ankstesniy mety savivaldybeés, tiek Salies vidurkius.
Toks Suolis rodo galimus vietinius infekcijos Zidinius, nepilng gydymo kursy baigtumg ar socialinius—
ekonominius veiksnius, kurie didina tuberkuliozés plitimo ir atsparumo vaistams rizikg. (7 pav.).
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- Lietuva -+ Svendioniy r. sav.

7 pav. Serg. vaistams atsparia tuberkulioze Lietuvoje ir Sven¢ioniy r. savivaldybéje mety bégyje (HI SIC:
Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

3. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.

Sirdies ir kraujagysliy ligos (SKL) i§lieka pagrindine mirties priezastimi tiek Lietuvoje, tiek Svencioniy
rajone. Nacionaliniu mastu pastaraisiais metais stebimas nuoseklus mirtingumo maz¢jimas, taciau
Svencioniy rajone Sios tendencijos néra tokios palankios.

Pagal 2024 m. duomenis, Svenéioniy rajono mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy siekia
1216,1/100 000 gyventojy, kai Lietuvos vidurkis — beveik perpus mazesnis (apie 700/100 000 gyv.). Tai
vienas auksciausiy rodikliy Salyje — Zemélapyje rajonas patenka j blogiausiy savivaldybiy grupe (raudona
zona). (8 pav.)

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv. Metai: 2024 Gini: 0.14
1500

1250

Svendioniy r. sav.
1000 Reikimeé: 1 216,1
Apatinis PI: 1 073,6

_ Virsutinis PI: 1 372,3
730

500
250
Q
4491 - 649,3

649,3 - 668,1
668,1 - 12258

8 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sist. ligu (100-199) 100 000 gyv. (HI SIC: Visuomenés sveikatos
stebésenos informaciné sistema)

Tendencijy analizé rodo, kad 2020-2024 m. laikotarpiu mirtingumo kreivé Svendioniy rajone islieka
auksta ir stabili, be reikSmingo maz¢jimo. 2021-2022 m. buvo fiksuotas rodiklio pikas, o pastaraisiais
metais, nors stebimas neZymus sumaz¢jimas, reikSmeés vis tiek iSlieka Zenkliai didesnés nei Salies vidurkis.

(9 pav.)
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Mirt. nuo krau jotakos sist. ligy ((00-198) 100 000 gyv.

- Lietuva -+ Svendioniy r. sav.

9 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sist. ligy Lietuvoje ir Sven¢ioniy r. savivaldybéje mety bégyje (HI SIC:
Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Pagal amziaus struktiira, daugiausia mir¢iy nuo kraujotakos sistemos ligy registruojama vyresniy nei
64 mety asmeny grupéje (89,7 proc.), o 45-64 mety amziaus grupé sudaro dar 9,5 proc. visy mirciy.
Jaunesnése grupése Siy mirciy beveik nefiksuojama (0—17 m. — 0 proc., 1844 m. — 0,8 proc.). Tai
atskleidzia senéjan¢ios populiacijos jtaka SKL paplitimui ir poreikj didinti prevencijos priemoniy
prieinamuma vyresnio amziaus gyventojams. (10 pav.)

o ¥

(%]

S 45-64 9,5
oo

(%]

3

N 18-44 '0»8

€

<

0-17 '0
0 20 40 60 80 100

Procentai

10 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sist. ligy pagal amziaus grupes procentais

Pagal lyt], motery mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy sudaro 55,9 proc., vyry — 44,1 proc. Tai
rodo, kad motery mirtingumo dalis rajone Siek tiek didesné. Tai fiksuojama ir nacionaliniu mastu. Pagal
gyvenamajg vietg, mirtingumas Siek tiek aukStesnis miestuose (52,1 proc.) nei kaimo vietovese (47,9 proc.).
(11 pav.)
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11 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sist. ligy pagal lytj ir gyvenviete procentais

Sie rezultatai rodo, kad Svengioniy rajone SKL prevencijos, ankstyvos diagnostikos ir gydymo
prieinamumo priemonés néra pakankamai veiksmingos. Aukstas rodiklis gali biiti siejamas su gyvensenos
veiksniais — netinkama mityba, mazu fiziniu aktyvumu, rikymu, antsvoriu ir padidéjusiu kraujosptudziu.

Prevenciniy programy jgyvendinimas

Lietuvoje Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos mazinimui jgyvendinama Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijos programa, skirta vyrams ir moterims nuo 40 iki 60 mety (imtinai). Svarbu Zzinoti, kad
nemokamai gali buti nustatoma gliukozés, cholesterolio, trigliceridy koncentracija kraujyje, atliekama
elektrokardiograma ir kiti tyrimai, parodantys, ar zmogus priskirtinas didelés rizikos grupei. Svenéioniy
rajone dalyvavimas Sioje programoje iSlieka Zemesnis nei Salies vidurkis. Tai rodo, kad dalis gyventojy vis
dar nesinaudoja galimybe profilaktiSkai pasitikrinti sveikata, todél ligos daznai nustatomos jau
pazengusiose stadijose.
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ISVADOS

1. Demografiné situacija Svencioniy r. sav. i§licka nepakitusi jau daugelj mety. Pagal pastaryjy trejy mety
duomenis, gyventojy skaicius rajone kasmet sumazéja 455 gyventojais. 2024 m. vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé Svenéioniy r. sav. buvo 74,2 m., t. y. 3,4 m. trumpesné nei alies.

2. 2024 m. rajone gim¢ 97 vaikai — 8 vaikais maziau nei 2023 m. Miré 425 asmuo. Nuo 2023 m.
mirtingumas sumazéjo 1,4 %. Nors situacija Siek tiek pageréjo, bet Svencioniy r. mirtingumo rodiklis
iSliko gana aukstas ir pateko j pras¢iausiy rodikliy penketukg. Naturalus gyventojy prieaugis kaip ir
ankstesniais metais buvo neigiamas.

3. Sven¢ioniy rajono demografiniai duomenys atspinti ilgalaikes gyventojy maZéjimo ir senéjimo
dendencijas.

4. Svencioniy r. gyventojy sveikatos biklés ir pagrindiniy sveikata lemianéiy veiksniy rodikliai Lietuvos
sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy igyvendinimo kontekste: 17 rodikliy reik§més patenka tarp
geriausiy savivaldybiy, 29 tarp pras€iausiy, kiti artimi Salies vidurkiui.

5. Rengiant Svencioniy r. savivaldybés 2024 mety visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita, isamiai
analizei buvo pasirinktos 3 probleminés sritys. Jos yra vienos prasciausiy tiek savivaldybg¢je, tiek
santykyje su visa Lietuva ir turi neigiama pokyc¢io krypti:

e Mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy iSlieka viena didziausiy rajono sveikatos
problemy. 2024 m. §io rodiklio reik§me (1216,1/100 000 gyv.) buvo reikSmingai didesné nei
Salies vidurkis (~700/100 000 gyv.). Nors per pastaruosius metus stebimas nezymus mazéjimas,
mirtingumo lygis vis dar itin aukstas, ypac tarp vyresniy nei 64 mety gyventojy (89,7 proc. visy
mirusiyjy).

Rajone mirtingumas didesnis tarp motery (55,9 proc.) ir miesto gyventojy (52,1 proc.)
Rekomenduojama stiprinti Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija, skatinti ankstyva diagnostika,
reguliarig sveikatos patikrg bei sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius.

e I$vengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto rodiklis 2024 m. Svenéioniy rajono
savivaldybéje sieke 2,7/1 000 gyv. (18+ m.) ir buvo 42 proc. didesnis nei Salies vidurkis (1,9/1
000 gyv.). Per 2020-2024 m. laikotarpj rodiklis nuosekliai augo, virSydamas Lietuvos lygj, kas
rodo blogéjancia cukrinio diabeto kontrolés situacijg rajone. Siekiant mazinti iSvengiamy
hospitalizacijy skaiiy, bitinas kompleksinis pozitiris — stiprinti ligos valdyma pirminéje
sveikatos priezitiros grandyje, gerinti gyventojy savivaldos gebéjimus bei uztikrinti sveikatos
priezitiros paslaugy prieinamumag atokiose vietoveése.

e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 2024 m. sieké 23,1/100 000 gyv. ir daugiau nei
ir poreik] stiprinti gyventojy sveikatos rastinguma, gydymo testinumg bei prieziiirg, ypac
socialiai pazeidZiamose grupeése.

Svencioniy rajono gyventoju sveikatai didziausig jtaka daro létiniy neinfekciniy ir uzkrediamujy ligy
paplitimas bei psichikos sveikatos i$Siikiai. ISlieka aukStas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy,
didesnis nei Salies vidurkis iSvengiamy hospitalizacijy dél 1étiniy ligy skaiCius ir iSskirtinai aukStas
sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze. Taip pat fiksuojamas padidejes bandymy zudytis rodiklis,
rodantis prastéjancig emocing gyventojy biiklg. Siekiant gerinti rajono gyventojy sveikata, biitina stiprinti



ligy prevencija, ankstyva diagnostika, uztikrinti sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma bei skatinti
sveikos gyvensenos ir emocinés geroves stiprinimg bendruomenése.

REKOMENDACIJOS

Svencioniy rajono savivaldybés administracijai:

skatinti visuomenés sveikatos, asmens sveikatos prieziiros ir kity sektoriy bendradarbiavima
kompleksiskai sprendziant savivaldybés gyventojy sveikatos problemas;

didinti sveikatos stiprinimo projekty finansavima, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai pagerinti
savivaldybés gyventojy sveikatg;

nustatyti létiniy neinfekciniy ligy bei cukrinio diabeto prevencijos kryptis kaip prioritetines
Visuomenés sveikatos rémimo programoje 2026 m.;

inicijuoti ir, esant poreikiui, organizuoti tarpsektorinius Sven&ioniy rajono savivaldybés Sveikatos
centro pasitarimus, kuriy metu bty pristatomos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
vykdomos prevencinés priemonés ir skatinama sveikatos specialistus siysti pacientus jose dalyvauti;
uztikrinti tarpinstitucinj bendradarbiavima tarp Sven&ioniy rajono savivaldybés administracijos,
asmens sveikatos prieziliros jstaigy, socialiniy tarnyby, Visuomenés sveikatos biuro ir Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro, siekiant jgyvendinti kompleksines tuberkuliozés prevencijos
priemones: ankstyva ligos nustatymg, kontaktiniy asmeny stebéseng, informacijos sklaida
bendruomenése ir socialing pagalbg sergantiems bei jy Seimoms.

Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

reguliariai skleisti informacija apie Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy
asmeny sveikatos stiprinimo programg visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose renginiuose;
vykdyti sveikatai palankios mitybos ir gyvensenos keitimo konsultacijas gyventojams;

gyventojus skatinti rinktis sveikatai palankius maisto produktus (paZymétus rakto skylute, vaisius,
darzoves ir t. t.), atsisakyti Zalingy jprociy, mokyti valdyti stresg;

informuoti apie kraujotakos sistemos ligas, cukrinj diabeta, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos
priemones: reguliariai tikrintis kraujo spaudima, cholesterolio bei gliukozes kiekj kraujyje, palaikyti
normaly kiino mases indeksg bei psichologine biisena;

bendradarbiaujant su NVSC, vykdyti visuomenés Svietimo ir informavimo veiklas apie
tuberkuliozés rizikos veiksnius, uZsikrétimo budus ir profilaktikos priemones.

Svencioniy rajono savivaldybés Seimos medicinos paslaugas teikiantiems Seimos ir/ar vidaus ligy

oydytojams bei Seimos gydytojo komandos nariams:

informuoti pacientus apie kraujotakos sistemos ligas ir cukrinj diabeta, jy rizikos veiksnius bei
profilaktikos priemones (reguliary kraujo spaudimo ir cholesterolio kiekio tikrinimag, normalios
kiino masés palaikyma).;

stebéti hospitalizacijy priezastis ir imtis veiksmy joms mazinti. Analizuoti daZniausias
komplikacijas (pvz., hipoglikemija, pédy opas, ketoacidoze) ir taikyti tikslingas prevencines
priemones;
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e aktyviai bendrauti ir bendradarbiauti su kitais sektoriais sprendziant savivaldybés gyventojy asmens
ir visuomenés sveikatos problemas. Dalyvauti Svenéioniy rajono sveikatos centro
organizuojamuose pasitarimuose, kuriy metu aptarti stebésenos ataskaitoje pateiktas problemas ir
ieskoti budy, kaip pagerinti Svenéioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ir asmens
sveikatos prieziiiros jstaigy bendradarbiavima;

e skatinti savo pacientus aktyviau dalyvauti nemokamoje Sirdies ir kraujagysliy ir kity ligy
prevencinése programose;

e uztikrinti kokybiska, nuoseklig ambulatoring tuberkuliozés gydymo kontrole;

e uztikrinti ankstyva serganciyjy atvira tuberkuliozés forma iSaiSkinimg ir tinkamg Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. rugpjicio 6 d. jsakymo Nr. 399 nuostaty
vykdyma. Gerinti tuberkulino odos meéginiy atlikimg vaikams prie§ mokyklg ir rizikos grupiy
vaikams;

e aktyviau sifilyti pacientams dalyvauti Svencioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
organizuojamose prevencinése programose, aiskiai jvardijant jy nauda paciento sveikatai ir prasant
griztamojo rysio po dalyvavimo programose.

VI Svencioniy rajono sveikatos centro vadovui:

e organizuoti pristatyma ir supazindinti Seimos gydytojus ir slaugytojus su savivaldybés gyventojy
dalyvavimo prevencinése programose rodikliais; motyvuoti ir skatinti pacientus aktyviau dalyvauti
programose; numatyti papildomas priemones, kurios padéty, kad 2026 m. prevencinése programose
dalyvaujan¢iy asmeny skai¢ius pasiekty Lietuvos vidurkj;

e uztikrinti, kad sergantys diabetu turéty nuosekly ir tgstinj rys$j su Seimos gydytoju ir jo komanda;

e vieSinti interneto tinklapyje informacija apie galimybe diabetu sergantiems pacientams gauti
diabetinés pédos prieziliros paslauga ir sudaryti salygas registruotis per e. sveikatos iSankstinés
registracijos sistema;

e didinti sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumg miesto ir kaimo gyventojams bei Seimos
gydytojy ir kity specialisty (ypa¢ endokrinologo, pulmonologo, kardiologo) poreikj, paslaugy
kokybeg ir prieinamuma;

e mazinti laukimo pas gydytojus laika.

Svencioniy rajono savivaldybés gyventojams:

e propaguoti sveikg gyvenimo buda, biiti fiziSkai aktyviais, dométis sveikatinimo renginiais ir juose
dalyvauti;

e atsisakyti Zalingy gyvensenos jprociy (nevartoti alkoholio, mesti rikyti, vartoti maziau druskos ir
cukraus);

e dalyvauti nustatyty tiksliniy grupiy prevencinése programose ir profilaktinése patikrose;

e jsitraukti | sveikatos stiprinimo procesa — dalyvauti mokymuose, renginiuose, konsultuotis su
specialistais;

e laiku kreiptis ] gydytoja, jei pasireiskia kosulys ilgiau nei 2 savaites, kar§¢iavimas, svorio kritimas
ar prakaitavimas naktimis.
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