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TYRIMO APRASYMAS IR METODIKA

Mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos ataskaitoje pateikiami apibendrinti 2020 m. rugséjo
mén. Svendioniy rajono savivaldybéje atlikto antrojo mokyklinio amZiaus 5, 7 ir 9 (pirmy
gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimo rezultatai. Tyrimas atliktas vykdant Sveikatos
apsaugos ministro jsakyma, nurodant] periodiskai savivaldybése atlikti gyvensenos tyrimus.

Teisés aktai, reglamentuojantys gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo tvarka:

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymas Nr.
V-1387 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymo
Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*
pakeitimo*;

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzés 16 d. jsakymas Nr.
V-637 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymo
Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*
pakeitimo*.

Tyrimo tikslas — jvertinti Svencioniy rajono savivaldybés mokyklinio amZiaus vaiky
gyvensenos, elgsenos ir sveikatos ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:
1. Pateikti respondenty sociodemografinius duomenis.

2. Istirti Svencioniy raj. mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos ir elgsenos ypatumus ir
palyginti su visos Lietuvos duomenimis.

3. Istirti Svencioniy raj. mokyklinio amziaus vaiky sveikata ir palyginti su visos Lietuvos
duomenimis.

Tyrimo objektas — Pabradés “Zeimenos” gimnazijos, Pabaradés “Ryto* gimnazijos,
Svengioniy Zigmo Zemaicio gimnazijos ir Sven¢ionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazijos 5-0s, 7-
0s bei 9-os klasés mokiniy gyvensena ir sveikata.

Tyrimo instrumentas.

Vaiky gyvensenos tyrimo klausimynas sudarytas remiantis Lietuvoje keleta mety vykdomy
tyrimy anketomis: Finbalt, ESPAD (angl. The European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs), CINDI Health Monitor, EHIS (angl. European Health Interview Survey), HBSC.
Gyvensenos klausimynas buvo iSbandytas pilotiniy tyrimy metu, koreguotas atsizvelgiant j pilot-
inés studijos rezultatus bei eksperty nuomong. Psichometrinés klausimyny savybés nebuvo vertin-
tos.

Vaiky gyvensenos tyrimo instrumentas apima platy spektrg klausimy, vertinanciy gyven-
seng (mitybos iprocius, fizinj aktyvuma, tabako, alkoholio, psichoaktyviyjy medziagy vartojima,
elektroniniy cigareciy rilkyma), paty¢iy, smurto Seimoje, saugumo kelyje, asmens higienos, laim-
ingumo, savo sveikatos ir i§vaizdos vertinimo, pasyvaus laisvalaikio paplitima

Taip pat vertinamos skirtingos vaiky demografinés charakteristikos (lytis, amzius, Seiminé
padétis, namy aplinka, tévy uzimtumas).



Duomeny analizés metodai.

Surinkti anketinés apklausos duomenys analizuoti ,,MS Excel 2016 ir IBM SPSS Statis-
tics programomis. Lietuvos rodikliai naudoti 1§ Higienos instituto parengtos rodikliy suvestinés —
ataskaitos ,,Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas®, 2020.

Tyrimas atskleidzia esama mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos situacija Svenéioniy ra-
jono savivaldybéje, pateikia jrodymus kryptingam sveikatg stiprinancios veiklos planavimui ra-
jone, o ateityje ir vél atlikus pakartotinus tyrimus - galimybg¢ stebéti rodikliy pokycius.



TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

TYRIMO APIMTYS IR SOCIODEMOGRAFINES RESPONDENTU
CHARAKTERISTIKOS

Svengioniy rajono savivaldybéje, mokiniy gyvensenos tyrime, dalyvavo 497 mokiniai: 267
berniukai (54 proc.), 226 mergaités (45 proc.). Pagal klases mokiniai pasiskirsté taip: 179 (36,0
proc.) penktos klasés mokiniy, 147 (29,6 proc.) septintos klasés mokiniai ir 166 (33,4 proc.)
devintos klasés mokiniai. Tyrime dalyvavusiy mokiniy amzius svyravo nuo 10 iki 15 mety.

DidZioji dalis (63 proc.) apklaustyjy nurodé gyvenantys mieste ir 30 proc. gyvenantys
kaimo vietovéje (1 pav.).

Nenurodé?7
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamgq vietq (proc.)

Mokiniy buvo klausiama apie savo Seimos padéti ir tévy (glob¢jy) uzimtumg. DidzZioji dalis
mokiniy (69 proc.) nurodé, kad gyvena su abiem tévais (2 pav.) ir (77 proc.) nurod¢, jog abu tévai yra
dirbantys (3 pav.).
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Mokiniai turéjo jvertinti pasitenkinimg santykiais Seimoje balais nuo 0 (visai
nepatenkintas) iki 10 (labai patenkintas). Sven¢ioniy raj. mokiniy pasitenkinimo vidurkis — 9 balai.
Didziausia mokiniy dalis tiek Svenéioniy r., tiek Lietuvoje santykius $eimoje jvertino geriausiu
balu — 10 (atitinkamai 55,9 ir 49,7 proc. mokiniy) (4 pav.).
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4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pasitenkinimq santykiais seimoje (0 — visai nepatenkintas, 10
— labai patenkintas).



MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS
RODIKLIAI

1. Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas

Svenéioniy raj. mokiniai buvo klausiami apie savo sveikatos, i§vaizdos vertinima
ir laiminguma. 45 proc. vaiky atsake, kad vertina savo sveikatg labiai gerai, 37 proc.
mokiniy nurod¢é esantys geros sveikatos. 17 proc. mokiniy sveikatg vertina pakankamai
neutraliai, o (1 proc.) nurodé¢ besijauciantys blogai (5 pav.).

Petenkinama
—\Blogal%

Nei gera, nei 3%
blogal4%

5 pav. Sveikatos vertinimas (proc.)

Lygindami Svenéioniy r. ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky sveikatos
vertinima, matome, kad tiek Svengioniy r. tick bendrai Lietuvoje panasi dalis mokiniy savo
sveikatg vertina labia gerai ir gerai. Paciais sveikiausiais save laiko 5 kl. mokiniai — 87,6
proc., o Lietuvoje 7 kl. mokiniai — 85 proc. (6 pav.).
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6 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie savo sveikatq vertina labai gerai arba gerai, dalis (proc.)

Mokiniai turéjo atsakyti, kaip vertina savo i$vaizda. 47 proc. Svenéioniy raj.
mokiniy nurod¢, kad yra patenkinti savo iSvaizda, 38 proc. — kad, nepaisant tam tikry
trikumy, yra patenkinti savo iSvaizda, 9 proc. yra nusivyl¢ savo iSvaizda, o dar 5 proc.
mokiniy nekencia savo kiino (7 pav.).

Jaucia pyktj
savo kinuil%

) Nekencia savo Patenkintas
Nusivyles savo kino5% savo

iSvaizda9% iSvaizdad7%

Nepaistant
trakumy,
patenkintas
iSvaizda38%

7 pav. Kiino vertinimas (proc.)

Svengioniy r., kaip ir Lietuvoje, 5 kl. mokiniai sudaro didziaja dalj respondenty,
kurie yra labiausiai patenkinti savo i§vaizda. Lyginant bendrus vidurkius, Svengioniy r.
mokiniai vertina savo i§vaizda geriau nei bendrai Lieuvoje (atitinkamai 47 proc. ir 40,8
proc.). (8 pav.).
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8 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, dalis (proc.)

I klausima, kaip vertinate savo dabartin] gyvenima, - 43 proc. vaiky atsake, kad
jauciasi labai laimingi, 37 proc. jauciasi pakankamai laimingi na, o 5 proc. mokiniy
prisipazino, kad yra nelaimingi arba labai nelaimingi (9 pav.).

Labai
nelaimingas1%

Nei laimingas,
nei Nelaimingas4%
nelaimingas15
%

9 pav. Dabartinio gyvenimo vertinimas (proc.)

Lygindami Svenéioniy r. ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky laiminguma,
matome, kad Sven¢ioniy r. net 6,5 proc. mokiniy yra daugiau, kurie vertina savo gyvenima
kaip laimingg ar net labai laimingg. Pagiais laimingiausiais tiek Lietuvoje, tick Svenéioniy
r. save laiko 5 kl. mokiniai (atitinkamai 80,1 proc. ir 84,7 proc.) (10 pav.).
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10 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba pakankamai laimingi
galvodami apie savo dabartinj gyvenimg, dalis (proc.).

2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, mityba)
2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Fizinis aktyvumas — tai veiksnys, kuris formuoja zmogaus organizmg ir jo funkcijas. Jis
ugdo ir stiprina visas organizmo sistemas, veikia jy funkcijas ir gyvybinguma.

Zmogui fizinis aktyvumas reikalingas lygiai tiek pat, kiek maistas ir oras. Laikoma, kad
judéjimas yra pagrindinis biologinis Zmogaus raidos veiksnys, skatinantis organizmo vystymasi.

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijas, vaikai ir paaugliai kasdien
turi sukaupti maziausiai 60 min. vidutinio ar didelio intensyvumo fizinés veiklos.

Isanalizavus mokyklinio amziaus vaiky fizinj aktyvuma paaiskéjo, kad pakankamu dazniu
(5 ir daugiau dieny per savaite) daugiausiai (49,7 proc.) vaiky juda tik lankydami mokykla (11 pav.), o
laisvalaikiu tokiu dazniu juda tik (17,1 proc.) mokiniy (12 pav.). Kartg per ménesj ir re¢iau juda 12,3 proc.
mokiniy (kartu su fizinio ugdymo pamokomis) ir 16,6 proc. laisvalaikiu (11 ir 12 pav.).

0 2,8 = Nei vienos dienos - Niekada
, 58 48 nesportuoja
9,3 = Rediau nei kartg ‘ ‘l 3 Reciau nei karta
per menesj % 16.7 per ménesj
R <
16,3 Karta per ménesj \ 29 ’ Karta per ménes;j

S Kartg per savaite

= 2-3 kartus per

3 - 2-3 kartus per
savaite

savaite

11 pav.Fizinis aktyvumas bent 60 min. (kartu su
fizinio ugdymo pamokomis), (proc.)

12 pav. Fizinis aktyvumas bent 60 min. laisva-
laikiu (proc.)
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Lyginant Svencioniy r. fizinio aktyvumo rodiklius ir bendrus Lietuvos rodiklius paaikéjo,
kad net 13,6 proc. daugiau Sven¢ioniy r. mokiniy, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja
bent 60 min (skai¢iuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis). Svenéioniy rajone labiausiai ak-
tyvis 5 kl. mokiniai, o Lietuvoje visy analizuoty klasiy mokiniy aktyvumas nezymiai skiriasi. (13
pav.)

Savaitgaliais taip pat didesné dalis (4 proc.) Svenéioniy r. mokiniy (lyginant su Lietuva),
kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja apie 60 min. ir ilgiau. Aktyviausi yra 5 klasés mokiniai tiek
Lietuvoje (17,7 proc.) tiek Svencioniy raj. (23,1 proc.) (14 pav.).
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13 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60 min
(skaiciuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis (proc.)
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14 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja apie 60 min. ir ilgiau, da-
lis (proc.)

11



Mokiniy buvo klausiama apie pasyvy laisvalaiki, kiek jie laiko praleidzia prie ekrany (tel-
evizoriaus, kompiuterio, planSetés, iSmaniojo telefono). Ypac pasyviai (4 ir daugiau valandy per
dieng prie ekrany) laisvalaikj leidZia 26 proc. Svencioniy r. mokiniy, ir $iek tiek virsija Lietuvos
vidurkj (25 proc.). Pastebime tendencijg, kad labiau pasyviai laisvalaikj leidzia vyresnio amziaus
mokiniai (15 pav.).
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15 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dienqg praleidzia prie
ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono), dalis (proc.)

2.2. Mitybos jprociai bei burnos higiena

Sveika mityba — vienas svarbiausiy sveikos gyvensenos veiksniy, tai jvairus ir tinkamai
parinktas maistas, apriipinantis organizmg biitinu angliavandeniy, riebaly, baltymy, vitaminy ir
mineraly kiekiu.

2020 m. tyrimo duomenimis, Svendioniy r. kasdien pusrygiauja 40,6 proc., o Lietuvoje —
45,5 proc. mokiniy. DidZiausia, kasdien pusryC€iaujanciy mokiniy, dalis tarp Svencioniy r. ir
Lietuvos yra 5 kl. mokiniai (atitinkamai 47,8 proc. ir 51 proc.) (16 pav.).

12
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16 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusrycius, dalis (proc.)

Paklausus Svencioniy r. mokiniy, kaip daznai jie valgo vaisius ir darzoves, didZioji jy dalis
nurodé, kad jas valgo 2-4 dienas per savaite daznumu (29,4 proc. taip daznai valgo vaisius, 27,2
proc. — darZoves), kasdien po kartg ar kelis kartus per dieng vaisius valgo 32,4 proc. mokiniy,
darzoves — 21,3 proc. mokiniy. Visai darzoviy ir vaisiy nevalgo arba valgo re¢iau nei kartg per
savait¢ (vaisius — 6 proc., darZoves taip pat 6 proc. mokiniy) (17 pav.).
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M Energetiniai gérimai ™ Vaisvandeniai M Saldumynai B DarZovés (neskaitant bulviy) M Vaisiai (neskaitant sulciy)

17 pav. Tam tikry maisto produkty vartojimo daznis (proc.)

Lyginant Svenéioniy rajono ir Lietuvos mokiniy vaisiy ir darzoviy vartojima matome, kad
didziausia mokiniy dalis, kasdien valganti vaisius yra tarp 5 kl. mokiniy (didesné dalis Svencioniy

13



r. mokiniy). Siek tiek didesniu darzoviy vartojimu, tick Svenéioniy r. tiek bendrai Lietuvoje,
pasizymi 7 klasés mokiniai. Svenc¢ioniy rajono mokiniai, nei Lietuvos, link¢ dazniau valgyti
darzoves. (18 ir 19 pav.).
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18 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent 19 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie
kartq per dieng valgo vaisiy, dalis (proc.). bent kartg per dieng valgo darZoves, dalis
(proc.)

Mokiniai turéjo jvertinti, kokiu daznumu valgo saldumynus, geria gazuotus saldZiuosius ir
energinius gérimus. Svencioniy r. mokiniai saldumynus dazniausiai renkasi 2-4 kartus per savaite
(29,4 proc.) (17 pav.) Dazniau nei karta per diena saldumynus, tick Svencioniy r. tiek bendrai
Lietuvos, vartoja 7 kl. mokiniai (20 pav.).

Vaisvandenius Svenéioniy rajono moksleiviai dazniausiai vartoja karta per savaite (22,7
proc.). Bent karta per diena gazuotus saldziuosius gérimus renkasi daugiau Svenéioni r. moksleiviy
(16,4 proc.) nei Lietuvos (10,6 proc.). Vaisvandenius labiau linke vartoti viresniyjy klasiy
moksleiviai (21 pav.).

ISanalizavus energiniy gérimy vartojimo daznj paaisSkéjo, kad 58,1 proc. rajono mokiniy
visiskai jy nevartoja. (17 pav.), o karta per savaite renkasi 20,7 proc. Svenéioniy r. mokiniy ir 16,9
proc. Lietuvos. Energinius gérimus dazniau linke vartoti vyresniyjy klasiy mokiniai (22 pav.).

14
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20 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 21 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie, bent
bent kartq per dieng valgo saldumynus, dalis kartq per dieng vartoja vaisvandenius, dalis
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22 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent kartq per savaite geria energinius gérimus, dalis

(proc.)

Nagrinéjant vaiky mitybos jprocius labai svarbu nustatyti kiek vaikai papildomai vartoja
druskos, $iuo metu padidéjes kraujo spaudimas yra ne tik suaugusiyjy sveikatos problema. Visame
pasaulyje pastebima arterinio kraujosptidZio didéjimo tendencija ne tik tarp suaugusiyjy, bet ir tarp
vaiky.

Nors vaikams padidéjusio kraujo spaudimo prieZastimi dazniausiai biina jvairios ligos
(Sirdies, inksty), taciau vis dazniau vaikams, kaip ir suaugusiems, padidéjes kraujo spaudimas
i8sivysto dél antsvorio, mazo fizinio aktyvumo ir netinkamos mitybos. Per didelis suvartojamos
druskos kiekis yra vienas i$ netinkamos mitybos komponenty.

Moksliniais tyrimais nustatyta, kad vaikai, kurie vartoja per daug druskos, turi 2-3 kartus
didesn¢ tikimybe sirgti hipertenzija nei vaikai, kurie suvartoja maziau druskos. Gretutiniai
veiksniai, tokie kaip antsvoris arba nutukimas, vaikams, kurie vartoja per daug druskos,
padidéjusio kraujo spaudimo atsiradimo rizikg padidina daugiau nei tris kartus.

15



I3analizavus tyrimo duomenis 44,3 proc. tirty Sven¢ioniy r. mokiniy, o Lietuvoje 36,7 proc.
mokiniy, kurie papildomai nededa druskos j jau paruosta maistg. Lietuvos mastu dazniausiai
papildomai nevartoja druskos 5 kl., o Svencioniy r. 9 kl. mokiniai (23 pav.).
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23 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j paruostq maistq, dalis
(proc.)

Buvo tiriami vaiky burnos higienos jgudZiai. Mokiniai tur¢jo atsakyti, kaip daznai valosi dantis
Sepetéliu ir pasta. 54,7 proc. Svencioniy r mokiniy valosi dantis kelis kartus per dieng, Lietuvos
vidurkis didesnis — kas antras vaikas (57 proc.) (24 pav.).
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24 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per
dieng, dalis (proc.)
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3. Rizikingas elgesys

3.3.Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimas

Tyrimo metu nustatyta, kad per paskutinius 12 mén. bent kartg tabako gaminius rake 8,9
proc. Svenéioniy r. mokiniy ir 12,7 proc. Lietuvos mokiniy (25 pav.). Svenéioniy r. tabaka
rukantys mokiniai lanko 9 kl. (riiko 16,4 proc. devintoky). Bendrai Lietuvoje buvo nustatyta apie
25,8 proc. 9 kl. mokiniy, kurie bent vieng kartg per 12 mén. riké tabako gaminius.

Per paskutinius 12 mén. bent kartg elektronines cigaretes ir panasius eletroninius jtaisus
naudojo 17,2 proc. Svenioniy r. mokiniy ir 20,1 proc. Lietuvos mokiniy (26 pav.). Svenéioniy r.
ir Lietuvoje didziausia tokiy mokiniy dalis lanko 9 kl. (atitinkamai 27 proc. Ir 36,6 proc.).
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IS viso 5kl. 7 kl. 9 kl.

=@ ictuva Svencionys

25 pav. Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie per paskutinius 12 ménesiy bent
kartq rike tabako gaminius, dalis

(proc.)

3.2.Alkoholio vartojimas
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26 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutinius 12 ménesiy bent kartq rikée
elektronines cigaretes ar naudojo panasius
elektroninius jtaisus ritkymui, dalis (proc.)

Mokiniai buvo klausiami apie alkoholiniy gérimy vartojimg. Alkoholinius gérimus daugiau
vartoja vyresnio amziaus mokiniai: per paskutinius 12 mén. Svencioniy r. alkoholj vartojo 27,7
proc., Lietuvoje — 40,4 proc. 9 kl. mokiniy, o per paskutines 30 d. — 18,3 proc. Svenéioniy r. ir
20,4 proc. Lietuvos 9 kl. mokiniy (27 ir 28 pav.). Kas penktas Svenéioniy r. ir Lietuvos mokinys
nurodé¢, kad per paskutinius 12 mén. bent kartg vartojo alkoholinius gérimus (28 pav.).
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27 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per 28 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per
paskutines 30 dieny bent kartq vartojo paskutinius 12 ménesiy bent kartq vartojo
alkoholinius gérimus, dalis (proc.) alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

3.3.Narkotiniy medziagy vartojimas

Tyrimo metu paklausus Svenéioniy r. mokiniy apie kanapiy vartojima, matome, kad bent
karta per savo gyvenimg vartojo 1,5 proc. mokiniy, daugiausiai besimokanciy 9 kl. (29 pav.).
Svencioniy r. kanapiy vartojimo rodiklis Siek tiek daugiau nei dvigubai maZesnis nei Lietuvos
vidurkis.

I3 viso 5kl 7 kl. 9 kl.

—@=—|ictuva =@=>Svencionys

29 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kanapes
(,,zole“, marihuang, hasisq), dalis (proc.)
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Kitas narkotines medziagas, i§skyrus kanapes, Sven¢ioniy r. bent karta per savo gyvenima
vartojo 1,8 proc. mokiniy, $is rodiklis beveik nenusileidzia bendram Salies vidurkiui 2,1 proc. Tiek
Svencioniy r. tiek Lietuvoje bent karta per savo gyvenima tokias medZiagas yra vartoje visy tyrime
dalyvavusiy klasiy mokiniai (30 pav.).
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=@ |ictuva Svencionys

30 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimgq vartojo kitus
narkotikus nei kanapes, dalis (proc.)

3.4.Saugumas kelyje

Tyrimo metu buvo domimasi, kiek yra mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiuoju
paros metu biidami lauke neSioja atSvaitus. Lietuvoje atSvaitus neSioja kas ketvirtas vaikas (25,6
proc.), Svenéioniy r. savo saugumu mokiniai riipinasi labiau (32,8 proc.) (31 pav.). Daugiausia
at$vaitus tiek Lietuvoje, tiek Svenéioniy r. nesioja jaunesnio amziaus mokiniai (5 kl.), maZiausiai
— vyresniyjy klasiy mokiniai.
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31 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke nesioja
at$vaitus, dalis (proc.)

Taip pat vaiky buvo klausta, ar vaziuodami automobilyje visada segi saugos dirza.
Svengioniy r. Siek tiek maZesné vaiky dalis, lyginant su Lietuvos vidurkiu, segi saugos dirza
(atitinkamai 74,4 proc. ir 80,3 proc.) (32 pav.). Svenéioniy r., kaip ir visoje Lietuvoje, saugos dirza
dazniausiai segi jaunesnio amziaus mokiniai (5 kl.).
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32 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirzq vaziuodami automobiliu,
dalis (proc.)
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Tyrimo metu buvo norima issiaiskinti kokia mokiniy dalis vaziuodami dviraciu visuomet
dévi $alma. Sven¢ioniy r. mokiniai daZniau renkasi dévéti $alma (11,4 proc.) nei Lietuvos (9,3
proc.). Saugia kelione dviraéiu tiek Svencioniy r. tiek Lietuvoje daugiausiai renkasi jaunesniyjy
klasiy mokiniai (33 pav.).
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33 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie visada deévi salmq vaziuodami dviraciu, dalis (proc.)

3.5. Patycios

Tyrime dalyvavusiy vaiky buvo klausiama apie patyc€ias. Per paskutinius du ménesius bent
karta 29,3 proc. Svengioniy r. ir 33 proc. visos Lietuvos vaiky patyré patycias (i§ jy tyciojosi kiti
mokiniai). Didziausia dalis vaiky (beveik kas tre¢ias), patirianéiy paty&ias Svenéioniy r., mokosi 5 kl.,
0 maziausiai yra ty¢iojamasi i§ 9 kl. mokiniy (kas penktas) (34 pav.).
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34 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, is kuriy tyciojosi kiti mokiniai per paskutinius 2 ménesius,

dalis (proc.)

Vaiky buvo klausiama, ar jie patys tyc¢iojosi i$ kity mokiniy per paskutinius du ménesius.
Paaidkéjo, kad Svenéioniy r. yra Siek tiek maZesné dalis mokiniy, nei bendrai Lietuvoje,
besityc¢iojanciy i$ kity. Daugiausia besity¢iojanciy i$ kity mokiniy yra 7 klasése — kas ketvirtas
Lietuvoje (28,1 proc.) ir kas tre¢ias Svenéioniy r. (27,6 proc.) (35 pav.).
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35 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyciojosi is kity mokiniy per paskutinius 2
meénesius, dalis (proc.)
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Tyrimo metu buvo norima iSsiaisSkinti ar mokiniai patiria patycias per socialinius tinklus,
elektroniniu pastu ar telefonu. Paaiskéjo, kad tiek Svencioniy r. (15,3 proc.) tiek Lietuvoje (15,9
proc.) yra panasi situacija ir dalis mokiniy net tokiu biidu patiria paty¢ias. Svenioniy r. daugiausiai
patycias patiria 7 klasés mokiniai (21 proc.).
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36 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny patyré patycias per
socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.)

3.6. Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje

Mokiniai turéjo atsakyti, ar per paskutinius du ménesius patyré tévy fizinj smurtg. Tévy
smurtg Svencioniy r. patyre 13,9 proc., o Lietuvoje —mazesné¢ dalis (8,2 proc.) mokiniy (37 pav.).
Svencioniy r. didZiausia mokiniy dalis, patirianti tévy smurta, yra 5 kl. mokiniai (21,4 proc.).
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37 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 ménesius musé ar kitaip fiziskai
baude tevai, dalis (proc.)

Mokiniai turéjo atsakyti, ar jauiasi saugiis namy aplinkoje. Net 95,4 proc. Sven&ioniy r. ir
96,2 proc. visos Lietuvos mokiniy jauciasi saugiis namuose (38 pav.).
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38 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugiis namy aplinkoje, dalis (proc.)

Tyrimo metu buvo norima iSsiaiSkinti ar mokiniai jauciasi saugiis mokyklos aplinkoje. 85,3
proc. Svencioniyr. ir 86,3 proc. Lietuvos mokiniy atsaké besijauciantys sauglis mokyklos
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aplinkoje. Svenéioniy r. nesaugiausiai mokyklos aplinkoje jauciasi 5 kl. mokiniai (82,3 proc.) (39

pav.).
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39 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugiis mokyklos aplinkoje, dalis (proc.)
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ISVADOS

« Svencioniy rajono savivaldybéje, mokiniy gyvensenos tyrime, dalyvavo 497 mokiniai: 267
berniukai (54 proc.), 226 mergaités (45 proc.);

e Didzioji dalis (63 proc.) apklaustyjy nurodé gyvenantys mieste;

e Didzioji dalis mokiniy (69 proc.) nurod¢, kad gyvena su abiem tévais ir (77 proc.) nurodé,
jog abu tévai yra dirbantys;

e Mokiniai turéjo jvertinti pasitenkinimg santykiais Seimoje balais nuo 0 (visai nepaten-
kintas) iki 10 (labai patenkintas). Sven&ioniy raj. mokiniy pasitenkinimo vidurkis — 9 balai.

Sveikatos vertinimas, iSvaizda ir laimingumas

e Pakankamai ir labai laimingy mokiniy dalis Sven¢ioniy r. yra net 6.5 proc. didesné uz Li-
etuvos vidurkj (atitinkamai 79,7 proc. ir 73,2 proc.), 5 proc. mokiniy prisipazino, kad yra
nelaimingi arba labai nelaimingi. Pagiais laimingiausiais (84,7 proc.) Svenéioniy r. save
laiko 5 kl. Mokiniai;

e 81,5 proc. Svenéioniy r. mokiniy savo sveikata vertina labia gerai ir gerai. Padiais
sveikiausiais save laiko 5 kl. mokiniai — 87,6 proc.;

e Savo i§vaizda patenkinty mokiniy dalis Svenéioniyr. 6,2 proc. didesné uz Lietuvos vidurkj.
Svenéioniy raj., kaip ir Lietuvoje, 5 kl. mokiniai sudaro didZigja dalj respondenty, kurie
yra labiausiai patenkinti savo iSvaizda.

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

e Kasdien (su fizinio ugdymo pamokomis) apie 60 min. ir ilgiau sportuoja 51,7 proc.
gvenéioniq r. ir 38,1proc. Lietuvos mokiniy;

e Kasdien, ne pamoky metu, apie 60 min. ir ilgiau sportuoja 17,7 proc. Svenéioniy r. mokiniy
ir 13,6 proc. Lietuvos mokiniy;

e Ypac pasyviai laisvalaikj prie ekrany leidzia 26 proc. Svenéioniy r. mokiniy, tai iek tick
virSija bendrg Lietuvos vidurkj (25 proc.).

Mityba ir burnos higiena

 Svencioniy r. kasdien pusry¢iauja 40,6 proc., o Lietuvoje — 45,5 proc. mokiniy. DidZiausia,
kasdien pusry¢iaujanéiy mokiniy, dalis tarp Svenéioniy r. ir Lietuvos yra 5 kl. mokiniai
(atitinkamai 47,8 proc. ir 51 proc.);

e Didzioji dalis Svencioniy r. mokiniy nurodé, kad vaisius ir darzoves valgo 2-4 dieny per
savaite daznumu (29,4 proc. taip daznai valgo vaisius, 27,2 proc. — darzoves). Lyginant
pagal klases, didZiausia respondenty dalis, valganti, bent kartg per diena, vaisius mokosi 5
kl., o didesniu darzoviy vartojimu pasizymi 7 kl. mokiniai;

 Svencioniy r. mokiniai saldumynus daZniausiai renkasi 2-4 kartus per savaite (29,4 proc.)
Dazniau nei kartg per dieng saldumynus, tiek Sven¢ioniy r. tiek bendrai Lietuvoje, vartoja
7 kl. mokiniai;
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Vaisvandenius Svenéioniy rajono moksleiviai dazniausiai vartoja karta per savaite (22,7
proc.). Bent kartg per dieng gazuotus saldZiuosius gérimus renkasi daugiau Svenéioni r.
moksleiviy (16,4 proc.) nei Lietuvos (10,6 proc.). Vaisvandenius labiau linke vartoti vires-
niyjy klasiy moksleiviai;

ISanalizavus energiniy gérimy vartojimo daznj paaiskéjo, kad 58,1 proc. rajono mokiniy
visiskai jy nevartoja, o kartg per savaite renkasi 20,7 proc. Svenéioniy r. ir 16,9 proc. Lie-
tuvos mokiniy. Energinius gérimus dazniau linke vartoti vyresniyjy klasiy mokiniai;

44,3 proc. tirty Sven¢ioniy r. mokiniy, o Lietuvoje 36,7 proc. mokiniy, kurie papildomai
nededa druskos | jau paruosSta maistg. Lietuvos mastu dazniausiai papildomai nevartoja
druskos 5kl., o Svenéioniq r. 9 kl. mokiniai;

54,7 proc. Svenéioniy r. mokiniy valosi dantis kelis kartus per diena, tuo tarpu Lietuvos
vidurkis kiek didesnis (57 proc.).

Rizikingas elgesys

Per paskutinius 12 mén. bent karta tabako gaminius riiké 8,9 proc. Svenéioniy r. mokiniy
ir 12,7 proc. Lietuvos mokiniy. Sven¢ioniy r. tabakg riikantys mokiniai lanko 9 kl. (riiko
16,4 proc. devintoky);

Per paskutinius 12 mén. bent kartg elektronines cigaretes ir panasius eletroninius jtaisus
naudojo 17,2 proc. Svenéioniy r. mokiniy ir 20,1 proc. Lietuvos mokiniy. Svenéioniy r. ir
Lietuvoje didziausia tokiy mokiniy dalis lanko 9 Kl.;

Kas penktas Svenioniy r. ir kas a$tuntas Lietuvos mokinys nurodé, kad per paskutinius 12
meén. bent karta vartojo alkoholinius gérimus. Alkoholinius gérimus daugiau vartojo
vyresnio amziaus mokiniai: per paskutinius 12 mén. Svengioniy r. alkoholj vartojo 27,7
proc., Lietuvoje — 40,4 proc. 9 kl. mokiniy, o per paskutines 30 d. — 18,3 proc. Svenéioniy
r. ir 20,4 proc. Lietuvos 9 kl. mokiniy

Svenéioniy r. bent kartg per savo gyvenima kanapes vartojo 1,5 proc. mokiniy. Svenéioniy
r. kanapiy vartojimo rodiklis Siek tiek daugiau nei dvigubai maZesnis nei Lietuvos vidurkis.
Kitas narkotines medziagas, i§skyrus kanapes, Svencioniy r. bent karta per savo gyvenima
vartojo 1,8 proc. mokiniy, $is rodiklis beveik nenusileidzia bendram $alies vidurkiui 2,1
proc.

Saugus elgesys kelyje

Lietuvoje atSvaitus neSioja kas ketvirtas vaikas (25,6 proc.), SvenCioniy r. savo saugumu
mokiniai ripinasi labiau (32,8 proc.) Daugiausia at$vaitus tiek Lietuvoje, tiek Svencioniy
r. neSioja jaunesnio amziaus mokiniai (5 kl.), maZiausiai — vyresniyjy klasiy mokiniai.

Svengioniy r. 74,4 proc., o Lietuvoje 80,3 proc. mokiniy vaZziuodami automobilyje visada
segi saugos dirza. Svencioniy r., kaip ir visoje Lietuvoje, saugos dirza dazniausiai segi
jaunesnio amziaus mokiniai (5 kl.).

Vaziuojant dviratiu visuomet dévéti §alma labiau renkasi Svencioniy r. mokiniai (11,4
proc.) nei Lietuvos (9,3 proc.). Saugia kelione dviradiu tiek Svenéioniy r. tick Lietuvoje
daugiausiai renkasi jaunesniyjy klasiy mokiniai.
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Saugumas namy aplinkoje

13,9 proc. mokiniy, per paskutinius du ménesius, sakosi patyre fizinj tévy smurtg. Bendrai
Lietuvoje tokj smurtg patirian¢iy mokiniy buvo mazesn¢ dalis —8,2 proc. Svencioniy r.
didZiausia mokiniy dalis, patirianti tévy smurtg, yra 5 kl. mokiniai.

Patyc¢ios mokykloje

Per paskutinius du ménesius 29,3 proc. Svenéioniy r. ir 33 proc. visos Lietuvos vaiky
patyré patycias (iS jy tyCiojosi kiti mokiniai). Didziausia dalis vaiky (beveik kas trecias),
patirian¢iy patycias Svencioniy r., mokosi 5 kl., o maZiausiai yra ty¢iojamasi i§ 9 kl. mo-
kiniy (kas penktas).

Besityc¢iojanéiy i$ kity mokiniy daugiausiai yra 7 klasése — kas ketvirtas Lietuvoje (28,1
proc.) ir kas tre¢ias Svenéioniy r. (27,6 proc.).

Per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu 15,3 proc. Sven¢ioniy r. mokiniy yra
patyre paty¢ias. Tokiu biidu Svendioniy r. daugiausiai paty¢ias patiria 7 klasés mokiniai.
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